Véjaraupiai —rimta infekciné liga

Saltuoju mety laiku padaugéja serganéiyjy véjaraupiais. Susirgimai daZniausiai plinta vaiky,
lankanciy Svietimo jstaigas, tarpe.

Primename, kad ligg sukelia virusai, uzsikre¢iama nuo sergan¢iojo véjaraupiais. Susirges
Zmogus gali apkrésti aplinkinius 2 dienas prie§ iSbérima, visa bérimo laikotarpj ir 5 dienas po jo.
Susidarius SaSams, nuo ligonio jau neuZsikreiama. Véjaraupiy infekcija plinta oru keleto metry
nuotoliu, pavyzdZiui, kai vienas asmuo nusi¢iaudéja, o kitas jkvepia. Virusy patenka per kvépavimo
takus arba akiy gleivines, nukeliauja j limfmazgius, o i§ ¢ia iSplinta po visg organizmg. DaZniausiai
véjaraupiais serga 2-8 mety vaikai. Kiidikiai iki 3 ménesiy serga labai retai, nes jy organizme dar
tebéra apsaugojancios nuo Sios ligos medziagos, gautos i§ motinos, jei ji anks¢iau sirgo Sia liga.

Laikotarpis nuo virusy patekimo iki ligos simptomy pasireiskimo (inkubacinis periodas)
vidutiniSkai uztrunka 11-21 diena. Liga pasireiskia kar§¢iavimu, bendru silpnumu, galvos skausmu,
apetito stoka, miego sutrikimu. Pagrindinis simptomas - bérimas $iai ligai biidingais spuogais: i§
pradziy atsiranda démelé, i§ jos - pripildyta skaidraus skysc¢io puslelé, $iai supliuskus, po 3-5 dieny
susiformuoja Saselis. Viename plote galima rasti ir démeliy, ir psleliy, ir $aseliy. Toks bérimas
atsiranda ant veido, plaukuotos galvos dalies, liemens, ranky, kojy. Ant delny, pady spuogy paprastai
nebiina. Neretai iSberia gleivine - burnos, lytiniy organy. Cia piislelés greitai triiksta ir susidaro
kraujuojanciy opeliy, kurias skauda. ISbertas vietas labai stipriai nieZti, vaikas kasosi, net draskosi.
Beria 3-4 ir net iki 7 dieny. Po $aSelio dar kokius 3 ménesius gali likti démelé, kuri véliau i$nyksta.
Kadangi vaikas labai kasosi ir daznai nusidrasko iki zaizdeliy, j kurias patenka neS§varumy, neretai
spuogeliai supliliuoja, o i8gijus, jy vietose lieka randeliy. Vieng kartg persirgus véjaraupiais, daugiau
jie nebesikartoja.

Véjaraupiy eiga daznai blina lengvos formos. Taciau kartais gali blti sunki, komplikuota, jei
pazeidziami vidaus organai (plauciai, kepenys), smegeny dangalai, prisidéjus antrinei bakterinei
infekcijai, jei liga komplikuojasi odos ir minkstyjy audiniy plilingais susirgimais (dél to véliau lieka
randai odoje). Liga gali baigtis ir mirtimi. Komplikacijy iSsivystymo rizika suaugusiesiems,
sergantiems ve¢jaraupiais, yra didesné nei vaikams. Infekcija itin pavojinga asmenims, kuriy imuninés
sistemos funkcija yra sutrikusi. Véjaraupius sukeliantys virusai patenka j Zmogaus, persirgusio
veéjaraupiais, nervy sistemg ir iSlieka joje visag gyvenima prislopintos bikleés. Ilgainiui jie gali vél
suaktyvéti ir kliniSkai pasireiksti juostine piisleline (herpes zoster). Juostine piisleline, skirtingai nei
véjaraupiais, daZniau serga vyresnio amziaus Zmonés, patyre stresg, sergantys ZIV, véZiu, po
chirurginiy procediiry, vartojantys steroidinius preparatus, po spindulinés ar chemoterapijos, kuriy
metu sumazéjo imuninés sistemos apsauginiai mechanizmai. Pirmasis juostinés piislelinés poZymis -
skausmas pazeisty nervy srityje. Po keliy dieny toje vietoje atsiranda piislelinis bérimas, kuris iSlieka
vidutini§kai 7 dienas. Daznai tiek skausmas, tiek bérimai atsiranda kriitingje, kai véjaraupius
sukeliantys virusai pazeidzia tarpSonkaulinius nervus.
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Virusas, sukeliantis véjaraupiy susirgimgq, patogeniskas tik imogui ir labai greit plintantis
aplinkoje, kurioje iSsilaiko neilgai. Todél labai svarbu gerai i§védinti patalpas, pastoviai Sluostyti
drégnu biidu dulkes ir kuo ankséiau izoliuoti sergantj vaikg.

Taciau efektyviausia priemoné apsisaugoti nuo véjaraupiy — vakcinacija. Véjaraupiy
profilaktikai naudojama labai efektyvi vakcina, | kurios sudétj jeina susilpninti virusai. Vaikams
skiriama viena veéjaraupiy vakcinos dozeé, suaugusiesiems rekomenduojamos dvi dozés (antroji
skiriama praéjus 6 savaitéms po pirmosios).Lietuvoje vakcina (skiepai) nuo véjaraupiy nejtraukta j
vaiky skiepy kalendoriy, kuriame nurodyti tik valstybés kompensuojami ir rekomenduojami skiepai.
Vakcina skiriama vaikams nuo 12 mén. Skiepijimai rekomenduotini, kai nusilpusi vaiko imuniné
sistema, kai norima, kad infekcija neiSplisty mokyklose ar darzeliuose. Taip pat skiepijami
suaugusieji, kurie slaugo ligonius ir néra sirge véjaraupiais, sergantieji kai kuriomis sunkiomis
ligomis (létinémis plauciy, kraujo, piktybiniais augliais), kai dirba sveikatos prieziiros jstaigose.
Jei pastebéjote, kad vaikg iSbére, nedelsdami kreipkités j savo gydytojg. Kadangi tai labai uzkre¢iama
liga, nuo ligos pradZios vaikas izoliuojamas 10 dieny. Bendravusieji su serganéiuoju stebimi iki 21
dienos.

Teveliai neretai nekreipia démesio ] Sias mediky rekomendacijas, tad Zaliai i§marginty
ligoniuky tenka sutikti ir gatvéje. Toks neatsakingas suaugusiyjy elgesys tik dar labiau padidina
sergamuma §ia liga.
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