
V0jaraupiai -rimta infekcin6

Saltuoju metq laiku padaugeja sergandiqjq v0jaraupiais. Susirgimai daZniausiai plinta vaikq,
lankandiq Svietimo istaigas, tarpe.

Primename, kad lig4 sukelia virusai, uZsikrediama nuo sergandiojo vejaraupiais. Susirggs
Zmogus gali apkresti aplinkinius 2 dienas prie5 iSbdrim4, vis4 berimo laikotarpi ir 5 dienas po jo.
Susidarius Sa5ams, nuo ligonio jau neuZsikrediama. Vejaraupiq infekcija plinta oru keleto metry
nuotoliu, pavyzdZiui, kai vienas asmuo nusidiaudeja, o kitas ikvepia. Virusq patenka per kvepavimo
takus arba akiq gleivines, nukeliauja i limfmazgius, o i5 dia i5plinta po visq organizm4. DaZniausiai
vejaraupiais serga 2-8 metg vaikai. Ktidikiai iki 3 menesiq serga labai retai, nes jq organizme dar
tebera apsaugojandios nuo Sios ligos medZiagos, gautos i5 motinos, jei ji anksdiau sirgo Sia liga.

Laikotarpis nuo virusq patekimo iki ligos simptomq pasirei5kimo (inkubacinis periodas)
vidutini5kai uZtnrnka ll-21 dienq. Liga pasirei5kia kar5diavimu, bendru silpnumu, galvos skausmu,
apetito stoka, miego sutrikimu. Pagrindinis simptomas - berimas Siai ligai bldingais spuogais: i5
pradZiq atsiranda demel6, i5 jos - pripildya skaidraus skysdio plslel6, Siai supliulkus, po 3-5 dienq
susiformuoja Sa5elis. Viename plote galima rasti ir demeliq, ir plsleliq, ir Sa5eliq. Toks berimas
atsiranda ant veido, plaukuotos galvos dalies, liemens, rankq, kojq. Ant delnq, padq spuogq paprastai
nebuna. Neretai i5beria gleiving - burnos, lytiniq organq. Cia pusleles greitai truksta ir susidaro
kraujuojandiq opeliq, kurias skauda. I5bertas vietas labai stipriainieLti, vaikas kasosi, net draskosi.
Beria 3-4 ir net iki 7 dienq. Po Saielio dar kokius 3 mdnesius gali likti demele, kuri veliau i5nyksta.
Kadangi vaikas labai kasosi i daLnai nusidrasko lki i,aizdeliq, ! kurias patenka ne5varumq, neretai
spuogeliai sup[liuoja, o i5gijus, jq vietose lieka randeliq. Vien4 kart4 persirgus vejaraupiais, daugiau
jie nebesikartoja.

Vejaraupiq eiga daZnai buna lengvos formos. Tadiau kartais gali buti sunki, komplikuota, jei
paLeidLiami vidaus organai (plaudiai, kepenys), smegenq dangalai, prisidejus antrinei bakterinei
infekcijai, jei liga komplikuojasi odos ir mink5tqjq audiniq pllingais susirgimais (del to veliau lieka
randai odoje). Liga gali baigtis ir mirtimi. Komplikacijq i5sivystymo rizika suaugusiesiems,
sergantiems vejaraupiais, yra didesne nei vaikams. Infekcija itin pavojinga asmenims, kuriq imunines
sistemos funkcija yra sutrikusi. Vejaraupius sukeliantys virusai patenka i Zmogaus, persirgusio
vejaraupiais, nervq sistem4 ir i5lieka joje vis4 gyvenim4 prislopintos bukles. Ilgainiui jie gali vel
suaktyveti ir klini5kai pasireik5ti juostine ptsleline (herpes zoster). Juostine plsleline, skirtingai nei
vejaraupiais, daZniau serga vyresnio amZiaus Zmones, patyrg stres?, sergantys ZlY, veZiu, po
chirurginiq proced[ry, vartojantys steroidinius preparatus, po spindulines ar chemoterapijos, kuriq
metu sumaZejo imuninds sistemos apsauginiai mechanizmai. Pirmasis juostines puslelines poZymis -
skausmas paZeistq nervq srityje. Po keliq dienq toje vietoje atsiranda pflslelinis berimas, kuris i5lieka
vidutini5kai 7 dienas. Dalnai tiek skausmas, tiek berimai atsiranda krutineje, kai vejaraupius
sukeliantys virusai p aL,eidZia tarp5onkaulinius nervus.
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Virusas, sukeliantis vijaraupirl susirgimq, patogeniikas tik imogui ir labai greit plintantis
aplinkoje, kurioje iisilaiko neilgal Todhl lqbai svarbu gerai iSvidinti patalpas, pastoviai iluostyti
drignu bildu dulkes ir kuo anksiiau izoliuoti serganti vaikq.

Taiiau efektyviausia priemon6 apsisaugoti nuo vdjaraupiq - vakcinacija. Vejaraupiq
profilaktikai naudojama labai efektyvi vakcina, i kurios sudeti leina susilpninti virusai. Vaikams
skiriama viena vejaraupiq vakcinos doz6, suaugusiesiems rekomenduojamos dvi dozes (antroji
skiriama praejus 6 savaitems po pirmosios).Lietuvoje vakcina (skiepai) nuo vdjaraupiq neitraukta i
vaikq skiepq kalendoriq, kuriame nurodyti tik valstybes kompensuojami ir rekomenduojami skiepai.
Vakcina skiriama vaikams nuo 12 men. Skiepijimai rekomenduotini, kai nusilpusi vaiko imunine
sistema, kai norima, kad infekcija nei5plistq mokyklose ar dari,eliuose. Taip pat skiepijami
suaugusieji, kurie slaugo ligonius ir ndra sirgg vejaraupiais, sergantieji kai kuriomis sunkiomis
ligomis (letinemis plaudiq, kraujo, piktybiniais augliais), kai dirba sveikatos prieZi[ros istaigose.
Jei pastebejote, kad vaik4 i5bere, nedelsdami kreipkites i savo gydytoj4.Kadangi tai labai uZkrediama
liga, nuo ligos pradZios vaikas izoliuojamas 10 dienq. Bendravusieji su sergandiuoju stebimi lki 2I
dienos.

Teveliai neretai nekreipia demesio I Sias medikq rekomendacijas, tad Zaliai iSmargintq
ligoniukq tenka sutikti ir gatveje. Toks neatsakingas suaugusiqjq elgesys tik dar labiau padidina
sergamum4 Sia liga.
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