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1 savaité pirmadienis

PoZymis: Vaikai (1-3 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 042246

Pusryciai
Patiekalo maistiné verteé Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IBeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Grikiu ko$¢ (tausojantis) IKRUOPN-13C 150 g. 5,50 2,25 23,52 134,63
Sviestas 82% IVNT-15F g 0,02 2,46 0,02 22,29
Batonas su sviestu 82% ir virtu . * 10/5/10
Jiauginiu TUZKN-15CC 5 2,20 5,55 6,45 82,99
Zoleliy arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
7,72 10,26 29,99 239,91
Pietiis
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Reiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Pupeliy sriuba su darzovémis :

c L SRIN-118 100 g. 2,51 1,80 8,58 53,74
(augalinis)(tausojantis) ?
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) |[IVNT-94E 15 ¢g. 0,97 0,16 7,85 35,58
TroSkinta viStiena su ciberfole | ¢y rpno03p, 50g. 7,64 7,58 4,12 111,03
(tausojantis)

Bulviy tyré (tausojantis) GGARN-15C 80 g. 1,80 0,40 13,22 62,99
Burokelty salotos su obucliais i | qe,7 1408 70 g. 0,88 431 7,39 66,97
aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriau$e(augalinis) IVNT-30K 80 g. 0,32 0,24 10,72 41,60
14,12 14,49 51,88 371,91
Pavakariai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Sausainiai IVNT-26AA 20 g. 1,50 2,64 14,04 85,92
Kakava su pienu 2,5% be cukraus | GERN-86E 170 g. 1,85 2,18 2,47 38,17
3,35 4,82 16,51 124,09
Vakariené
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
1,4 0 , ~19-
Yaskis ShempepRniA- LUy | aww gan, 100g | 1278 646 30,62 234,84
(tausojantis)
Grietiné 30% IVNT-14A 10 g. 0,24 3,00 0,31 29,40
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
13,02 9,46 30,93 264,24
I§ viso: 38,21 39,03 129,31 1000,15

Direktoré
Giedré Jachimovié

el

v ‘h;k;;.:‘,‘u. Aatkuviene
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1 savaité antradienis

PoZymis: Vaikai (1-3 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 042247

Pusryciai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai,  |angliavandeniai, verte
g g g keal
DY . il IKRUOPN-14M | 144/6g. | 539 1,82 26,46 147,34
(tausojantis)
Sviestas 82% IVNT-15 5¢. 0,03 4,10 0,04 315
i 2% ir vars .
];;:onas su sviestu 82% ir varske [UZKN-13G 15/g5/10 3,04 542 9.90 98.36
Arbatzoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
8,46 11,34 36,4 282,85
Pietas
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai,  |angliavandeniai, verté
g g g keal
Burokeliy sriubasu ~  Hepngas 100g. | 086 0,77 6,52 33,52
bulvémis(augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94E 15¢g. 0,97 0,16 7,85 35,58
Trofkinta kiguliena supadaZu |, 1y o 119 4020¢. | 836 10,51 2.73 135,98
(tausojantis)
Biri ryZiy kosé (augalinis) GGARN-1W 60 g. 1,52 2,21 16,45 88,11
(tausojantis)
Svieziy darZoviy salotos su
aliejumi (kopais,mork,obuol,svog) |GSALN-26E 60 g. 0,62 3,15 5,24 47,78
(augalinis)
Vanduo su citrina GERN-65 200 g. 0,10 0,06 1,29 4,34
Apelsinai(augalinis) IVNT-9P 70 g. 0,56 0,14 7,70 30,10
12,99 17 47,27 375,41
Pavakariai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
. e ;
ltoene s sviost S viem. s s Ay it BT 4,92 15,08 121,19
kiauSiniu g.
Zoleliy arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
4,22 4,92 15,98 121,19
Vakariené
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Miltiniai blyneliai AMLTN-32N 80 g. 5,41 5,48 34,63 206,29
Grietiné 30% IVNT-14A 10 g. 0,24 3,00 0,31 29,40
Pienas 2,5% GERN-48D 120 g. 3,84 3,00 5,76 66,00
9,49 11,48 40,7 301,69
I§ viso: 35,16 44,74 140,35 1081,14
Direktoré Mitybos sk. vadove
Gi s JachimOVié Virginija Ratkuviens ), /)
(1
\
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1 savaité tre¢iadienis

PoZymis: Vaikai (1-3 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 042248

Pusryciai
Patiekalo maistiné verte Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
AviZiniy dribsniy ko3é su
cinamonu(tausojantis) IRUOTN-L3L 150%. 547 3,16 21,52 130,36
Sviestas 82% IVNT-15 5¢g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Pienas 2,5% GERN-48A 150 g. 4,80 3,75 7,20 82,50
10,3 11,01 28,76 250,01
Pietas
Patiekalo maistiné verte Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
SMighy oplsy it . leune e 100 | 064 1,60 412 30,89
bulvémis(augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Vistienos ir grikiy trokinys AKMPN-58R 34860, | 924 8,90 14,55 195.31
(tausojantis)
Pekino koplisty, morky, pomidory | ;¢ s 7\ 447 60 g. 0,60 543 337 60,08
ir agurky salotos (augalinis)
Vanduo su citrina GERN-65 200 g. 0,10 0,06 1,29 4,34
Obuoliai(augalinis) IVNT-8R 70 g. 0,28 0,28 9,10 37,10
12,16 16,49 42,89 352,16
Pavakariai
Patiekalo maistiné verte Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai,  |angliavandeniai, verté
g ' g g keal
Duona su sviestu 82% IUZKN-60 25/3 g. 1,75 2,74 13,67 83,22
Svz. pomidorai (augalinis) GSALN-60A 30 g. 0,30 0,06 1,23 5,10
Arbata su pienu 2,5% be cukraus |GERN-81BB 200 g. 1,60 1.25 2,40 27,50
3,65 4,05 17,3 115,82
Vakariené
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
SklindZziai su varske 9% AMLTN-22Z 80 g. 6,65 7,92 30,36 216,83
Grietiné 30% IVNT-14A 10 g. 0,24 3,00 0,31 29,40
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
6,89 10,92 30,67 246,23
IS viso: 33,00 42,47 119,62 964,22
Direktoré
Gi : Mit

V Irginija iKat

Puslapis 3




1 savaite ketvirtadienis

Pozymis: Vaikai (1-3 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 042249

Pusrydiai
Patiekalo maistiné verte Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ifeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Kukurtizy kruopy kosé
€ =2
(tausojantis) IKRUOPN-22C 150 . 4,61 1,73 27,79 147,82
Sviestas 82% IVNT-15 S5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Duona su sviestu 82% ir virta Y 15/3/10
i 2
de¥ra(auksc.r.) IUZKN-12Q 5 2,46 491 8,21 84,55
Arbatzoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
7.1 10,74 36,04 269,52
Pietts
Patiekalo maistiné vertée Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Darzoviy sriuba
(kopiist,mork,bulv, $par.pup) SRIN-104E 100 g. 0,69 1,67 5,07 35,67
(augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) {IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Lydeka troskinta su darzovémis )
(mork,svog.) pomidory AZUVPN-10 50/50 g. 12,37 4,29 4,36 103,32
padaze(tausojantis)
Vatos ulvés (sagalmis) GGARN-13C 80 g. 1,65 0,08 15,08 66,74
(tausojantis)
Mosoy satotos su fesusais it | o rig g5y 60g. | 062 4,79 518 60,90
aliejumi (augalinis)
Vanduo su citrina GERN-65 200 g. 0,10 0,06 1,29 4,34
Bananas(augalinis) IVNT-7N 70 g. 0,84 0,21 16,17 67,90
17,57 11,32 57,61 386,31
Pavakariai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
T TV 5
varke 9% shgrietine 300 lpeennyir 30, 3.66 3,78 2,96 60,74
cukrumi
Kukurtizy trapuciai IVNT-99 15 ¢. 1,37 0,83 10,94 54,90
Zoleliy arbata be cukraus GERN-42C 150 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
5,03 4,61 13,9 115,64
Vakariené
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Lietinis blynelis su bananais AMLTN-25B 65/35 g. 3,80 4,46 31,71 178,80
e =
Saldus, vanilinis piemo 2.5% |y upiiag 20g. 0,39 0,98 1,04 18,02
padazas
Pienas 2,5% GERN-48L 130 g. 4,16 3,25 6,24 71,50
8,35 8,69 39,89 268,32
IS viso: 38,05 35,36 147,44 1039,79
Direktoré
Giedrg Jachimovi¢
Vir

[

: /
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| savaité penktadienis

Pozymis: Vaikai (1-3 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 042250

Pusrydiai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Reiga baltymai, riebalai,  |angliavandeniai, verte
2 g g keal
MieZiniy kruopy kosé(tausojantis) IKRUOPN-19C 150 g. 4,49 1,66 21,88 115,83
Sviestas 82% IVNT-15 5¢. 0,03 4,10 0,04 37,15
Batonas su sviestu 82% IUZKN-5T 15/3 g. 1,43 2,88 9,53 67,50
Svz. pomidorai (augalinis) GSALN-60 20 g. 0,20 0,04 0,82 3,40
Kakava su pienu 2,5% be cukraus |[GERN-45AA 150 g. 1,74 2,35 2,21 38,39
7,89 11,03 3448 262,27
Pietiis
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga baltymai, riebalai,  |angliavandeniai, verté
g g g keal
£istiy sitba(augalinis) SRIN-39N 100g | 2,09 1,47 7,82 49,21
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94E 15 ¢. 0,97 0,16 7,85 35,58
Kiaulienos $nicelis AKMPN-7B 50 g. 6,61 10,58 7,77 150,71
Virti makaronai (augalinis) GGARN-12Q 70 g. 2,52 2,17 17,68 102,31
(tausojantis)
Burokéliu salotos su kmynais i
g GSALN-33G 60 g. 1,03 0,16 6,44 25,95
(augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8R 70 g. 0,28 0,28 9,10 37,10
13,5 14,82 56,66 400,86
Pavakariai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
A R ; ; 5
Bavtonas stlvswestu 82% ir virta TUZRN-11¢Q 25/2/10 3,76 4,62 15,87 11591
desra(auksé.r.) g.
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
3,76 4,62 15,87 115,91
Vakariené
Patiekalo maistiné verte Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Tarkainiai su var§ke 9% ADRZPN-41C 78/42 g. 10,28 8,17 30,08 233,48
Pieno 2,5% padazas PADN-2D 15 ¢g. 0,33 0,50 1,18 10,49
Kefyras 2,5% GERN-49G 100 g. 2,90 2,50 4,00 52,00
13,51 11,17 35,26 295,97
IS viso: 38,66 41,64 142,27 1075,01
Direktoré .
Giedré Jachignovi¢ Virginija K Wt
= “/, /

Puslapis 5




2 savaité pirmadienis

PozZymis: Vaikai (1-3 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 042251

Pusryciai
Patiekalo maistineé verte Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Trijy grudy dribsniykoSé su |y p 1500 a4y 150 g. 5,23 2,04 2236 126,43
cinamonu(tausojantis) ’ ?
Sviestas 82% IVNT-15D 3g. 0,02 2,46 0,02 22,29
: TV -
SR 3 Srinhy 2% ir TUZKN-7QX e B 722 9,56 117,06
fermentiniu siiriu 45% g.
Arbatzoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
9,29 11,72 31,94 265,78
Pietas ’
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [eiga baltymai, riebalai,  |angliavandeniai, verté
g g g keal
Pupeliy sriuba(augalinis) SRIN-30S 100 g. 2,12 1,36 7,95 47,27
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) |IVNT-94E 15¢. 0,97 0,16 7,85 35,58
Vistienos kukulis(tausojantis) AKMPN-189E 50 ¢. 9,68 6,47 1,41 102,23
Virtos bulvés (augalinis) GGARN-13N 70g. 1,44 0,07 13,19 58,40
(tausojantis)
Pekino kopiisty sal.ot.os su agurkais GSALN-41T 60 . 0,61 501 361 59.36
(obuol,por) (augalinis)
Vanduo su citrina GERN-65 200 g. 0,10 0,06 1,29 4,34
Bananas(augalinis) IVNT-7N 70 . 0,84 0,21 16,17 67,90
15,76 13,54 51,47 375,08
Pavakariai
Patiekalo maistiné verte Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IReiga baltymai, riebalai,  |angliavandeniai, verte
g g g keal
— T -
Varskeé 9% su grietine 30% I | rypepNLy 11 30g 3,66 3,78 2,96 60,74
cukrumi
Batonas IVNT-12 20 g. 1,88 0,56 12,68 60,28
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
5,54 4,34 15,64 121,02
Vakariené
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai,  |angliavandeniai, verteé
g g g keal
Viliience ploves AKMPN-20B 32/118g| 9,18 6,95 30,77 215,14
virtas(tausojantis)
Kefyras 2,5% GERN-49F 130 g. 3,77 3,25 5,20 67,60
12,95 10,2 35,97 282,74
IS viso: 43,54 39,80 135,02 1044,62
Direktore M
Giedré Jachimovi¢ Virginija K

ety -

Puslapis 6




2 savaité antradienis Dokumento serija NR Nr. 042252

PoZymis: Vaikai (1-3 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusryciai
Patiekalo maistiné verte Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Omletas IKIAUSN-6D 60 g. 4,96 6,69 3,87 95,01
Batonas su sviestu 82% IUZKN-5M 30/3 g. 2,84 3,30 19,04 112,71
Morky ir kopiisty salotos su
" GSALN-131B 70 g. 1,14 0,34 4,76 21,43
Zoleliy arbata be cukraus GERN-42C 150 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
8,94 10,33 27,67 229,15
Pietis
Patiekalo maistiné verte Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Agurkiné sriuba su perlinémis ¥ _
kruopomis (augalinis)(tausojantis) SEIN-G6E 100 8. L el 7,58 41,4

Ruginé duona (pilno grido) (A-1) [IVNT-94H 10 g. 0,65 0,11 5,23 23,72
Lesiu troskinys su vistiena ir
darzovémis (tausojantis)
Burokeéliy salotos su saloty padazu

AKMPN-227C 150 g. 12,69 9,03 26,18 234,77

A . .. GSAL-WWW-28F 80 g. 1,21 4,25 8,78 71,66
(aliej, Cesn, citr.)(augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriau§é(augalinis) IVNT-30K 80 g. 0,32 0,24 10,72 41,60
16,11 14,5 58,49 413,18
Pavakariai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai,  |angliavandeniai, verté
g g g keal
. e ;
B.atovl?a's su sviestu 82% ir virtu [UZKN-15AX 25/3/15 422 4,92 15,98 121,19
kiauSiniu g.
Zoleliy arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
4,22 4,92 15,98 121,19
Vakariené
Patiekalo maistiné verte Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Makaropal sulumliena pamigan) o mieaia l1s3A76] 831 8,20 35,11 250,00
padaZe(tausojantis)
Kefyras 2,5% GERN-49G 100 g. 2,90 2,50 4,00 52,00
11,21 10,79 39,11 302
IS viso: 40,48 40,54 141,25 1065,52
Direktoré Mitvt ;
Giedr¢ Jaghimovi¢ Virginija Katkuvien
. [

Puslapis 7




2 savaité tre¢iadienis

PoZymis: Vaikai (1-3 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 042253

Pusryciai
Patiekalo maistiné verte Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Aviziniy dribsniy IKRUOPN-15C 150 g. 5,44 3,14 20,93 128,43
kogé(tausojantis) ’
Sviestas 82% IVNT-15 Sg. 0,03 4,10 0,04 37,15
” YR -
B.atovl?as su sviestu 82% ir virtu [UZKN-15TT 10/3/15 281 4,50 6.47 75,8
kiauSiniu g.
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
8,28 11,74 27,44 241,56
Pietas
- Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [Zeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Burokeliy sriuba su 5
.. L - . 2 2
bulvémis(augalinis) (tausojantis) SRS 100g Gas ST 8,3 33,3
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) |[IVNT-94E 15¢ 0,97 0,16 7,85 35,58
Yopas Catllence meitnis AKMPN-83B 50 g. 6,31 7,02 5,71 109,85
(tausojantis)
Biri pexliniy kruopy kolé GGARN-3L 70 g. 2,29 2,52 17,54 96,72
(augalinis) (tausojantis)
Kopusty,paprikuy,morky, Zimeliy | 50471116 60 g. 1,06 4,85 5,01 62,40
salotos su aliejumi (augalinis)
Vanduo su citrina GERN-65 200 g. 0,10 0,06 1,29 4,34
Apelsinai(augalinis) IVNT-9P 70 g. 0,56 0,14 7,70 30,10
12,15 15,52 51,62 372,51
Pavakariai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
=, sams o g g g keal
Kukurfizy trapuciai IVNT-99A 20 g. 1,82 1,10 14,58 73,20
Kakava su pienu 2,5% be cukraus | GERN-45CC 200 g. 2,33 3,12 2,94 51,18
4,15 4,22 17,52 124,38
Vakariené
Patiekalo maistiné verteé Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verte
g g g keal
= - T
Vil i e 80 AMLTN-4C 130g | 11,53 5,66 35,37 236,32
(tausojantis)
Grietinés 30% padaZas (A-1;7) |PADN-7 20 g. 0,37 332 1,39 37,01
Zoleliy arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
11,9 8,98 36,76 273,33
IS viso: 36,48 40,46 133,34 1011,78
Direktoré ‘
Gied're . Vix - »
/

Puslapis 8




2 savaité ketvirtadienis

PoZymis: Vaikai (1-3 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 042254

Pusryciai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Makaronai su virta desra(auks¢.r.)
pomidory padaze (tausojantis) AMLTN-31 179721 g. 8,81 9,94 41,30 291,12
Arbatzoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
8,81 9,94 41,3 291,12
Pietiis
Patiekalo maistiné vertée Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Kvietiniy kruopy sriuba su T N
bulvémis(augalinis) (tausojantis) BRI Ll L4 1,33 i 3,28
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) [IVNT-94E 15 g. 0,97 0,16 7,85 35,58
Darzoviy
tro8kinys(bul,kopti,mork,svog) su |[AKMPN-61B 125/25 g. 6,95 6,81 14,97 142,17
kiaulienos mésa(tausojantis)
Pekino kopiisty, obuoliy ir pory .
2, GSALN-199H 50 g. 0,54 4,33 3,07 49,34
salotos (augalinis)
Kefyras 2,5% GERN-49F 130 g. 3,77 3,25 5,20 67,60
Obuoliai(augalinis) IVNT-8R 70 g. 0,28 0,28 9,10 37,10
13,99 16,16 49,68 385,18
Pavakariai
Patiekalo maistiné verte Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Naminé burckéliy mifrainé su | ooy 7 104m 80 g. 2,63 4,15 11,03 85,76
aliejumi(augalinis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94E 15 g. 0,97 0,16 7,85 35,58
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g 0,00 0,00 0,00 0,00
3,6 4,31 18,88 121,34
Vakariené
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
oy :
XZIIH;%“WS RIS ey 150g | 865 5,81 43,29 256,15
Natdralus jogurtas 2,5% IVNT-98B 10 g. 0,43 0,25 0,58 6,30
Zoleliy arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
9,08 6,06 43,87 262,45
IS viso: 35,48 36,47 153,73 1060,09
Direktoré ,
Virginija Katsuvi (-

Puslapis 9




2 savaité penktadienis Dokumento serija NR Nr. 042255

PoZymis: Vaikai (1-3 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusryciai
Patiekalo maistiné verte Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai,  |angliavandeniai, verté
g g g keal
Penkiy gridy dribsniy kosé :
(tausojantis) IKRUOPN-16C 150 g. 4,95 2,13 21,34 124,61
Sviestas 82% IVNT-15 Sg. 0,03 4,10 0,04 37,15
Pienas 2,5% GERN-48E 180 g. 5,76 4,50 8,64 99,00
10,74 10,73 30,02 260,76
Pietas
Patiekalo maistiné verte Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Spinaty sriuba su bulvémis SRIN-56F 100 g. 0,89 1,62 4,15 32,62
(augalinis)(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) |[IVNT-94E 15¢. 0,97 0,16 7,85 35,58
R1eblqs Zuvies ir lydekos kotletas AZUVPN-78 50g. 6.73 8.16 6.87 120,10
(tausojantis)
Buxt pentiniy lvunpry lofe GGARN-3L 70g. 229 2,52 17,54 96,72
(augalinis) (tausojantis)
Burokeéliy salotos su aliejaus
padazu (svog, aliej, GSAL-SMLPC-27H| 40 g. 0,60 1,64 4,24 30,95
citr.)(augalinis)
Virti Zalieji Zimeliai(tausojantis) |GGARN-21B 30¢. 1,56 0,43 2,69 23,62
Apelsinai(augalinis) IVNT-9H 80 g. 0,64 0,16 8,80 34,40
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
13,68 14,69 52,14 373,99
Pavakariai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verteé
g g g keal
Sausainiai IVNT-26AA 20 g. 1,50 2,64 14,04 85,92
Kakava su pienu 2,5% be cukraus |GERN-86E 170 g. 1,85 2,18 2,47 38,17
3,35 4,82 16,51 124,09
Vakariené
Patiekalo maistiné verté Energineé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Aukstai¢iy blynai AMLTN-29E 100 g. 6,04 6,78 38,68 236,86
Obuoliy padazas PADN-15C 15 g. 0,01 0,01 1,56 6,18
ArbatZzoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
6,05 6,79 40,24 243,04
IS viso: 33,82 37,03 138,91 1001,88
Direktoré
Gi g hiNOVié M
Virgt
o~

Puslapis 10




3 savaité pirmadienis

PozZymis: Vaikai (1-3 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 042256

Pusryciai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Manu kogé (tausojantis) IKRUOPN-14C 150 g. 4,49 1,58 22,92 127,06
Sviestas 82% IVNT-15 S¢g. 0,03 4,10 0,04 37,15
> e R—— ;
B_at’onas(fu sviestu 82% ir varskés TUZKN-9LX 15/3/10 3,25 5.08 9,81 95.90
stiriu 22% g.
Arbatzoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
7,77 10,76 32,77 260,11
Pietas
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verteé
g g g keal
Pienifka darfovig sriuba st |epnosep 100 g. 2,15 3,34 6,85 65,42
Zaliaisiais zirneliais (tausojantis) ?
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) |[IVNT-94E 15 ¢g. 0,97 0,16 7,85 35,58
iy bl W MORANE |4 e Nig0E s0g | 7,53 6,41 0,60 89,28
(tausojantis) ,
e ke GGARN-4L 70 g. 2,40 2,40 16,56 92,94
kosé(augalinis) (tausojantis)
Sy Saian] aelaten b GSALN-12E 60 g. 0,86 341 4,18 46,05
aliejumi (augalinis)
Vanduo su citrina GERN-65 200 g. 0,10 0,06 1,29 4,34
Obuoliai(augalinis) IVNT-8R 70 g. 0,28 0,28 9,10 37,10
14,29 16,06 46,43 370,71
Pavakariai
Patiekalo maistiné verte Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verte
g g g keal
. Ty ; =
AR SN ANV ippperiere | DAL 4o 192 15,98 121,19
kiauSiniu g.
Zoleliy arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
4,22 4,92 15,98 121,19
Vakariené
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Grikiy blynai (tausojantis) IKRUOPN-70B 70 g. 4,71 6,58 20,16 155,22
Darzoviy padazas PADN-24C 15 ¢ 0,23 1,15 1,95 18,09
Pienas 2,5% GERN-48G 100 g. 3,20 2,50 4,80 55,00
8,14 10,23 26,91 228,31
I§ viso: 34,42 41,97 122,09 980,32
Direktoré ‘
Giedré Jachimovi& N
\ ’n,\ )

Puslapis 11




3 savaité antradienis

PoZymis: Vaikai (1-3 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 042257

Pusryciai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verte
g g g keal
Kvietiniy kruopy koge
t i 2
(tausojantis) IKRUOPN-21C 150 g. 5,95 1,68 26,29 138,31
Sviestas 82% IVNT-15 5¢g. 0,03 4,10 0,04 37,15
i 2% ir vars %
];;tonas su sviestu 82% ir varske [UZKN-130P 15/;/15 3.83 423 10,06 91,50
0 .
Zoleliy arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
9,81 10,01 36,39 266,96
Pietas
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai,  [angliavandeniai, verté
g g g keal
Morky stiuba su bulvémis SRIN-121A 100 g. 0,56 2,13 4,99 38,59
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94E 15 g. 0,97 0,16 7,85 35,58
Maltos lydekos filé AZUVPN-20B 50g. 797 4,59 8.13 103,00
kotletas(tausojantis)
Agriidy kete GGARN-2R 70g. 4,20 3,13 23,10 134,88
(augalinis)(tausojantis)
Burokeliy salotos su obuoliais ir | o070 1400 40g | 050 2,46 4,28 38,47
aliejumi (augalinis)
Svz. pomidorai (augalinis) GSALN-60 20 g. 0,20 0,04 0,82 3,40
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Bananas(augalinis) IVNT-7N 70 g. 0,84 0,21 16,17 67,90
15,04 12,72 65,34 421,82
Pavakariai
Patiekalo maistiné verte Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai,  |angliavandeniai, verte
g g g keal
2 T ; -
Bavtonas stlvsv1estu 82% ir virta TUZKN-11¢Q 25/2/10 3,76 4,62 15,87 115,91
deSra(auksé.r.) - g.
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
3,76 4,62 15,87 115,91
Vakariené
Patiekalo maistiné verte Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Pieniska kukuliené SRIN-48 200 g. 5,99 4,71 22,88 156,76
Skrebutis TUZKN-1C 25 g. 2,22 3,91 10,93 84,89
8,21 8,62 33,81 241,65
IS viso: - 36,82 35,97 151,41 1046,34
Direktore
Gi imoyi¢
.
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3 savaité tre¢iadienis

PoZymis: Vaikai (1-3 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 042258

Pusryciai
Patiekalo maistiné verte, Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Grikiy kosé (tausojantis) IKRUOPN-13C 150 g. 5,50 2,25 23,52 134,63
Sviestas 82% IVNT-15F 3g. 0,02 2,46 0,02 22,29
Duona su sviestu 82% ir virta . 15/3/15
]2
desra(auki.r.) LZEN-120Q o 3,16 6,05 8,21 97,40
Arbatzoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
8,68 10,76 31.75 254,32
Pietiis
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai,  |angliavandeniai, verté
g g g keal
Lty ariuon SRIN-126 100 222 1,47 7,88 53,09
(augalinis)(tausojantis) - & i ’ ’ ?
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) |[IVNT-94E 15 ¢. 0,97 0,16 7,85 35,58
Garintas kiaulienos maltinis 5
paskanintas kvie¢iy sélenomis AKMPN-124S 60 g. 7,11 7,37 5,07 113,93
(tausojantis)
Bulviy kosé (tausojantis) GGARN-14C 80 g. 1,76 1,68 13,11 73,89
Pekino koplisty salotos su agurkaisl o 10 41 4 70 . 0,72 6,08 421 69,26
(obuol,por) (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriau$é(augalinis) IVNT-30K 80 g. 0,32 0,24 10,72 41,60
13,1 17 48,84 387,35
Pavakariai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verteé
g g g keal
Smine banakely mEGIOAS | seuririGin 80g. | 263 4,15 11,03 85,76
aliejumi(augalinis)
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) [IVNT-94E 15¢g. 0,97 0,16 7,85 35,58
Arbatzoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
3,6 4,31 18,88 121,34
Vakariené
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Skryliai (tausojantis) AMLTN-18I 100 g. 5,41 1,20 32,98 161,53
T =
Gostala 006 vietle 28 o e 190 1058 | 027 7,10 0,35 66,55
padaZas
Pienas 2,5% GERN-48G 100 g. 3,20 2,50 4,80 55,00
8,88 10,8 38,13 283,08
IS viso: 34,26 42,87 137,60 1046,09
Direktoré
Giedré Jachimovi¢

/eég/,
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3 savaite ketvirtadienis

PoZymis: Vaikai (1-3 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 042259

Pusryciai
Patiekalo maistiné verte Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verteé
g g g keal
Perliniy kruopu ko3é (tausojantis) [IKRUOPN-17C 150 g. 435 1,80 23,03 120,24
Sviestas 82% IVNT-15 5¢g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Batonas su sviestu 82% ir . 15/3/10
fermentiniu stiriu 45% PIEENIYE g 4,03 5,58 9,54 102,20
Zoleliy arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
8,41 11,48 32,61 259,59
Pietis
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Pomidoriené su ryziais(augalinis) '
(tmsoantis) SRIN-67E 100 g. 0,56 1,20 5,66 34,03
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) |[IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
HNR ORIy PRl B, ADRZPN-37H  |107/18g.| 447 3,60 30,76 170,34
kiaulienos jdaru (tausojantis) ?
Grietinés 30% padazas PADN-7D 15¢. 0,27 2,49 1,04 27,76
Kefyras 2,5% GERN-49G 100 g. 2,90 2,50 4,00 52,00
Sty Sadoriy dtlinuilas oy on g | 066 0,14 4,60 17,01
(morkos ir agurkai) (augalinis) - = ’ ’ ’ ’
Apelsinai(augalinis) IVNT-9P 70 g. 0,56 0,14 7,70 30,10
P
10,72 10,29 64,22 378,68
Pavakariai
Patiekalo maistiné verte Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Varské 9% su grietine 30% It | apN-111 30 3,66 3,78 2,96 60,74
Cukrulni g 4 3 Ly 5
Kukurtizy trapuciai IVNT-99 152, 1,37 0,83 10,94 54,90
Arbatzoliy arbata be cukraus GERN-71A 150 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
5,03 4,61 13,9 115,64
Vakariené
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [Zeiga baltymai, riebalai,  |angliavandeniai, verté
g g g keal
T ’ T
Virtinukai su varske 9% AMLTN-4G 100 g. 8,86 4,38 27,22 181,96
(tausojantis)
A R T =
Grietinés 30% ir sviesto 82%  p \py\ 19D 10/5g | 027 7,10 035 66,55
padazas ,
Geriamas vanduo GERN-85A 150 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
9,13 11,48 27,57 248,51
I§ viso: 33,29 37,86 138,30 1002,42
) Direktore
Giedré Jachimovig M
Vix :

Puslapis 14



3 savaite penktadienis

PoZymis: Vaikai (1-3 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 042260

Pusryciai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Penkiy gridy dribsniy kose su | o 1sop 161 150¢. | 498 2,15 21,90 126,44
cinamonu(tausojantis)
Sviestas 82% IVNT-15 Sg. 0,03 4,10 0,04 37,15
: Y= ; — =
B.atovr‘la§ su sviestu 82% ir virtu TUZKN-15G¢ 10/5/10 2.0 5,55 6.45 82,99
kiauSiniu g.
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
7,21 11,8 28,39 246,58
Pietas
- Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Bars¢iy sriuba
(burokél,mork.kopis) (augalinis) |SRIN-60F 100 g. 0,79 1,07 5,28 30,26
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) |IVNT-94E 15 ¢g. 0,97 0,16 7,85 35,58
Vistienos, darZoviy ir bulviy
troskinys su Sparaginémis AKMPN-34F 25/105 g. 6,59 13,99 14,36 204,54
pupelémis(tausojantis)
Tarkuotos morkos (augalinis) GSALN-168C 80 g. 0,80 0,16 6,96 24,80
Vanduo su apelsinu GERN-87A 200 g. 0,11 0,03 1,54 6,02
Obuoliai(augalinis) IVNT-8F 90 g. 0,36 0,36 11,70 47,70
9,62 15,77 47,69 3489
Pavakariai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai,  |angliavandeniai, verte
. g g g keal
Kukuriizy trapuéiai IVNT-99 15¢g. 1,37 0,83 10,94 54,90
Pienas 2,5% GERN-48D 120 g. 3,84 3,00 5,76 66,00
5,21 3,83 16,7 120,9
Vakariené
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verté
g g g keal
Kepti sirinukai AVRSPN-20A 100 g. 10,01 3,62 36,61 216,49
Grietinés 30% padaZas (A-1;7) |PADN-7 20 g. 0,37 3,32 1,39 37,01
Zoleliy arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
10,38 6,94 38 253,5
IS viso: 32,42 38,34 130,78 969,88
) Direktore
Giedreé Jachimovi¥ N g
Vix = G 0/,
= /
L
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