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Pusrvdia

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patie kalo maistinC vertC Energin0
Yert6
kcal

baltl'mai,
o

riebalai,
o

anglialandeniai

Grikiq ko5e (tausojantis) IKRUOPN-13C 150o 550 2.25 23,52 134,63
Sviestas 82% IVNT-15F 1o 0,02 2,46 0,02 )) )q
Batonas su sviestu 82Yo ir vil-ta
kiau5iniu IUZrN-rsii 1 0/5/1 0

b.
))o 555 6,45 82,99

Zoleliq arbata be cuk'aus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00

7 ,72 10,26 2g,gg 239,97

1 savaite pirmadienis

PoZyrnis: Vaikai (1-3 m.). Porcija 1 Zmogui

Direldor0

Giedre Jachimovid

Dokunrento serija NR Nr.042246

13,02 9,46 30,93 264,24

15 r'iso: 38,21 39,03 t}9,3l 1000,15

Mir;'bos sk. vadove
vi r.ginij a *"r*"r""(potl .

Piettis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistind vertd Energin0
vertd
kcal

baltl'mai,
o

riebalai, angliavandeniai,

Pupeliq sriuba su darZov€mis
(augalinis) (tausoj antis)

SruN.118 100 g. 2,51 1,8 0 8,5 8 \1 '74

Rugine duona (piIno grDdo) (A-1) I\n{T-94E 15 o
^" 5. 0,91 0,i 6 7,85 15 5R

Tro5kinta vi5tiena su ciberZole
(tausojantis) AKI4PN-203D 5o g. '7,61 7,58 4,72 1 1 1,03

Bulvirl qne (tausoj antis) GGARN-15C 8o g. i,80 0,40 13.22 6? Oq

Burokeliq salotos su obuoliais ir
aliejumi (augalinis) GSAIN-149E log 0,gg 4,31 7,39 66,97

Geriamas rranduo GERN-85 200 g. 0.00 0,00 0,00 o;oo
Kriau5e(augalinis) i\a{T-30K 8o g. o1) 0)t 10,72 11,60

14,72 14,49 5l,gg 37l,gl
Par.akariai

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistind vertt Energin€
verfe
kcal

baltl'mai,
o

riebalai,
o

angliavandeniai
o

Sausainiai i\n'{T-26AA )Oo
-" b' 1,50 2,64 14,04 85,92

Kakava su pienu 2,5Yobe cukraus GERN-86E 170 g. 1,85 2,r8 ) /.'7 38,17

3,35 4,92 16,51 124,09

Vakariene

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin0 r'ertd Energind
Yert6
kcal

baltl'mai, riebalai,
o

angliavandeniai,

Var5kes 9% apkepas (A-1;3;7)
(tausojantis)

AAPK-18L 100 g. 1)'.7R 6,46 30,62 234,84

Grietine 30% I\,NT-14A 1o g. 0,24 3,00 0,31 29,40
AlbatZoliq arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00

C/ae/4
/ '-t

Puslapis 1



Pu

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistine rertC Energin6
vertd
kcal

balt5'mai, riebalai, angliavandeniai.
q

Manq ko5e su selenelemis
(tausojantis) IKRUOPN-14M 14416 g. 5?O 1,82 26,46 147,34

Sviestas 82% I\TNT-15 {o 0,03 4,10 0,04 37,75
Batonas su sviestu 82% t varske
9%

IUZKN-13G tslsn0
o 3,04 \4) 9,90 98,36

ArbatZoliq arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00

1 savaite antladienis

PoZyrnis: Vaikai (1-3 rn.). porcija 1 Zmogui

Dreloor0

Dokumento serija NR Nr. 042247

8,46 11,34 76a 282,85

12,99 t7 47,27 375,47

4)) 4A) 15,9 g 121,19

o10

35,16

1 1 ,48 40,7

44,7 4 140,35

\,,_.

3 01 ,69

108 1,14

PietIs

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistind vertt Energint
YertC

kcal

baltS'mai,
o

riebalai, angliat'andeniai,

Burokeliq sriuba su
bulvernis(augalini s) (tausoj antis

SRiN-32 100 g. 0,86 0,77 5\) 11 s'
Rugine duona (pilno gnido) IVNT-94E li o n07 0,16 7,85 35,58
TroSkinta kiauliena su padaZu
(tausojantis) AKtr,{PN-119F 40120 g. 8,3 6 10,51 ))) 135,9 8

Biri ryZiq koSe (augalinis)
(tausojantis) GGARN-1W 6o g. r,52 2.21 1.6,45 88,11

SvieZiq darZoviq salotos su

aliejumi (kop[s,mork,obuol,svog)
(augalinis)

GSAIN-26E 6o g. 0,62 3,15 a)4 17,79

Vanduo su citrina GERN-65 ?00 c
--- b' 0,10 0,06 1,29 4,34

Apelsinai(augaiinis) I\TNT-9P 7o g. 0,56 0,t4 7,70 30,10

Pavakariai

Patiekalo pat,adinimas Rp. Nr. Iieiga
Patiekalo maistin6 r.ertd Energini

Yertc
kcal

baltl'mai,
o

riebalai,
o

angliavandeniai,
o

Batonas su sviestu 82% tr vktu
kiauiiniu IUZKN-15AX 2513t1s

5.
4)) 4 a') l5,gg l2l,l9

Zoleliu arbata be cukaus GERN-42D ?00 0 0,00 0,00 0,00 0,00

Vakarien€

Patiekalo pavadinintas Rp. Nr, ISeiga

Patiekalo maistin€ r'ertd Energind
vertd
kcal

baltl'mai, riebalai, angliavandeniai,

Miltiniai blyreliai AMLTN-32N 8o g. 5,41 5,48 34,63 206,29
Grietine 30% IVNT-14A 1o g. 0,24 3,00 0,31 29,40
Pienas 2,5Yo GERN-48D 120 g. 3,84 3,00 5,76 66,00

trry,

I5 r,iso:

Puslapis ll



i savaite trediadienis

PoZymis: Vaikai (1-3 rn.). porciia I Zrnogui

Pusrydiai

Dokumento serija NR Nr. 0.1224g

11,01 2g,l6 250,01

12,16 16,49 42,99 352,16

3,65 4,05 17,3 115,92

Patiekalo pavadinimas
Pafiekalo maistin€ r.erte

ngliavandeniai.

AviZiniq dribsniq ko5e su
cinamonu(tausoj antis) IKRUOPN-15I

Sviestas 82% I\AIT-15

Piettis

Patiekalo pavadinintas Rp. Nr. I5eiga

Patiekalo nraistin6 r.ertt Energind
vertd
kcal

baltl'mai,
o

riebalai,
o

angliavandeniai,

5
SvieZiq kop[stq sriuba su
bulvemis(augalinis) (tausoj antis)

SzuN-381\4 100 g. 0,64 i,60 4,12 30,99

Rugine duona (pilno gudo) (A-1) I\n{T-94C 2o s. 1,30 o)) 10,46 41 44
Vi5tienos ir grikiq froSkinys
(tausojantis) AKI4PN-58R 34186 g. 9,24 8,90 14.55 t72.31

Pekino kop[stq, morkr], pomidorq
ir agurkq salotos (augalinis) GSALN-447 6o g. 0,60 5,43 3,37 60,09

Vanduo su citrina GERN-65 200 g. 0,10 0,06 lro 4,34
Obuoliai(augalinis) I\,}TT-8R 1Oo 0.28 0,28 9, 10 37,10

Pavakariai

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iieiga
Patiekalo maistind vertt Energin0

r.ertd
kcal

baltl'mai, riebalai, angliavandeniai.
o

Duona su sviesru 820% IUZKN-6O )5/7 o
-"'- 5. 7,7 5 2,74 13,67 R7 ))

SvZ. pomidorai (augalinis) GSAIN-6OA 10o
-" D. 0,30 0,06 r,23 5,10

Arbata su pienu 2,5Yobe cukaus GERN-S1B8 200 g. 1,60 1,25 2,40 ,7 in

Vakariene

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin€ r'ertd Energin6
vert6
kcal

balq'mai, riebalai, angliavandeniai.

SklindZiai su varike 9olo AMLTN-222 8o g. 6,65 '7 q) 30,36 216,93
Grietine 30% I\TNT-14A. 1o g. 0,24 3,00 0,31 29,40
ArbatZoliq arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00

I5 r'iso:

6,89

33,00

10,92

42,47

30,67

119,62

246,23

964,22

Miryoc,s sri. r'a-Ji;
Virgrnija Katkuricn 

Oo,(tw4
Puslapis 3

10,3

Rp, Nr, Iieiga
Energin0

verte
kcal

baltl'mai, riebalai,

150 g. 5,47 3,16 21,52 13 0,3 6

5o 0,03 4,10 0,04 31,15
Pienas 2,5o/o GERN-48A 150 e. 4,80 3,75 7,20 82,50



Pusrvdiai

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iiciga
Patiekalo maistine vertC Energin€

\.erte
kcal

baltl'mai,
o

riebalai,
o

an gli ava n d eni ai.

Kukur[zq kuopq ko5e
(tausojantis) IKRUOPN-22C 150 g. 4,61 1,73 )1 '7A 147,82

Sviestas 82% I\NT-15 5o 0,03 4,70 0,04 3',7,15

Duona su sviestu 82o/o tr vi:fra
deSra(aukid.r.)

IUZKN-12Q 1513t10
o5.

2,46 4,91 8,21 84,55

ArbatZoliq arbata be cukr-aus GERN-37C ?00 0 0,00 0,00 0,00 0,00

1 savaite ketvirtadienis

PoZynis: Vaikai (1-3 ni.). Porcija 1 Zrnogui

Direldora

Dokumento serija NR Nr. 042249

7,1 t0,74 36,04 )6q \)

17,51 11,32 5',7,61 386,31

501 13,9 115,644,61

8,35

38,05

8,69

35,36

39,99

t47,44

MltYDcs s\' t

Yirgiuija Kat

) 63. 7)

1039,79

Puslapis 4

Pietris

Patiekalo pavadinimas Rp, Nr. I(eiga

Patiekalo maistint vert€ Energin€
vertd
kcal

baltl'mai, riebalai,
o

angliavandeniai,
o

DarZoviq sriuba
(koplst,mork,bulv, 5par.pup)
(augalinis) (tausoj antis)

SRIN-104E 100 g. 0,69 1,67 5,07 35,67

Rugine duona (pilno grudo) (A-1) I\,l\iT-94C ?00 1,30 o)) 10,46 41,41
Lydeka troSkinta su dat'Zovenlis
(rnork,svog.) pomidon+
padaZe(tausojantis)

aZtnipN-ro \t l/\{ ) a 12,37 4,29 4,36 703,32

Virtos bulves (augalinis)
(ausojantis) GGARN-13C R0o"" t. 1,65 0,08 15,08 66,74

Morkq salotos su desnakais ir
aliejumi (augalilris)

GSAIN-75H 6o g. 0,62 4,79 5,1 8 60,90

Vanduo su citr'ra GERN-65 200 g. 0,10 0,06 I?q 4,34

Bananas(augalinis) MiT-7N '7O o 0,84 0,21 16,17 67,90

Pavakariai

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iieiga
Patiekalo maistinC vert6 Energin€

vert€
kcal

baltl mai, riebalai,
o

angliavandeniai.
o

Var5ke 9o/o su grietine 30% i
cukrumi

IVRSPN-11I 10o 3,66 3,78 2,96 60,74

Kukur0zq trapudiai IVNT-99 15 g. 1,37 0,83 10,94 54,90

Zoleli'q arbata be cukaus GERN-42C 150 g. 0,00 0,00 0,00 0,00

Vakarien6

Patiekalo pavadinimas Rp, Nr. ISeiga

Patiekalo maistind vert€ Energin€
vert0
kcal

balt5'mai,

6

riebalai,
c

angliavandeniai
o

Lietinis blpelis su bananais AMLTN-25B 55/15 s 3,80 4,46 31,71 1 78,80

Saldus, \,anilinis pieno 2,5Yo

padaZas
PADN-3G 2o g. 0,39 0,98 1,94 18,02

Pienas 2,5%o GERN-48L 130 g. 4,16 3,25 6,24 71,50

w-
I5 r,iso:



I savaite penktadienis

PoZyrnis: Vaikai (1-3 m.). porcifa 1 Zmogui

PietIs

Dokumento serija NR Nr. 042250

?ao
1 1,03 34,49 )6) )7

I? 5 14,92 56,66 400,86

J, /O 4,62 15,87 115,91

cral

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

i50 g.

Patiekalo maistine YertC Energin€
vertC
kcal

baltl,mai, riebalai,
o

angliavandeni ai,

MieZiniq lo'uopr] kose(tausoj airtis) IKRUOPN-19C 4,49 1,66 21,99 115,83
Sviestas 82oZ I\TJT-15 5o 0,03 4,10 0,04 37,75
Batonas su sviestu 82% IUZKN-s7 I5/? o 1,43 2,88 9,53 67,50
SvZ. pomidorai (augalinis) GSALN-60 2o e. 0,20 0,04 0,8, 3,40
Kakava su pienu 2,50/obe cukaus GERN-45AA 150 g. 1,74 2,35 2,21 3 g,3g

Patiekalo pa.r,adinimas Rp. Nr. ISei ga

Patiekalo maistinE vert0 Energin0
vertd
kcal

baltl'mai, riebalai,
o

angliavandeniai,
o

Zirniq sriuba(augalinrs)
(tausojantis) SRIN-39N 100 g. 2,09 t,47 7,82 49,21

Rugine duona (pilno gmdo) (A-1) IVNT-94E 15 g. 0,9'7 0,16 7,85 35,59
Kiaulienos Snicelis AKI4PN-78 5o g. 6,61 10,59 7,17 1 50,71
Virti makaronai (augalinis)
(tausojantis) GGARN-12Q 70o )\) 2,17 11,69 102,31

Burokeliq salotos su krnlmais
(augalinis) GSALN-33G 6o g. 1,03 0,1 6 6,44 25,95

Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Obuoliai(augalinis) I\,}IT-8R 1fio 0,28 0,28 9,10 37,10

Pavakariai

Patiekalo pavadinimas Rp, Nr. ISeiga

Patiekalo maistint Yert6 Energin6
vertd
kcal

bal['mai,
o

riebalai, angliavandeniai.
o

Batonas su sviestu 82%o k vtrta
de5ra(auk5d.r.)

ruzKN-l1iQ 25t2n0
o 3,76 4,62 75,9'7 115,91

ArbatZoliq arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00

Vakariene

Patiekalo par,adinimas Rp. Nr. Iieiga
Patiekalo maistind vert6 EnerginE

vert6
kcal

bal['mai,
o

riebalai,
o

angliavandeniai.
o

Tarkainiai su var5ke 9% ADRZPN-4lC 78142 g. 10,28 8,17 30,09 233,49
Pieno 2,5o/o padaZas PADN-2D 15 g. 0,33 0,50 1,18 10,49
Kefyras 2,5o/o GERN-49G 100 g. 2,90 2,50 4,00 52,00

I5 r.iso:

13,51

38,66

11,17

41,64

35,26

142,27

Mtrlocis s.l

Virsinija K

295,97

1075,01

(

Puslapis 5



2 savaite pinnadienis

PoZynis: Vaikai (1-3 rn.). Porciia 1 Zmogui

Dokumento serijaNR Nr. 042251

qrq tl,72 31,94 265,19

15,7 6 13,54 51,47 375,08

4,34 15,64 121,025,54

Pusrvdiai

Pafiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin€ r,ert€ EnerginE
yertt
kcal

baltl,mai,
o

riebalai,
o

rngliavandeniai
o

Trijq grndq dribsniq ko5e su

cinamonu(tausoj antis)
IKRUOPN-24H 150 g. s r? 2,04 22,36 126,43

Sviestas 820% I\,NT.15D 1o 0,02 2,46 0,02 )) )o
Batonas su sviestu 82% ir
fenlentiniu sEriu 45%

ruzKN-7QX tststl0
c.

4,04 '7,22 9,56 117,06

ArbatZoliq arbata be cukraus GERN.37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00

Pietiis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iieiga
Patiekalo maistinC vert6 Energin€

Ierte
kcal

baltymai,
o

riebalai, angliavandeniai,

Pupeliq sriuba(augalinis)
(tausojantis) SRiN-3OS 100 g. 2,12 1,36 7,95

^1 
)1

Rugine duona (pilno grudo) (A-1) I\TNT-94E 15 g. 0,97 0,1 6 7,85 35,58
ViStienos kukulis(tausoj antis) AKI4PN-189E 5o g. 9,69 6,47 7,41 10) )7
Virlos bulves (augalinis)
(tausojantis) GGARN-13N lll d 1,44 0,07 i3,19 58,40

Pekino kop[stq salotos su agurkais
(obuol.por) (augalinis) GSALN-4iI 6o g. 0,61 5,21 3,61 59,36

Vanduo su citrina GERN-65 200 g. 0,i 0 0,06 lro 4,34
Bananas(augalinis) NTNT-7N 1Oo 0,84 0,21 16,17 67,90

Pavakariai

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistind lertd Energin6
vertd
kcal

baltl'mai,
o

riebalai,
o

angliar.andeniai,

Var5ke 9o/o su grietine 30% k
cukrumi

I\T.SPN.11I ?00 3,66 3,78 2,96 60,14

Batonas I\TNT-12 )Oo 1,88 0,56 12,68 60,28
ArbatZoliq arbata be cukaus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00

Vakariene

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistind vert€ Energin€
Ierte
kcal

baltl'mai, riebalai,
o

angliavandeniai.
o

Vi5tienos plovas
virtas(tausojantis)

AKMPN-2OB 321118 g. 9,18 6,95 30,77 215,14

Kefyras 2,5Yo GERN-49F 130 e. J,t I 1?5 5,20 67,60

12,95

43,54

70,2

39,80

35,97

135,02

282,14

1044,62

Mityb;s sk. r

Virginija Kat

I5 r.iso:

Puslapis 6



tal

Patiekalo paladinimas Rp. Nr. Iieiga
Patiekalo rnaistind t'ertt Energin0

verte
kcal

baltl'mai,
5

riebalai,
o

angli ava nd eniai,

Omletas IKIAUSN-6D 60o 4,96 6,69 3,97 95,01
Batonas su sviestu 82oZ IUZKN-5M 3013 g. 2,84 3,30 19,04 112,',7t
Morkrl ir kop[stq salotos su
jogurnr GSALN-1318 7o g. 1,14 0,34 4,76 21,43

Zoleliq arbata be cukraus GERN-42C 150 g. 0,00 0,00 0,00 0,00

2 savaite antradienis

PoZymis: Vaikai (1-3 rn.). Porciia 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 042252

8,94 10,33 27,67 229,15

16,11 L4,5 58,49 413,18

4,22 4q) 15,9 g l2l,l9

Drelcorl

VWi-

I5 r.iso:

11,21

40,48

10,79

40,54

39,11

141,25

302

1065,52

a
I

Pietiis

Patiekalo pa'r'adinimas Rp. Nr. Iieiga
Patiekalo maistinE verti Energint

vert€
kcal

balt5'mai, rieb al ai a ngl i ava n deni ai.
g

Agurkine sriuba su perlilemis
Icuopomis (augalinis) (tausoj antis)

SRIN-66E 100 g. 7,24 0,87 7,58 41,43

Rugine duona (pillo grodo) (A-1) I\NT-94H 1o g. 0,65 0,11 5 ?1 )1 1)
Lg5iq troSkinys su viStiena ir
darZovdniis (tausoj antis)

AKMPN-227C 150 g. 72,69 9,03 26,19 234,77

Burokeiiq salotos su salotq padaiu
(aliej, desn, citr.)(augaliris)

GSAI.WIVW-28F 8o g. 1.21 4,25 8,78 71,66

Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriau5e(augalinis) nT{T-30K 8o g. 0 1? 0,24 10,72 41,60

Pavakariai

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin0 r'ertd Energin0
\-ertC

kcal
baltl'mai, riebal ai,

o
angliavandeniai,

o

Batonas su sviestu 82% tr v:.rto
kiau5iniu

IUZKN-I5AX 2513/t5 4)) /. a) 15,98 t2r 19

Zoleliu abata be cuklaus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00

Vakariene

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin0 r'ert6 Energin0
vertd
kcal

baltl,mai,
o

riebalai,
o

angliavandeuiai.
o

N4akaronai su kiauliena pornidory
padaZe(tausojantis)

AMLTN-3OA l53ll7 g. 8,31 8,29 35,1i 250,00

Kefyras 2,5o/o GERN-49G 100 g. 2,90 2,50 4,00 52,00

Puslapis 7



2 savaite trediadienis

PoZlnlis: Vaikai (1-3 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 042253

8,28 77,',14 27,44 241,56

12,15 15 5' \1 6) 372,51

4,15 4,22 r7,52 124,38

Pus

Patiekalo pavadininras Rp. Nr. Iieiga
Patiekalo maistinC lert€ Energin0

verte
kcal

baltl mai, riebalai,
o

lngliavandeniai.

AviZiniq dribsniq
koSe(tausoi antis)

IKRUOPN.l5C 150 g. 5,44 3,14 20,93 128,43

Sviestas 82% I\4{T-15 5s 0,03 4,10 0,04 37,15
Batonas su sviestu 82% k vtfi$
kiauSiniu

IUZKN.i5TT 10t3/15
G

2,87 4,50 6,47 I5,98

A'batZoliq arbata be cukl'aus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00

Piettis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistind vert0 Energin6
vert€
kcal

baltS'mai, riebalai,
o

a n gliava ndeniai.

Burokelirl sriuba su

bulvernis(augalinis) (tausoj antis)
SRiN.3Z 100 g. 0,86 0,77 65) 11 s?

Rugine duona (pilno gudo) (A-1) ]\NT-91E 15 o 0,97 0,16 7,95 35,58
Virtas kiaulienos maltinis
(tausojantis)

AKMPN-83B 50c 6,31 70) 5,71 109,85

Bili perliniq kluopri koSe
(augalinis) (tausojantis) GGARN-3L 1Oo 1 an/.:1 2,52 17,54 q6'7)

Kop[stq,paprikq,rnorkq, Zimeliq
salotos su aliejumi (augalinis) GSALN-11lG 6o g. 1,06 4,85 5,01 62,40

Vanduo su citrina GERN-65 ?00 0 0,10 0,06 1)q 4,34
Apelsinai(augalinis) I\ATT-9P 7o e. 0,56 0,14 l,'70 30,10

Pavakariai

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga

Patiekalo maistinB vertt Energin€
Yerte
kcal

balt5'mai,
o

riebalai, angliavandeniai,
o

Kukur[zU trapudiai I\,NT-g9A )Oo 7,82 1,10 14,58 73,20
Kakava su pienu 2,50/obe cukraus GERN-45CC 200 g. 3,12 2,94 51,18

Vakariene

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistine tert€ Energin€
Yerte
kcal

balq'mai,
g

riebalai,
o

angliavandeniai,
c

Virtinukai su var5ke 9%
(tausojantis)

AI4LTN-4C 130 g. 1 1,53 5,66 35,37 236,32

Grietines 30%o padaZas (A- 1 ;7) PADN-7 2o e. 0,3'l ?1? 1,39 37,01

Zoleliq arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00

11,9

36,49

8,99

40,46

36,7 6

133,34

././))))

1011,79

(t

I5 r,iso:

Puslapis 8

ryru-



2 savaite ketvirladienis

PoZyrnis: Vaikai (1-3 rn.). porcifa 1 Zrnogui

Dokumento serija NR Nr. 042254

8,91 9,94 41,3 291,12

13,99 16,16 49,69 3 85,1 g

4,3t 18,99 121,343,6

Pus

Patiekalo paladinimas Rp. Nr. Iiei ga

Patiekalo maistine vert€ Energin€
vertC
kcal

baltl'nrai, riebalai,

5

an gli ava n detri ai,

It4akaronai su virla desra(aukSd.r.)
p orni dorq p adaZe (tausoj anti s)

AMLTN-31 179121g 8,81 9,94 41,30 291,12

ArbatZoliq arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00

Pietiis

Patiekalo paladinimas Rp. Nr. Iieiga
Patiekalo rnaistind lertd Energin0

vertc
kcal

baltl mai, riebalai, angliavandeniai,

Kvietiniq kruopq sriuba su

bulveniis(augalinis) (tausoj antis)
SRIN-117 100 g. 1,48 1,33 9,49 53,39

Rugine duona (piho gr[do) (A-1) IVNT.94E i5 g. 0,97 0, 16 7,85 35 5R

DarZoviq
troSkinys(bul,kopii,rtrork,svog) su
kiaulienos tresa(tausoj antis)

AKI4PN-618 1)51)\ o 6,95 6,81 1r'. O7 142,17

Pekino koplsq, obuoliq ir porq
salotos (augalinis) GSALN-199H i0o

"" 5' 0,54 4,33 3,07 19,34

KefTT as 2,5o/o GERN-49F 130 g. 3,77 1 
'5

570 67,60
Obuoliai(augalinis) IVNT-8R 1io 0,28 0,28 9,10 37,10

Pavakariai

Patiekalo pavadinintas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistinC vertC Energind
vert0
kcal

baltl'mai,
c

riebalai, angliavandeniai.

Namine burokeliq mi5raine su
aliejumi(augalinis) GSALN.lO3B 8o e. 2,63 4,75 11,03 85,76

Rugine duona (pilno grfido) (A-1) IVNT-94E 15 o 0,97 0, 16 7,85 35,58
ArbatZoliq arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00

Vakariene

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I(eiga
Patiekalo maistin€ r,ertO Energind

vertd
kcal

balg'mai, riebalai, anglia'r'andeniai,

RyZiq apkepas su var5ke 9%
(A-1;3;7) AAPK-17 150 g. 8,65 5,81 41 )O 256,15

Nat0ralus j og urtas 2,5o/o IVNT-988 1o g. 0,43 0,25 0,58 6,30
Zoleliq arbata be culraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00

I5 r'iso:

9,08

35,48

6,06

36,47

43,97

153,73

262,45

1060,09

u.
I

Puslapis 9



2 savaitd penktadienis

PoZyrnis: Vaikai (1-3 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 042255

10,74 10,73 30,02 260,76

13,68 14,69 52,14 313,99

3,35 4,82 16,51 124,09

Pus

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistinA \.ertC Energin€
r,ertt
kcal

baltl'mai,
E

ri eb al ai, l n gl i ava n d eni a i.

Penkiq gnldq dribsniq ko5e
(tausojantis) IKRUOPN-16C 150 g. 4,95 2,13 ) 1,34 124,61

Sviestas 82%o I\,NT-15 {o 0 01 4,10 0,04 37,15
Pienas 2,5%o GERN-48E 180 g. 5,76 4,50 8,64 99,00

Piettis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iieiga
Patiekalo maistinE Yert6 Energind

\'ertC
kcal

balg'mai,
o

riebalai, anglia'r,andeniai.
6

Spinatq sriuba su bulvemis
(augalinis) (tausoj antis)

SRIN-56F 100 g. 0,89 1,62 4,15 7) 6)

Rugine duona (pilno grudo) (A-1) I\,t.JT-948 15 o 0,97 0,16 7,85 3 5,59
Riebios Zuvies ir lydekos kotletas
(tausojantis) AZTIVPN-78 5o g. 6,J3 8, 16 6,97 120,10

Bili perlfuiq kluopq koSe
(augalinis) (tausojantis) GGARN-3L 7o g. ))o )5) 17,54 96'7)

Burokeliq salotos su aliejaus
padaZu (svog, aliej,
citr.)(augalinis)

GSAI-SMLPC-27H 4o g. 0,60 7,61 4,24 10 q5

Virli Zaliej i Zimeliai(tausoj antis) GGARN-21B 3o g. 1,56 0,43 2,69 23,62
Apelsinai(augalinis) i\,NT-9H 8o g. 0,64 0,16 8,90 34,40
Geriamas vanduo GERN-85 ?00 0

--" 5' 0,00 0,00 0,00 0,00

Pavakariai

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistind vertt Energin€
vertt
kcal

baltl'mai,
c

rieb alai, angliavandeniai.

Sausainiai IVNT-26AA 2o g. 1,50 2,64 14,04 85,92
Kakava su pienu 2,50/obe cukraus GERN-86E 170 g. 1,85 2,18 ) l'7 38,17

Vakarien6

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistinO I'erte Energin6
vertd
kcal

baltS'mai, riebalai,
o

angliavandeniai,

Auk5taidiq blynai A\4LTN-29E 100 g. 6,44 6,78 3 8,69 236,86
Obuoliq padaZas PADN-15C i5 g. 0,01 0,01 1,56 6,18
fubatZoliq arbata be cuklaus GERN.37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00

Drelaor|

ru'_

6,05

33,82

6,79

37,03

40,24

138,91

243,04

1001,98I5 r'iso:

Puslapis 10

Miwbos sk' r adote

yireiniialot*""Y\.



3 savaite pilmadienis

PoZyrnis: Vaikai (1-3 m.). Porcija 1 Zrnogui

Dokumento serija NR Nr. 042256

7,17 10,76 32,17 260,1 1

14,29 i6,06 46,43 310,7 |

4,22 4,92 15,98 127,19

Pusrvdiai

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin0 t,erte Energind
lertt
kcal

baltymai,
o

riebalai, a n glialand eni ai,

Manq ko5e (tausojantis) IKRUOPN-14C 150 g. 4,49 1.5 8 )) a) 127,06
Sviestas 82% I\AIT-15 5o-5' 0,03 4,10 0,04 37,15
Batonas su sviestu 82% ir var5kes
snriu 22o/o

IUZKN-gLX lsl3lr0
o

? ?s 5,08 9,91 95,90

ArbatZoliq arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00

Piettis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I 5ei ga

Patiekalo nraistinE vertd Energint
vertc
kcal

baltl mai,
o

riebalai,
g

a n gli ala n d eni ai.

Pieni5ka darZovir+ sriuba su

Zaliaisiais Zirneliais (tausoj antis)
SRIN-25F 100 g. 2,t5 3,34 6,8s 65 1)

Rugine duona (pihio gudo) (A-1) I\AIT-94E i5 g. 0,97 0,16 7,85 35,59
Vi5tienos kukulis su morkomis
(tausojantis) AKMPN-160E 50o 7 S1 6,41 0,60 89,29

Biri rnieZiniq kruopq
ko5e(augalinis) (tausoj antis)

GGARN-4L 7o g. 2,40 )40 16,56 92,94

SvieZiq koprfstq salotos su

aliejurni (augalitis) GSALN-12E 6o e. 0,86 3,47 4,lg 46,05

Vanduo su citrina GERN-65 200 g. 0,10 0,06 t,29 4,34
Obuoliai(augalinis) IVNT-8R 7o g. 0,28 0,28 9,10 31,70

Payakariai

Patiekalo pavadiuimas Rp. Nr. Iieiga
Patiekalo maistind verti Energint

vert0
kcal

baltl'mai,
g

riebalai,
o

angliavandeniai,
o

Batonas su sviestu 82% ir vktu
kiauSiniu

IUZKN-15AX 25t3t15
ob'

4,22 4.92 15,99 127,19

Zoleliu arbata be cukaus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00

Vakarien€

Patiekalo paladinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin€ r,ertd Energin€
verte
kcal

baltl'mai, riebalai, a ngliava n d eni ai,

Grikiq blynai (tausoj antis) IKRUOPN.TOB 'to e. 4,71 6,58 20,16 155,22

DarZoviq padaZas PADN-24C 15 g. or? 1,15 1,95 18,09

Pietas 2,5o/o GERN-48G 100 g. ?r0 2,50 4,80 55,00

8,14

34,42

10,23

41,97

26,91

122,09

228,31

980,32

,tfril"',:ilGi'7

I5 viso:

Puslapis 1 I

Dreldor|

W-



3 savaite antradienis

PoZynis: Vaikai (1-3 rn.). porcifa 1 Zmogui

Pietiis

Payakariai

Vakariene

Dokumento serija NR Nr. 042257

9,91 10,01 36,39 266,96

15,04 12,72 65,34 421,82

15,87 115,91

P a

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iieiga
Patiekalo maistin0 r.ert6 Energin€

vertE
kcal

baltS,mai, riebalai, angliavandeniai
o

Kvietiniq kluopq ko5e
(tausojantis) IKRUOPN-21C 150 g. 5,95

0,03

1,68

4,10

e
0,00

26,29 138,31
Sviestas 82% IVNT-15 So

0,04 37,15Batonas su sviestu 82Yo ir var5ke
9% IUZKN-13OP r5t3t15

b.
3,83 10,06 9 i,50

Zoleiiq arbata be cukraus GERN.42D 700 o
-"" b. 0,00 0,00 0,00

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iieiga
Patiekalo maistind vert€ Energin€

t'ertC
kcal

balt;'mai, riebalai, angliat,anderriai.
o

Mork + sriuba su buh,emis
(tausojantis) SRIN-121A 100 g. 0,56 2,13 4,99 3 8,59
Rugine duona (pilno gnldo) (A-1) IVNT-948 15 o^- 5. 0.97 0,16 7,85 35,59
Ir4altos lydekos file
kotletas (tausoj antis) eZwpN-zos 5o g. 7,77 1,59 8,i3 103,00
Btu'i grikiq ko5e
(augalinis) (tausoj antis) GGARN-2R 7o e.

4o e.

4,20 3,13 23,10 134,99
Burokeliq salotos su obuoliais ir
aliejumi (augalinis) GSALN-149C 0,50 2,46 4,28 38,47
SvZ. pomidorai (augalinis) GSALN-60 )Oo 0,20 0,04 0,82 3,40
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Bananas(augalinis) NTNT-7N '7O o 0,84 0,27 16,17 67,90

Patiekalo pavadinimas
Patiekalo maistin€ r'erfd

ngliavandeniai,

Batonas su sviestu 82Yo ir vkta
115,91

ArbatZoliq arbata be cukraus GERN-37C

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iieiga
Patiekalo maistinC lertC Energin€

vertd
kcal

baltS'mai, riebalai, angliavandeniai,

PieniSka kukuliene SRiN-48 200 g. <oo 4,71 22,99 156,76
Skrebutis ruZKN-1C )\o ) )') 3,9r 10,93 84,99

8,21

36,92

8,62

35,97

33,9 I

151,41

241,65

1046,34I5 r'iso:

Puslapis l2

Drebor|

lV1itoc's sk srdoie

yiisia\i a Ka tku\ i e nf a.|,

9eddJashimovif%



3 savaite trediadienis

PoZymis: Vaikai (1-3 ni.). Porciia I Zmogui

Dokumento seri-ja NR Nr. 042258

8,68 10,'76 31,7 5 254,32

49,94 387,35

3,6 4,37 18,8 8 121,34

t713,1

al

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistind vert6. Energin6
Yertc
kcal

baltl mai,
g

riebalai,
o

an gli ava n d eni a i.

Grikiq koSe (tausojantis) IKRUOPN-13C 150 g. 550 ) )\ )7 \) 134,63
Sviestas 82% I\TNT-15F 3g. 0,02 2,46 0n7 22.29
Duona su sviestu 82Yo k tirta
deSra(aukSd.r.)

ruzKN-12QQ t5t3/t5
o 3,16 6,05 8,21 91,40

ArbatZoliq arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00

Pietiis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin€ r'ertd Energin6
vertd
kcal

baltl'mai,
o

riebalai,
g

angliavandeniai

Le5iq sriuba
(augalinis) (tausoj antis)

SRIN.126 100 g. ))) 1,47 7.88 51 nq

Rugine duona (pilno grudo) (A-1) I\TNT-94E 15 o
^" 5. 0,91 0,16 7,85 3 5,58

Garintas kiaulienos maltinis
paskanintas kviediq selenomis
(tausojantis)

AKI\{PN-124s 6o g. 7,11 7,37 s,07 113,93

Bulviq koSe (tausojantis) GGARN-14C 8o g. 1,76 1,68 13,11 73,89
Pekino kopDstq salotos su agurkais
(obuol,por) (augalinis)

GSALN-41A 1Oo o'7) 6,08 4,27 69,26

Geriamas vanduo GERN-85 ?00 0 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriau5e(augalinis) I\T}JT-3OK 8o g. o1? 0,24 10,72 41,60

Pavakariai

Patiekalo pavadininias Rp. Nr. Iieiga
Patiekalo maistin€ r'ert€ Energin0

r,ert0
kcal

baltl'mai, riebalai,
o

angliavandeniai,
o

Namine burokeliq miSraine su

aliejumi(augalinis) GSALN-103B 8o g. 4,15 i 1,03 85,16

Rugine duona (pilno grudo) (A-1) I\TNT-g4E 15 g. 0,97 0,16 7,85 i5 5R

fubatZoliq arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00

Vakariene

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistind vert€ Energind
verte
kcal

baltl'mai, riebalai, angliavandeniai,
o

Skryliai (tausojantis) AMLTN-I8I 100 g. 5,4r 1,20 32,99 161,53
Grietines 30% i sviesto 82%

oadaLas
PADN-12D 1015 s. o )'7 7,10 0,35 66,55

Pienas 2,5%o GERN-48G 100 g. 3,20 2,50 4,80 55,00

8,88

34,26

10,8

42,87

3 9,13

137,60

283,08

1046,09
Dirclaor|

Giedrd Jachimovid

@*Zar-
/d Y

Ii viso:

vi,"*ilij'r'
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Patiekalo paladinimas Rp. Nr. ISeiga

Patielialo maistind vert€ Energin0
vertC
kcal

baltl'mai, riebalai, an gli ava nd eni a i,

Perliniq kruopr+ ko5e (tausojantis) IKRUOPN-17C 150 g. 4,35 1,80 ?1 0? 720,24
Sviestas 82% IVNT.I5 5o 0,03 4,10 0,04 3',7,15

Batonas su sviestu 82%o ir
femrentiniu slriu 45%

IUZKN-7YX tsl3lt0
oD.

4,03 5sR 9,54 102,20

Zoleliq arbata be cukaus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00

8,41 I 1 ,49 32,61 259 ,59

3 savaite ketvirtadienis

PoZymis: Vaikai (1-3 rn.). Porciia 1 Zmogui

Direlaorb

Dokumento serija NR Nr. 042259

9,13 11,48 2',7,57 248,51

I5 r,iso: 33,29 37,86 138,30 1002,42

Mitybos sk' r

Yirgiuiia Kat

Pietils

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iieiga
Patiekalo maistine \,erte EnerginC

lertE
kcal

baltl'mai
o

riebalai,
o

angli alan d eniai.
o

Pomidoriene su ryZiais(augalinis)
(tausojantis) SRIN-67E 'I O0 o 055 1,20 5,66 34,03

Rugine duona (pilno gmdo) (A-1) I\TNT-94C )Oo 1,30 0,22 10,46 47,44
Vifiq bulviq cepelinai su

kiaulienos idaru (tausojantis)
ADRZPN-37H 107/18 g. 4,47 3,60 30,7 6 770,34

Grietines 30% padaZas PADN-7D 15 g. 0,27 )aq 7,04 !t)/o
Kefyras 2,5%o GERN-49G 100 g. ?q0 2,50 4,00 5? 00

SvieZiq darZoviq linl<inukas
(morkos ir agurkai) (augalinis)

GSAIN-234D /ll d 0,66 aJ4 4,60 17,01

Apelsinai(augalinis) iVNT.9P '70 o 0,56 0,14 7'.70 30,10

10,72 10,29 64,22 379,69

Pavakariai

Patiekalo pavadininras Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistinC vert€ Energin0
vertd
kcal

baltS'mai,
g

riebalai,
o

angliavaudeniai,
o

Var5ke 9o/o su grietine 30%tr
cukrumi

IVRSPN-11I 10o-" 5' 3,66 J,/6 )46 60,7 4

Kukurtzq h'apudiai IVNT-g9 15 g. 1,37 0,83 10,94 54,90

ArbatZoliq arbata be cukJaus GERN-71A 150 g. 0,00 0,00 0,00 0,00

5,03 4,61 13,9 115,64

Vakariene

Patiekalo pa'r'adinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin€ r'ert6 Energin6
lerte
kcal

baltl'mai,
o

riebalai, angliavandeniai.
o

Virtinukai su var5ke 9o%

(tausoiantis) AMLTN-4G 100 g. 8,86 4,38 )1 )) 18 1,96

Grietines 30% tr sviesto 82oZ

padai,as
PADN-12D 10i5 g. 0,27 7,10 0,35 66,55

Geriamas vanduo GERN-85A 150 g. 0,00 0,00 0,00 0,00

ru
Puslapis 14



Pusrvdiai

Patiekalo paladinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistind lertt Energine
YertC

kcal

baltl'mai,
o

riebalai, angliavandeniai

Penkiq gr[dq dribsniq ko5e su
cinamonu(tausoj antis)

IKRUOPN-16H 150 g. 4,98 2,15 21,90 126,44

Sviestas 82olo I\TNT-15 {o 0,03 4,10 0,04 37,15
Batonas su sviestu 82%;o ir vkt.;-
kiauSiniu IUZKN-15EC 10/5/10

o
))n 5 55 6,45 82,99

ArbatZoliq arbata be cukraus GERN.37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00

3 savaite penktadienis

PoZyrnis: Vaikai (1-3 m.). porcija 1 Zmogui

Drebori
Giedre Jachimovid

Dokumento serija NR Nr. 042260

I 1,8 28,39 246,59

q6) 1\ 11 47,69 348,9

16,7 120,9

J,27

5 11 3,83

I5 r,iso:

10,3 8

32,42

6,94

38,34

38

130,79

MrrYbos sr' r

Virginija liat

253,5

969,99

,tr""m

Pietiis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin€ r'ert€ Energin0
Yertc
kcal

baltl mai, riebalai, a ngli avand eni a i,
o

Bar5diq sriuba
(burokel,mork,kop[s) (augalinis)
(tausojantis)

SRIN-6OF 100 g. 0,79 1,07 5 
'R

10 )6

Rugine duona (pihio grudo) (A-1) I\,TiT-94E 15 g. 0.97 0,16 '7,95 35,59
Vi5tienos, darZoviq ir bulviq
hoSkinys su Sparaginemis
pupelernis(tausoj antis)

AKMPN-34F 251105 g. 6,59 13,99 14,36 204,54

Tarl-uotos morkos (augalinis) GSATN.168C 8o g. 0,80 0, 16 6,96 24,90
Vanduo su apelsinu GERN-874 200 g. 0,1 1 0,03 1,54 6,02
Obuoliai(augalinis) I\ATT-8F 9o g. 0,36 0,36 11,70 47,70

Pavakariai

Patiekalo paladiuimas Rp. Nr. Iieiga
Patiekalo maistine lertC Energin0

vertd
kcal

balq'mai, riebalai, angliavandeniai.

Kukur[zq trapudiai nNT-99 15 g. 1,37 0,83 10,94 54,90
Pienas 2,5% GERN-48D 120 g. 3,84 3,00 5'76 66,00

Vakarien6

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iieiga
Patiekalo maistind I ert€ Energin0

vert€
kcal

balt5'mai,
g

riebalai, angliavandeniai.

Kepti slrinukai AVRSPN-2OA 100 g. 10,01 16) 36,61 276,49
Griethes 3 0o/o padaZas (A-l ;1) PADN-7 2o g. 0,37 11) 1,39 31,01
Zol eli1 arbata b e cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00

q7aetuq-
/
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