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Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IXeiga

Patiekalo maistina lertC Energin€
vertC
kcal

baltl'mai,
o

rieb alai, angliavandeniai,

Grikiq koSe (tausojantis) IKRUOPN-13G 180 g. 6,60 2,77 28,22 161,55

Sviestas 82% I\,NT-15F ?o 0,02 )46 0,02 )) )q

Batonas su sviestu 82% ir virru
kiau5iniu

IUZKN-15P
20l5lt5

b.
3,7 6 6,42 12,83 120,98

Zoleliq arbata be cukl'aus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00

i savaitd pinnadienis

PoZynis: Vaikai (4-7 rn.). Porciia 1 Zrnogui

Pusrvtiai

Piettis

Pavakariai

Vakarien€

Dokumento serija NR Nr. 042291

10,38 1 1,59 41,07 304,82

16,87 t6,82 62,39 443,42

4,07 5,88 20,47 1\) 5)

IX viso:

15,64

46,96

12,21

46,50

37,19

16lol2

,K

N

325,12

1225,88

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iieiga

Patiekalo maistinC verte Energin6
YertC

kcal
baltl'mai,

o
riebalai,

o
angliavandeniai,

Pupeliq sriuba su darZovemis
(aug alinis) (tausoj antis)

SRIN-118 100 g. ,51 1,80 8,58 53,74

Rugine duona (pilno gr[do) I\,rlT-91F ?5 0
-" b, 7,62 0,27 13,0 8 59,31

Trobkhta viStiena su ciberZole
(tausojantis)

AKMPN-203C 6o g. 9,16 9,09 aaA 1?'? ))

Bulviq b,re (tausoj antis) GGARN-15 100 g. ) )5 0,50 i 6,s3 78,74

Burokeliq salotos su obuoliais ir
aliejumi (augalinis)

GSAIN-149F 8o g. 1,01 4A) 8,54 76,81

Geriamas vaxduo GERN-85 ?00 0 0,00 0,00 0,00 0,00

KriauSe(augalinis) nrNT-30K 8o g. 0?, o)4 10,72 41,60

Patiekalo paladinimas Rp. Nr. I5eiga

Petiekalo maistin6 r'ertt Energin€
vert6
kcrl

baltl'mai, riebalai,
o

angliavandeniai
o

Sausainiai IVNT-26KK )5 o 1,88 3,30 17,55 107,40

Kakava su pienu 2,5o/obe cukraus GERN-86A ?o0 c 2,19 2,58 )q) 45,12

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistind vertt Energind
vertd
kcal

baltl'mai, riebalai, angliavandeniai,

Var5kes 9% apkepas (A-1,3;7)
(tausojantis)

AAPK.l8E 120 g. 15,28 7,',l1 36,72 281,02

Grietine 30% IVNT.148 15 g. 0,36 4,50 0,4'7 44,10

ArbatZoliq arbata be cukraus GERN-37C ?oo o 0,00 0,00 0,00 0,00

W-
Puslapis I



Patiekalo paladinimas Rp. Nr. ISei ga

Patiekalo maistint vert0 Energin0
vertd
kcal

baltl'mai,
o

riebalai,
c

angliavandeniai,
o

Manq koSe su selenelemis
(tausojantis)

IKRUOPN-14N 19218 g. 7,19 2,43 35,28 196,45

Sviestas 82% I\,NT-15 5o 0,03 4,10 0,04 37,15

Batonas su sviesfu 82% n var5ke

9%
IUZKN-13G

1 5/s/1 0
g.

3,04 \A) 9,90 98,36

Ar-batZoliq arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00

1 savaite antradienis

PoZynis: Vaikai (4-7 rn.). Porciia 1 Zmogui

Pusrydiai

Pietils

Pavakariai

Vakariene

10,26 11,95 4\ )) 331,96

14,01 18,33 51,32 428,95

5,64 19,18 l44,ll

t/

Dokumento serija NR

gAul'<-
Nr.042292

ruL,.ffi oA iftlyla wafilahQ

5,3

11,81

41,38

13,61

49,53

50,84

\72,56

369,95

t274,97

i

Puslapis 2

M
Yirt

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iieiga

Patiekalo maistin0 r'ertt EnerginE
vertd
kcal

baltS'mai,
o

riebalai, angliavandeniai,

Burokeliq sriuba su

bulverais(augalinis) (tausoj antis)
SzuN-32 100 g. 0,86 0,77 6\) 11 5?

Rugine duona (pilno grDdo) (A-1) I\AIT-94C 2o g. 1,30 o)) 10,46 47,44

Tro5kinta kiauliena su padaZu

(tausojantis)
AKMPN-119F 40120 g. 8,36 10,51 ))) 13 5,9 8

Biri ryZiq koSe (augalinis)
(tausojantis)

GGARN-iC 8o g. 2,03 2,94 21,94 1 17,5 1

SvieZiq darZoviq salotos su

aliej urni (kop0s,niork,obuol,svo g)

(augalinis)
GSALN-26A. 7o g. o7) 3,67 6,09 \\ 16

Vanduo su citrila GERN-65 )OO o 0,10 0,06 1,,29 4,34

Apelsinai(augalinis) T\,}IT-9H 8o g. 0,64 0,16 8,80 34,40

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistind lert0 Energind
vertd
kcal

baltl'mai, riebalai,
o

angliavandeniai

Batonas su sviestu 82% k vkr:u
kiau5iniu

IUZKN-15U
3013120

o 5,30 5,64 19,18 144,11

Zoleliq arbata be cukraus GERN-42D ?00 0 0,00 0,00 0,00 0,00

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin0 r'ert6 Energind
Yert€
kcal

baltl'mai,
o

riebalai,
o

anglia'r'andeniai

Miltiniai blyneliai AMLTN-32D 100 g. 6,77 6,86 41 ?1 25 8,05

Grietine 30% I\ {T-14A 1o g. 0,24 3,00 0,31 29,40

Pienas 2,5o/o GERN-48A 150 g. 4,80 3,75 1)O 82,50

Dircfur|

I5 r,iso:



Patiekalo maistin0 verte

Patiekalo pavadinimas

AviZiniq dribsniq koSd su

cilamonu(tausojantis
IKRUOPN-15J

Sviestas 82o%

Pienas 2,5%,

1 savaite trediadienis

PoZynris: Vaikai $-7 n.). Porcija i Zrnogui

Pusrvdiai

PietIs

VakarienE

Dokumento serija NR Nr. 042293

12,13 12,07 35,95 293,49

11,09 20,96 53,1 449,39

5',76 20,46 t44,564,L

I5 r.iso:

8,57

41,89

72,9

51,69

38,25

147,76

Miryoos sr

Yirginija K

300,43

1187,87

(t

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iieiga

Patiekalo maistinC vert0 Energind
vert6
kcal

baltl'mai,
a

riebalai,
o

angliavandeniai,
o

SvieZiq koprlstq sriuba su

bulvdmis(augalinis) (tausoj antis)
SRIN-38M 100 g, 0,64 1,60 4,12 30,89

Rugine duona (pilno gmdo) (A-1) IVNT-94C ?oc 1,30 0,22 10,46 4',1,44

Vi5tienos ir grikiq tro5kinYs
(tausojantis)

AKMPN-s8A 5U129 g. 13,82 10,62 21,7 6 234,17

Pekilo koprlstq, morkq, pornidonl

ir agurkrtr salotos (augalinis)
GSALN-44S Q0o-"5' 0,91 8, i4 5,07 90,1 5

Vanduo su citrina GERN-65 ?00 0
-"- 5. 0,i0 0,06 1,29 4,34

Obuoliai(augalinis) I\AIT-8K 8o g. 0 1? 0,32 10,40 42,40

Pavakariai

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistine verte Energini
r,ertd
kcal

balg'mai, riebalai, angliavandeniai

Duona su sviestu 82% IUZKN-6E {t l/\ o 2,10 4,43 16,42 110,26

SvZ. pomidorai (augalinis) GSALN-6OD 46o 0,40 0,08 1,64 6,80

Arbata su pienu 2,5o/obe cukraus GERN-8188 200 g. 1,60 1 )\ 2,40 27,50

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, ISeiga

Patiekalo maistind vertd Energind
vertd
kcal

baltl'mai, riebalai, angliavandeniai.

SklindZiai su var5ke 9% AMLTN-22D 100 g. 8,33 qq0 37,94 271,03

Grietine 30% TfNT-14A. 1o g. 0,24 3,00 0,31 )o 40

ArbatZoliq arbata be cukraus GERN.37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00

ru.
Puslapis 3

Rp. Nr. ISeiga

Energin0
Iertc
kcal

baltS'mai,
o

riebalai,
g

angliavar
o

200 g. 7,30 4,22 28,71 l'73,84

t\a{T-15 5o 0,03 4,10 0,04 3',7,15

3ERN.48A i50 g. 4,80 3, t) 7,20 82,50



ctat

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistine Yerte Energin0
vertd
kcal

baltl'mai, riebalai,
o

angliavandeniai.

Kukunlzq lir-uopq ko5e

(tausojantis)
IKRUOPN-22 200 g. 6,15 2,37 37,05 797,09

Sviestas 82% I\TNT.I5 5o 0,03 4,10 0,04 31,15

Duona su sviestu 82o/o it vkta
deSra(auk5d.r.)

IUZKN-12Q
1 s/3/1 0

o
)46 4,97 8,21 94,55

ArbatZoliq arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00

1 savaite ketvirtadienis

PoZl.rnis: Vaikai (4-7 rn.). Porci.ia 1 Zrnogui

Piettrs

Pa'r,akariai

Vakariene

Dokumento serija NR Nr. 042294

8,64 11,32 45,3 3 i 8,79

18,32 12,97 65,41 433

5,16 21,79 152,245,94

9,94

42,84

10,3

39,75

48,',l8

180,68
N'

vir;

324,1

t228,13
. r , l '. rr

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iieiga

Patiekalo maistind lert€ Energind
vertE
kcal

baltl mai,
o

riebalai,
o

angliavandeniai

DarZoviq sriuba
(kop[st,rrork,bulv, 5Par.PuP)

(augalinis) (tuosq:?4trl _
SRIN-104E 100 g. 0,69 7,67 5,0'7 35,67

Rugine duona (Pilno grr:do) (A-11 I\NT-94C )tt o-" 5',
110 o)) 10,46 47,44

L),deka troSkinta su darZovemis
(rnork,svog.) pornidorq
padaZe(tausojantis)

aZUvpN-to 50/50 g. 12,37 4,29 4i6 103,32

Virtos bulves (augalinis)
(tausojantis)

GGARN-13 100 g. 2,06 0,10 18,85 83,43

Morkr+ salotos su desnakais ir
aliejumi (augalinis)

GSALN-75J 8o g. 0,81 6,39 6,90 81,20

Vanduo su citrila GERN-65 200 g. 0,10 0,06 1,29 4,34

Bananas(augalinis) IVNT-7S 8o g. 0,96 o)4 18,48 77,60

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistint verte Energin6
\'erte
kcal

baltymai, riebalai, angliavandeniai

Var5ke 9Yo s'a grietine 30% tt
cukrumi

IVRSPN-11I 3o g. 3,66 3,18 2,96 60,74

Kuk'ur[zq trapudiai I\TNT-998 )\ o
-- D'

) )9, 1,3 8 18,23 9 1,50

Zoletiq arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iieiga

Patiekalo maistind vertt EnerginA
vert6
kcal

baltl'mai,
o

riebalai,
6

angliavandeniai,
o

Lietinis blynelis su bananais AT4LTN-25E 81144 g. 4,75 5,57 39,64 223,58

Saldus, vanilinis Pieto 2,5o/o

padaZas
PADN-3G 2o g. 0,39 0,98 1,94 18,02

Pietas 2,5o/o GERN-48A 150 g. 4,80 ?75 7,20 82,50

Drelioft
Giedr0 Jqahimovil

I5 r,iso:

Puslapis 4



P

Patiekalo pa'r'adinimas Rp. Nr. ISei ga

Patiekalo maistine vertt Energind
vertC
kcal

baltl'nrai, riebalai, angliava n deni a i,
o

MieZiniq kluopq ko5e(tausoj antis) IKRUOPN-19 200 g. \QA ))) 29,79 154,43

Sviestas 820% I\TNT-I5 5o 0,03 4,10 0,04 37,15

Batonas su s\riestu 82% ruzKN-sQ 15/5 g. 1,44 /. \) q 55 82,36

SvZ. pomidorai (augalinis) GSALN-60 lu g. nrn 004 0,82 3,40

Kakava su pienu 2,5%obe culraus GERN-45D ?00 0 71) ) a/. 51,i8

i savaite penktadienis

PoZynris: Vaikai (a-7 m.). Porciia 1 Zniogui

Drcbor|

Dokumento serija NR Nr. 042295

oo0 42,53 1?R 5?

15,02 17,01 60,57 440,65

4,',l1 \1) )) )1 153,48

14

15,88

45,60

13,23

49,96

39,81

165,12

343,13

1265,78

rtl a.
II

Pietiis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iieiga

Patiekalo maistint vert€ Energind
vert€
kcal

baltl'mai, riebalai, angliavandeniai,
o

Zirniq sriuba(augalinis)
(tausojantis)

SRIN-39N 100 g. ?na 1,47 '7 3,) 49,21

Rugine duona (pilno gndo) (A-1) I\NT-94E 15 g. 0q7 0,16 7,85 35,5 8

Kiaulienos Snicelis AKI4PN-7A 6o g. 7,97 12,71 9,32 180,87

Virti makaronai (augalinis)
(tausojantis)

GGARN-12Q 7o e. 2,52 2,17 l'7,68 102,31

Burokeliq salotos su kmynais
(augalinis)

GSALN-33A 7o g. 7,27 0,18 7,50 30,28

Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00

Obuoliai(augalinis) i\,NT-8K 8o g. o?? 01? 10,40 42,40

Pavakariai

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IEeiga

Patiekalo maistin6 r'erte EnerginA
YertC

kcal
baltl'mai, riebalai,

o

angliavandeniai,
o

Batonas su sviestu 82%o i virta
de5ra(auk5d.r.)

ruzKN-11sQ 3513110
o

4,71 \'7) )) )1 153,48

fubatZoliq arbata be cukaus GERN-37C ?00 0 0,00 0,00 0,00 0,00

Vakarien€

Patiekalo paladinimas Rp. Nr. Iieiga
Patiekalo maistin0 r'ert0 Energind

vertC
kcal

baltl'mai,
o

riebalai,
o

angliavandeniai,
o

Tarkainiai su var5ke 9% ADRZPN-41H 85145 g. 11,11 8,81 32,50 252,17

Pieno 2,5o/o padaZas PADN-2 )Oo
-'b' 0,42 0,67 1,3 1 12,96

Kefyras 2,5o/o GERN-49A 150 g. 4,35 3,75 6,00 78,00

ru-
I5 r.iso:

Vir

Puslapis 5



2 sayaite pirnadienis Dokumento serija NR Nr' 042296

PoZynis: Vaikai (4-7 m.). Porciia 1 Zmogui

Pusrydiai

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistine verte Energind
vertC
kcal

baltl'mai, riebalai,
o

angliavandeniai,
o

Trijq grfidq dribsniq ko5e su

cinamonu(tausoj anti s)
IKRUOPN-24I ?oo o 6,97 2,73 )q 9.'r 168,75

Sviestas 82% I\n{T-15 5o 0,03 4,10 0,04 37,15

Batonas su sviestu 82% r
femrentiniu s[riu 45%

ruzKN-7QX
lslstr0

5.
4,01 111 9,56 117,06

ArbatZoliq ar-bata be cukraus GERN-37C ?00 0 0,00 0,00 0,00 0,00

11,04 14,05 39,47 322,96

Pietiis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistind yertd Energind
vertd
kcal

baltl'mai, riebalai,
g

angliavandeniai,
o

Pupeliq sriuba(augalinis)
(tausojantis)

SRIN-3OS 100 g. 2,12 7,36 '1,95 47,2',7

Rugine duona (piino grudo) (A-1) I\,T{T-94C ?00 1,30 0,22 t0,46 47,44

Vi5tienos kukulis(tausoj antis) AKI,IPN-1898 6o g. 11,77 8,7 5 1,80 132,45

Virtos bulves (augalinis)
(tausojantis)

GGARN.i3C 8o g. 1,65 0,08 15,08 66,74

Pekino koprlsfq salotos su agurkai
(obuol,por) (augalinis)

GSALN-41A 1Oo," 5' o'7) 6,08 4,21 69,26

Vanduo su citrila GERN-65 ?00 0 0,10 0,06 1,29 4,34

Bananas(augalinis) I\N{T-7S 8o g. 0,96 0,24 18,48 17,60

18,62 16,79 59,27 445,1

Pavakariai

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistini lertd Energind
vertd
kcal

baltl mai, riebalai, angliavandeniai,
G

Var5ke 9oh su gietine 30% k
cukrumi

IVRSPN-1lF 4io 4,99 5,10 3,30 79,42

Batonas nrNT-12F )\o ? ?5 0,70 15,85 75 15

ArbatZoliq arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00

7,34 5,8 19,15 154,77

Vakarien6

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistinS r'ertd EnerginC
vert€
kcal

balg'mai,
o

riebalai,
o

angliavandeniai,

Vi5tienos plovas

virtas(tausojantis)
AKMPN-2Oi 361134 g. 10,37 7,84 34,87 243,30

Kefyras 2,5Yo GERN-49A 150 g. 4,35 3,15 6,00 78,00

14,72 1 1 ,59 40,87 321 ,3

I5 viso: 51,72 48,23 158,76 1244,13

Puslapis 6

Miwoos sk' sadote

virginija *t**tt?Y,



2 savaite antradienis Dokumento serija NR Nr.042297

PoZyrnis: Vaikai (4-7 n.). Porciia 1 Zrnogui

P la

Patiekalo paladinimas Rp. Nr. Iieiga
Patiekalo maistint vertd Energind

vert0
kcal

baltl'mai,
o

riebalai, anglia'r,andeniai,

Omletas IKIAUSN-6A R0o"- D' 6,62 8,9 1 5,15 126,67

Batonas su sviesfu 82% IUZKN-5WW ?5i5 0 ?1? 5,08 )) )7 142,64

N4orkq ir kop[sq salotos su
jogurnr GSALN.131X 8o g. 1,30 0,3 8 541 24,43

Zoleliq arbata be cukraus GERN-42D ?00 0 0,00 0,00 0,00 0,00

17,24 14,37 32,81 293,74

Pietiis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iieiga

Patiekalo maistin0 r'ert6 Energin€
vertE
kcal

baltl'maio
o

riebalai, angliavandeniai.
o

Agukine sriuba su perlinemis
kruoporuis (augalinis) (tausoj antis)

SRIN-66E 100 g. 7,24 0,87 7,58 41,43

Rugine duona (pilno gr[do) (A-1) I\i}IT-94E 15 o 0,97 0,16 7,85 15 iR

Lg5iq tro5kinys su vi5tiena tr
darZovemis (tausojantis)

AK},{PN-227B 170 g. 14,40 10,24 29,71 266,83

Burokeliq salotos su salotq padaZn

(aliej, desn, citr.)(augalinis)
GSAL-WWW-28 100 g. 7,54 { 1? 1 1,00 89,58

Geriamas vanduo GERN-85 ?00 0 0,00 0,00 0,00 0,00

Kriauie(augalinis) I\A{T-3OK 8o g. n1? 0,24 10,72 47,60

78,47 16,83 66,89 475,02

Pavakariai

Patiekalo pavadinimas Rp. n-r. ISeiga

Patiekalo maistine vertd Energind
vert0
kcal

baltl'mai, riebalai, angliavandeniai
6

Batonas su sviestu 82% i vitu
kiauSiniu

IUZKN-15U
3013120

5,30 5,64 19,1 8 144,11

Zoleliq arbata be cukaus GERN-42D ?00 0 0,00 0,00 0,00 0,00

5,3 5,64 19,18 l44,ll
Vakarien6

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistint vertd Energind
vert0
kcal

baltl'mai,
G

riebalai, rngliavandeniai,

Makaronai su kiauliena pomidorq
padaZe(tausojantis)

AMLTN.3OR t89l2l g. 10,26 10,23 43,36 308,80

Kefyras2,5o/o GERN-49L 120 g. 3,48 3,00 4,80 62,40

13,74 13,23 48,16 37t,2

15 viso: 48,75 50,07 167,04 1284,07

Direhor|

$dr$rcbtnovid<q/4/.q/-- \i,, ,,..
,//ci,/rr

Puslapis 7



usrYClal

Patiekalo pa,r,adinimas Rp. Nr. ISeiga

200 g.

Pa riekalo maistin6i eiG Energin6
vertd
kcal

baltl,mai,
o

rieb al ai, a ngliava n deni ai,

AviZiniq dribsniq koSe
(tausojantis) IKRUOPN-15 7,26 4,19 27,91 n1,23
Sviestas 82% I\TNT-15 5o 0,03 4,10 0,04 37,15ljato[as su sviestu 82% ir virru
kiau5iniu IUZKN-157 15/5/15

o 1 
'q 6,29 9,66 105,9 1

ArbatZoliq arbata be cukaus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00

2 savaite trediadienis

PoZyrnis: Vaikai (4-7 n.). porci.fa 1 Zrnogui

P

Pietus

Payakariai

Dreloorc
GiedGJachimovid

Dokumento serija NR Nr. 04229g

10,58 14,57 37,61 314-29

14,26 19,1 59,7g 434,29

13,7 5 g,g3 42,29 310

I5 viso: 43,43 47,31 161,15 1206,3g

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Prtiet.lo ,*iilllil

Energind
vertd
kcal

baltl mai, riebalai, angliavandeniai

Burokeliq sriuba su
bulv€rnis(augalinis) (tausoj antis)

SRIN-32 100 g. 0,8 6 0,17 55) 11 s,
Rugine duora (piho grlldo) (A-1) \NT-94C 2o e. 1,30 0.22 10,46 47,44Virtas kiaulienos maltinis
(tausojantis) AKMPN-83A 6o g.

R0o
-" b'

7,51 8,36 6,94 13 1,19
Bili perliniq kuopq koSe
(augalinis) (tausojantis) GGARN-3C 2,67 2,89 20,05 110,55
Koplstu,paprikq,morkq, Zimeliu
rulgp. su aliejumi (augalinis) GSAIN-i 11A '7O o 7,24 5,65 5,82

Vanduo su citrina GERN-65 200 g. 0,1 0 0,06 1ra 4,34
Apelsinai(augalinis) VNI'-9H 8o g. 0,64 0,16 8,90 34,40

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistinC vert0 Energin€
verte
kcal

baltl'mai, riebalai,
o

angliavandeniai,

KukuNzq trapudiai I\TNT-998 ) )9, 1,38 18,23 91,50
Kakava su pienu 2,5%obe cukraus GERN-45R ))O o )<6 3,43 7)4 56,30

4,84 4,91 21,47 14,7,9
Vakariene

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin6 r,ertd Energind
Yerte
kcal

baltS,mai, riebalai, angliavandeniai,

Virtinukai su varSke 9%
(tausojantis) AMLTN-4A I500 13,38 6,51 40,90 )'7) Aa

Grietin0s 30oh padaZas (A- 1 ;7) PADN-7 2o e. 0,31 71) 7,39 37,01
Zoleli4 arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00

Puslapis 8



sr

Patiekalo paladinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin€ r'ert€ Energind
lertt
kcal

baltS'mai, riebalai, a ngliala n deniai,

5

Makarouai su vil1a de5ra(auk5d.r.)
ponlidorq padale (tausoj antis)

AI,{LTN.31F 206124 g. 10,1 7 11,49 47,69 1?5 q'

ArbatZoliq arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00

10,17 11,49 4',7 ,69 335,92

2 savaite ketvirtadienis

PoZyrnis: Vaikai @-7 n.). Porcija 1 Zrnogui

Pusrvdiai

Dokumento serija NR Nr. 042299

12,39 9,23 59,97 354,14

I5 r'iso: 43,37 44,47 188,05 1294,j4

\irgiitt;:t natxutlcffi

Pietils

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, Iieiga
Patiekalo maistin€ r'ertt Energind

Yerte
kcal

baltl'mai,
o

riebalai,
o

angliavandeniai
o

Kvietiniq kruopq sriuba su

bulvernis(augalinis) (tausoj anti s)
SRIN-117 100 g. 1,48 1,33 9,49 53,39

Rugine duona (pilno gnrdo) (A-1) I'r'NT-94C )Oo 1,30 0,22 10,46 47,44
DarZoviq troSkinys
(bul,kopfi,rnork, svog) su
kiaulienos mesa (tausojantis)

AKMPN-61A 150/30 g. 8,33 8,1 8 17,98 170,59

Pekfuro kop[stq, obuoliq ir porq
salotos (augalinis) GSALN-i99G 7o g. u, /0 6,06 4,30 68,93

Kef,ras 2,5% GERN.494. 150 g. 415 1 75 6,00 78,00
Obuoliai(augalinis) I\,T{T-8K 8o g. 0?? 0,32 10,40 42,40

t6,54 19,96 59,63 460,75

Pavakariai

Patiekalo paladinimas Rp. Nr. I5eiga

Patiekalo maistinC vertC EnerginE
1'erte

kcal
baltS'mai,

o
riebalai, angliavandeniai,

o

Narnine burokeliq mi5raine su

aliejumi(augalinis)
GSALN.lO3F Q0o ) q'7 4,68 12,40 96,49

Rugine duona (pilno grudo) (A-1) i\,NT-94C )Oa
-- 5' 1,30 o)) 10,46 47,44

ArbatZoliq arbata be cuklaus GERN-37C ?oo o 0,00 0,00 0,00 0,00

4,27 4,9 22,96 L43,93

Vakariene

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistine I'ertC Energind
vert0
kcal

balg'mai,
a

riebalai, angliavandeniai,

RyZiq apkepas su var5ke 9%
(A-1;3;7)

AAPK-178 ?oo o 11,53 117 57,71 341,54

Naf0ralus j o g urtas 2,5Yo (A-7 ) I\AIT-98C )Oo_' b. 0,86 0,50 1,16 12,60

Zoleli1 arbata be cukraus GERN-42D ?00 0 0,00 0,00 0,00 0,00

DirefuorA

Puslapis 9

s :;. sadole



2 savaite penktadienis Dokumento serija NR Nr. 042300

PoZyrnis: Vaikai (4-7 n.). Porcija 1 Zrnogui

a

Patiekalo pavadinimas Rp, Nr. ISeiga

Patiekalo maistin€ vert0 Energind
IertC
kcal

baltl'mai, riebalai,
o

angliavandeniai,

Penkiq gr[dq dribsniu
koSe(tausoj antis) IKRUOPN-16 ?oo o 6,60 2,84 28,45 166,14

S'r,iestas 82oZ I\ {T-15 5o 0,03 4,10 0,04 37,15
Pienas 2,5Yo GERN.48E 180 g. 5,7 6 4,50 8,64 99,00

12,39 11,44 3't,13 302,29
PietIs

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistinC vert6 EnerginE
vertd
kcal

baltl'mai,
o

riebalai,
o

angliava ndeniai,
o

Spinatq sriuba su bulvernis
(augalinis) (tausoj antis)

SzuN-56F 100 g. 0,gg I,62 4,1 5 1) 6)

Rugine duona (pilno gr[do) (A-1) I'vNT-94C )Oo 1,3 0 o)) 10,46 47,14
Riebios Zuvies ir lydekos kotletas
(tausojantis) aZwpN-zse 6o g. 8,07 9,80 R ?i 114,1,0

Biri perliniq kluopq ko5e
(augalinis) (tausojantis) GGARN-3C 8o g. 2,61 2,8 g 20,05 i 10,55

Burokeliq salotos su aliejaus
padaLr (svog, aliej,
citr.)(augalinis)

GSAL-SN4LPC-27H 4o e. 0,60 1,64 4,24 1n ai

Virti Zaliej i Zimeliai(tausoj antis) GGARN-21A 4Oo 2,09 0,57 3,59 31,49
Apelsinai(augalinis) I\A{T-9H 8o g. 0,64 0,16 8,90 34,40
Geriamas rranduo GERN-85 ?00 0 0,00 0,00 0,00 0,00

16,t9 16,99 59,54 43t,55
Pavakariai

Patiekalo pavadinimas Rp, Nr. ISeiga

Patiekalo maistini vert6 Energin6
Yert0
kcal

baltl'mai, riebalai,
o

angliavandeniai.
o

Sausainiai I\TNT-26KK ?5 0
-" b. 1,88 J!JU 17,55 107,40

Kakava su pienu 2,5ohbe cukraus GERN.86A 200 g. 2,19 2,58 ) a') 45 1)

4,07 5,gg 20,47 152,52

Vakariend

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iieiga
Patiekalo maistin€ r,ert0 Energin6

verte
kcal

balq'mai, riebalai,
o

angliavandeniai,

Aukstai6iq blpai AMLTN-29D 130 g. 7,85 8,82 50 ,o 307,95
Obuoliq padazas PADN-15D )Oo

-" E. 0,02 0,02 2,07 8,23
ArbatZoliq arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00

DireborC

Giedr€ Jachimovid

7 ,97 g,g4 52,36 3 16,1g

I5 r,iso: 40,52 43,05 169,50 LZO2,S4

Puslapis 1(l

N{iq'bos sk. vadove

Virgi,r ij a liJtktr\ieo(pl,



3 savaitd pirrnadienis

PoZymis: Vaikai (4-7 n.). porcija 1 Zmogui

Pietiis

Pavakariai

Dokuraento serija NR Nr. 042301

9.28 12,93 40,43 377,32

16,79 18,99 il ,] 434,2

19,1 g

Pusr

Patiekalo paYadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin€ r'ert0 Energin0
IertC
kcal

balt5'mai, riebalai, angliavandeniai

Man! koSe (tausojantis) IKRUOPN-14 200 g.

5o
5,99 2,11 30,56 169,41

Sviestas 82oZ I\4.{T- 15 0,03 4,10 0,04 37,15
Batonas su sviestu 82% n var5kds
siriu22o/o IUZKN-9L 15/s/t0

o

,00 c.

1)6 5'7) 9,93 110,76
fubatZoliq arbata be cukraus GERN-37C 0.00 0,00 0,00 0,00

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iieiga
Patiekalo maistin6 r'ertd Energind

vertC
kcal

baltS'mai, riebalai, angliavandeniai

PieniSka darZoviq sriuba su
Zaliaisiais Zirneliais (tausojantis) SzuN-25F 100 g. 2,ls 3,34 6,85 6s,42
Rugine duona (pilno grudo) (A-t) I\AJT-94C ?00-" 5.

60o
"" 5.

i,30 o)) 10,46 47,41
Vi5tienos kuk'ulis su morkomis
(tausojantis) AKMPN-160D q o) 7,68 0,72 107,13

Biri mieZiniq k uoprl
ko5e(augalinis) (tausoj antis)

GGARN-4C 8og )'7\ 2,'74 19,93 106,14
SvieZiq koplstq sitotos su
aliejumi(augalinis) GSAIN-i2S 8o g. 7,14 /. \) 5s6 61,33

Vanduo su citrina GERN-65 ?00 0 0,10 0,06 7,r9 4,34
Obuoliai(augalinis) I\n{T-8I\4 8o g. 0?? 0?) 10,40 42,40

Patiekalo pavadinimas
Patiekalo maistine Yerte

IUZKN-15U
144,17

Zoleli4 arbata be cukraus GERN-42D

Vakariend

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iieiga
Patiekalo maistinC vertC Energin0

yertC

kcal

baltl'mai, riebalai,
5

angliavandeniai.

Grikiq blynai (tausoj antis) IKRUOPN-?OA 100 g. 6,71 9,41 28,79 227,79
DarZoviq padaZas PADN-24F 2o e. 0,31 7,54 2,67 24,26
Pienas 2,5o/o GERN-48A i50 g. 4,80 3,7 5 7,20 82,50

11,82

43,18

14,7

52,15

38,59

152,41

328,55

1224,19I5 r'iso:

Puslapis l1

144,17

.riiq'bos sk' vadove

\irgiuiju Xutku\ieffi,

su sviestu 82% i vktt
19,19



3 savaite

PoZyrris:

Pusrl'diai

antradienis

Vaikai (4-7 m.). Porciia 1 Zrnogui

Dokumento serija NR Nr. 042302

71,7 g 10,57 45,15 313,06

17,44 14,7 5 13,59 480,9

4,',71 )) )1 153,48

Patiekalo pavadinimas Rp, Nr. ISeiga

Patickalo maistin€ r.ert0 Energin0
Yerta
kcal

balty'mai,
o

riebalai, angliavandeniai,
o

Kviethriq kluopq ko5e
(tausojantis) IKRUOPN-21 ?o0 0 7,93 2,24 35,05 184,41

Sviestas 82% I\TNT-i5 5o 0,03 4,10 0,04 37,75
Batonas su sviestu 82% k varSke
9% IUZKN-13oP ts13t15

5.
3,83 4,23 10,06 91,50

Zoleliq arbata be cukaus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00

Pietls

Patiekalo pa'r,adinimas Rp. Nr. Iieiga
Patiekalo maistin6 r'ert€ Energind

\.erte
kcal

baltl'mai,
o

riebalai, angliavandeniai,
o

Mo,'kq sriuba su bulvernis
(tausojantis) SRN-121A 100 g. 0,56 2,73 4,99 3 8,59

Rugine duona (pilno gmdo) (A-t) I\,NT-94E 15 g. 0,97 0,16 7 Rs 35,59
Maltos l),dekos file
kotletas(tausoj antis)

AZt ?N-20A 6o g. 9,32 5,52 9,76 723,61

Biri grikiq koie
(augalinis) (tausoj antis)

GGARN-2C 8o g. 4,80 3,58 26,40 151,17

Burokeliq salotos su obuoliais ir
aliejumi (augalinis) GSAIN-149 50o-" 5. 0,63 3,08 5?q 47,95

SvZ. pomidorai (augalinis) GSALN-60 )Oo 0,20 0,04 0,82 3,40
Geriarnas vanduo GERN.85 ?00 0 0,00 0,00 0,00 0,00
Bananas(augalinis) I\A{T-7S 8o g. 0,96 n )/- 18,48 77,60

Pavakariai

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistine verte Energin6
vert€
kcal

balfl'mai, riebalai,
a

angliavandeniai,
o

Batonas su sviestu 82Yo ir vkta
deSra(auk5d.r.)

ruzKN-11SQ 3sl3/10
o5.

4,7r \1) 22,21 153,49

fubatZoliq arbata be cukaus GERN-37C ?00 0 0,00 0,00 0,00 0,00

Vakariene

Patiekalo paladinimas Rp. Nr. I5eiga

Patiekalo maistinC Yerte Energin€
Yert6
kcal

baltl'mai, riebalai,
6

angliavandeniai,

PieniSka kukuliene SRIN-48B 250 g. 1,48 5,89 28,60 195,95
Skebutis IUZKN-1 3o g, 2,66 4,',l1 73,12 101,93

10,14

44,08

i0,6 41,72

41,64 192,67

2g7,gg

1245,22

Dreldor,
Giedr€ Iachimovidqz"q-

/

I5 r,iso:

lvtrl) L'ur '-'N

Virginija K

Puslapis 12



Pus

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iieiga
Patiekalo maistind verte Energind

vertd
kcal

baltS'mai,
o

riebalai, angliavandeniai,
o

Grikiu ko56 (tausojantis) IKRUOPN-13G 180 g. 6,60 2,71 )R )) 161 ,5s
Sviestas 82% I\TNT-15 (o 0,03 4,10 0,04 37,15
Duona su sviestu 82%o ir virta
deSra(auk5d.r.)

IUZKN-12Qe t5t3tr5
o 3,16 6,05 8,21 97,40

ArbatZoliq arbata be cuklaus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00

9,79 12,96 36,47 296,1

3 savaite trediadienis

PoZynis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zrnogui

Dreliloro

Dokumento serija NR Nr. 042303

11,19 11,66 49,25 343,77

I5 viso: 39,27 47,79 165,30 1216,g0

Puslapis I 3

Pietus

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin€ r'ertd Energin6
YertC

kcal

baltl'mai,
o

riebalai,
o

angliavandeniai.

LgSiq sriuba
(augalinis) (tausoj antis)

SRIN-126 100 g. ))) 1,47 7,89 53,09

Rugine duona (pilno grudo) (A-1) IVNT-94C /u g. 1,30 o)) 10,46 47,44
Garintas kiaulienos maltinis
paskanintas kviediq sdlenornis
(tausojantis)

AKMPN-124S 6o g. 7,ll '1 7',7 5,07 113,93

Bulviq ko5e (tausojantis) GGARN-i4 100 g. ))o 2,10 16,39 q) 76

Pekino kop[stq salotos su agurkais
(obuol,por) (augalinis) GSALN-4iK 8o g. 0,84 6,94 4,86 79,38

Geriamas vanduo GERN-85 ?o0 0 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriau5e(augalinis) IVNT-3OA 9o g. 0,3 6 o)7 12,06 46,80

14,03 19,37 56,72 433
Pavakariai

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistinC vertC Energin€
YertC

kcal

baltl'mai,
o

riebalai, angliavandeniai,

Namine burokeliq mi5raine su

aliejumi(augalinis) GSALN-103F Q0o
'" b' 2,97 4,68 12,40 96,49

Rugine duona (pilno gr[do) (A-1) nrNT-g4C )Oo
-" b. 1,30 o)) 10,46 47,44

ArbatZoliq arbata be cukraus GERN.37C ?00 0
-'" b. 0,00 0,00 0,00 0,00

4,27 4,9 22,96 143,93
Vakarien6

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga

Patiekalo maistind vertd Energin€
vert0
kcal

balg'mai,
o

riebalai, angliavandeniai.
o

Skryliai (tausojantis) AMLTN-18F 130 g. 7,01 1,56 43,74 )11 ))
Grietin€s 30% b sviesto 82%
padaZas

PADN-12D 10/5 g. 0,27 7,10 0,35 66,55

Pienas 2,50/o GERN-48D 120 g. 3,84 3,00 5,76 66,00

Giedd Jachimovid

%-4



usr

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga

Patiekalo maistinC vertC Energin€
vertd
kcal

baltl'mai, riebalai, angliavandeniai

Perliniq kruopq ko5e (tausojantis) IKRUOPN-17 200 g. 5,80 2,40 30,71 160,32
Sviestas 82% I\A{T-15 5o 0,03 4,10 0,04 37,15
Batonas su sviestu 82% tr
fennentiniu slriu 45%

ruzKN-7QX 15lslt0
o

4,04 '7,22 9,56 117,06

Zoleliq arbata be cukraus GERN-42D ?00 0&vv 5. 0,00 0,00 0,00 0,00

9,87 13,72 40,31 314,53

3 savaite ketvirtadienis

PoZynris: Vaikai (4-1 n.). Porcija 1 Zrnogui

Pusrydiai

Dlrulaoil

Dokumento serija NR Nr. 042304

12,61 13,22 37,93 319,77

I5 viso: 41,76 44,42 l74,ZO 1233,44

Yirgin4a rlatl;u\r

(/

Pietiis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin6 r'erf€ EnerginE
Iertd
kcal

baltl'mai,
6

riebalai, angliavandeniai,

Pomidoriene su ryZiais(augalinis)
(tausojantis) SRIN-67E 100 g. 0,56 1,20 5,66 34,03

Rugine duona (pilno grDdo) (A-1) iVNT-94C )Oo-" 5. 1,30 o)) 10,46 47,44
Virtq bulviq cepelinai su
kiaulienos jdaru (tausoj antis)

ADRZPN-3?B 129121g. 5,3 8 4,32 36,90 204,37

Gri etin es 3 0o/o p adaZas PADN-7D 15 o
'" 5. 0,27 2,49 1,04 27,76

Kefyras2,5oh GERN-49A 150 g. 4,35 3,75 6,00 78,00
SvieZiq darZovirl rinkinukas
(morkos ir agurkai) (augalinis) GSALN-234A 9o g. 0,84 0, 18 5,91 21,90

Apelsinai(augalinis) i'fNT-9H 8o g. 0,64 0,16 8,80 34,40

13,34 12,32 74,77 447,9

Pavakariai

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iieiga
Patiekalo maistin€ r'ert€ Energind

lert0
kcal

baltl'mai,
o

riebalai,
o

angliavandeniai.

Var5ke 9oh su grietine 30%1r
cukrumi

I\T.SPN-11I 10o
-- b. 3,66 3,78 2,96 60,74

Kukumzq trapudiai IVNT-99B )\ o
-- b' ) )?. 1,38 18,23 91 ,50

AlbatZoliq arbata be cukraus GERN-37C ?00 0 0,00 0,00 0,00 0,00

5,94 5,16 2l,lg 152,24

Vakariene

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga

Patiekalo maistind vertt Energin0
Yertd
kcal

balg'mai, riebalai, angliavandeniai,
d

Virtinukai su var5ke 9olo

(tausojantis)
Atr,ILTN-4K 140 g. 12,34 6,12 37,59 )\) ))

Grietines 30%k sviesto 82%
padaias PADN-I2D 10/5 g. 0,27 7,10 01s 66,55

Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00

W
Puslapis 14



3 savaite penktadienis Dokumento serija NR Nr. 042305

PoZyrnis: Vaikai g-7 n.). Porciia 1 Zrnogui

Pusrvdiai

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iieiga
Patiekalo maistin0 r,ert6 Energin0

vert€
kcal

baltS'mai,
o

riebalai,
o

a ngli ala nd eni ai.
o

Penkiq g'[dq dribsniq koSe su
cinamonu(tausoj antis)

IKRUOPN-16I 200 s. 6,64 2,97 ,0 rs 168,7 5

Sviestas 82% I\TNT-15 5o 0,03 4,10 0,04 37,15
Batonas su sviestu 82% ir virfrt
kiau5iniu

IUZKN.15T 15lsn5
B.

3,29 6,28 9,66 105,91

ArbatZoliq arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00

9,96 13,25 39,95 311,g1
Pietiis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I(eiga
Patiekalo maistinC Yerte Energin€

vert€
kcal

balg'mai, riebalai, angliavandeniai

BarSdiq sriuba
(burokel,rnork,kopDs) (augalinis)
(tausojantis)

SRIN-6OF 100 g. 0,79 1,07 5,28 30,26

Rugine duona (piino grrldo) (A-1) I\4.{T-94C ?00 i,30 0.22 10,46 47,44
Vi5tienos, darZoviq ir bulviq
noSkinys su Sparagindmis
pupelemis (tausojantis)

AKMPN-34N 331137 g. 8,68 18,40 18,99 269,15

Tarkuotos morkos (augaliris) GSAIN-168D 9o g. 0,90 0,1 8 1,83 27,90
Vanduo su apelsinu GERN-87A ?00 0 0,11 0,03 'l 51 60)
Obuoliai(augalinis) I\TNT-8A 100 g. 0,40 0,40 13,00 53,00

12,18 20,3 57 433,'17

Pavakariai

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iieiga
Patiekalo maistint Yerfd Energin€

Yert0
kcal

baltl'mai,
o

riebalai, angliavandeniai,

Kukuruzq trapudiai I\rl.{T-99A )Oo 1,82 1,10 14,58 '73,20

Pienas 2,5oh GERN-48A 150 g. 4,80 175 7,20 82,50

6,62 4,95 21,'79 155,7

Vakariend

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistine lert0 Energint
Yertc
kcal

baltS'mai,
o

riebalai,
o

angliavandeniai
o

Kepti sErinukai AVRSPN-2OC 120 g. 12,01 4,34 43,94 259,79
Gri etines 3 0o/o padaZas PADN-7A {l I o

-- 5. 0,55 4,99 2,09 55,51
Zoleliq arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00

12,56 9,33 46,03 315,3

I5 r,iso: 41,32 47,73 163,76 1216,5g

(-l

Puslapis l5


