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1 savaité pirmadienis

Pozymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 042291

Pusryciai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Grikiy kosé (tausojantis) IKRUOPN-13G 180 g. 6,60 2,71 28,22 161,55
Sviestas 82% IVNT-15F g 0,02 2,46 0,02 22,29
: TYRE : 5
Patonas s pviedt SRA VI i ging. jop Htlo | g 6,42 12,83 12098
kiauSiniu g.
Zoleliy arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
10,38 11,59 41,07 304,82
Pietds
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verté
g g g keal
Pupeliy sriuba su darZovemis  epyy ) 1g 100g | 251 1,80 8,58 53,74
(augalinis)(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94F 25 g. 1,62 0,27 13,08 59,31
Trofkinta viltiena su ciberole |, g\ piv.a03c 60g. | 9.6 9,09 494 133,22
(tausojantis)
Bulviy tyré (tausojantis) GGARN-15 100 g. 2,25 0,50 16,53 78,74
Buroltliy salotes su.obuolasIr g 7q.1495 80 g. 1,01 4,92 8,54 76,81
aliejumi (augalinis) ;
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriau$eé(augalinis) IVNT-30K 80 g. 0,32 0,24 10,72 41,60
16,87 16,82 62,39 443,42
Pavakariai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verteé
g g g keal
Sausainiai IVNT-26KK 25 g. 1,88 3,30 17.55 107,40
Kakava su pienu 2,5% be cukraus GERN-86A 200 g. 2,19 2,58 2,92 45,12
4,07 5,88 20,47 152,52
Vakariené
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verté
g g g keal
A QO ¢ 13-
Varskés 9% apkepas (A-1;37) | 5 opg.18E 120g | 1528 7,71 36,72 281,02
(tausojantis) .
Grietiné 30% IVNT-14B 15 ¢g. 0,36 4,50 0,47 44,10
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
15,64 12,21 37,19 325,12
IS viso: 46,96 46,50 161,12 1225,88
Direktoré
Giedré Jachimovi&
Mit
Vix f

Puslapis 1




1 savaite antradienis Dokuvmento serija NR Nr. 042292

PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui l/ otk 1044, 09 oL Itk mtin

o
Pusryciai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Many kofé su sélenélémis [KRUOPN-14N | 1928¢.| 7,19 243 35,8 196,45
(tausojantis)
Sviestas 82% IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
i 2% ir vars N
Ig?)(;tonas su sviestu 82% ir varske [UZKN-13G 15/;'/10 3,04 542 9.90 9836
0 .
ArbatZoliu arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
10,26 11,95 45,22 331,96
Pietas
S Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verteé
g g g keal
Burokeéliy sriuba su .

: s - 2
bulvémis(augalinis) (tausojantis) B . 0,86 Lyl Bhe s
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47 44
Trokinta kiauliena supadazu |\ y\/p\.119F 40/20 g. 8,36 10,51 2,22 135,98
(tausojantis)

Rl vy isose fmugalioss) GGARN-1C 80 | 2,03 2,94 21,94 117,51
(tausojantis)
Svieziy darzoviy salotos su
aliejumi (kopiis,mork,obuol,svog) |GSALN-26A 70 g. 0,72 3,67 6,09 55,76
(augalinis)
Vanduo su citrina GERN-65 200 g. 0,10 0,06 1,29 4,34
Apelsinai(augalinis) IVNT-9H 80 g. 0,64 0,16 8,80 34,40
14,01 18,33 57,32 428,95
Pavakariai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verté
g g g keal
- P y >
Batonas su sviesta 82% irvirtd. | ;7.1 5 SUAE L 5 5,64 19,18 144,11
kiau§iniu g.
Zoleliy arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
5.3 5,64 19,18 144,11
Vakariené
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verté
g g g kcal
Miltiniai blyneliai AMLTN-32D 100 g. 6,77 6,86 43,33 258,05
Grietiné 30% IVNT-14A 10 g. 0,24 3,00 0,31 29,40
Pienas 2,5% GERN-48A 150 g. 4,80 3,75 7,20 82,50
11,81 13,61 50,84 369,95
IS viso: 41,38 49,53 172,56 1274,97
Direktoré
Giedré Jachimovi¢
N

-

Puslapis 2



1 savaité tre¢iadienis

PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 042293

Pusryciai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
AviZiniy dribsniy ko3 su IKRUOPN-157 200 g. 7.30 422 28,71 173,84
cinamonu(tausojantis) )
Sviestas 82% IVNT-15 5¢g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Pienas 2,5% GERN-48A 150 g. 4,80 3,75 7,20 82,50
12,13 12,07 35.95 293,49
Pietas
Patiekalo maistiné verté Energiné
N Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Svieziy koplisty sriubasu —  leppgagy 100 g. 0,64 1,60 4,12 30,89
bulvémis(augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Vistienos ir grikiy troskinys AKMPN-58A 51129 | 13,82 10,62 21,76 234,17
(tausojantis)
Peking kapisty, momky, POIGICONd | 47 10,449 90g | 091 8,14 5,07 90,15
ir agurky salotos (augalinis)
Vanduo su citrina GERN-65 200 g. 0,10 0,06 1,29 4,34
Obuoliai(augalinis) IVNT-8K 80 g. 0,32 0,32 10,40 42,40
17,09 20,96 53,1 449,39
Pavakariai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verteé
g g g keal
Duona su sviestu 82% [UZKN-6E 30/5 g. 2,10 4,43 16,42 110,26
Svz. pomidorai (augalinis) GSALN-60D 40 g. 0,40 0,08 1,64 6,80
Arbata su pienu 2,5% be cukraus GERN-81BB 200 g. 1,60 1,25 2,40 27,50
o 4,1 5,76 20,46 144,56
Vakariené
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga baltymai, riebalai,  |angliavandeniai, verté
g g g keal
SklindZiai su varske 9% AMLTN-22D 100 g. 8,33 9,90 37,94 271,03
Grietiné 30% IVNT-14A 10 g. 0,24 3,00 0,31 29,40
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
8,57 12,9 38,25 300,43
- I8 viso: 41,89 51,69 147,76 1187,87
Direktoré )
Giedré Jachimovi¢ .
Vir

—

Puslapis 3




1 savaité ketvirtadienis

Pozymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 042294

Pusryciai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Kulartizy kruopy ko IKRUOPN-22 200 g. 6,15 231 37,05 197,09
(tausojantis)
Sviestas 82% IVNT-15 S5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
i 2% ir vi o
Duvona suvsy1estu 82% ir virta [UZKN-12Q 15/3/10 246 491 821 84,55
deSra(auksc.r.) g.
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
8,64 11,32 45,3 318,79
Pietls
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Darzoviy sriuba
(koptst,mork,bulv, $par.pup) SRIN-104E 100 g. 0,69 1,67 5,07 35,67
(augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Lydeka troskinta su darZovémis ;
(mork,svog.) pomidory AZUVPN-10 50/50 g 12,37 4,29 4,36 103,32
padaZe(tausojantis)
Virtos bulvés (augalinis) GGARN-13 100g | 2,06 0,10 18,85 83,43
(tausojantis)
Morlay salotos su Sesnakais It | Gg AT N.757 80g. | 084 6,39 6,90 81,20
aliejumi (augalinis)
Vanduo su citrina GERN-65 200 g. 0,10 0,06 1,29 4,34
Bananas(augalinis) IVNT-7S 80 g. 0,96 0,24 18,48 77,60
18,32 12,97 65,41 433
Pavakariai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verteé
. g g g keal
e W :
Varské 9% su grietine 30%1Ir |\ rypapN. 11 0g | 3,66 3,78 2,96 60,74
cukrumi
Kukuriizy trapuciai IVNT-99B 25¢g. 2,28 1,38 18,23 91,50
Zoleliy arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
5,94 5,16 21,19 152,24
Vakariené
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Lietinis blynelis su bananais AMLTN-25E 81/44 g. 4,75 5,57 39,64 223,58
TR -
Saldus, vanilinis pieno 2,5% \pApN 3G 20g. 0,39 0,98 1,04 18,02
padaZas
Pienas 2,5% GERN-48A 150 g. 4,80 3,75 7,20 82,50
9,94 10,3 48,78 324,1
Direktoré I8 viso: 42,84 39,75 180,6? | 1228,]3
Giedré Jaghimovi¢ e i

—

Puslapis 4




1 savaité penktadienis

Pozymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 042295

Pusryciai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Mieziniy kruopy kogé(tausojantis) [[KRUOPN-19 200 g. 5,99 2,22 29,18 154,43
Sviestas 82% IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Batonas su sviestu 82% TUZKN-5Q 15/5 g. 1,44 4,52 9,55 82,36
SvZ. pomidorai (augalinis) GSALN-60 20 g. 0,20 0,04 0,82 3,40
Kakava su pienu 2,5% be cukraus |GERN-45D 200 g. 2,33 3,12 2,94 51,18
9,99 14 42,53 328,52
Pietas
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
I SrREngR ) SRIN-39N 100 g. 2,09 147 7,82 4921
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) [IVNT-94E 15¢g. 0,97 0,16 7,85 35,58
Kiaulienos $nicelis AKMPN-7A 60 g. 7,91 12,71 9,32 180,87
Vichi malcaromal (augalinis) GGARN-12Q 70g. 2,52 2,17 17,68 102,31
(tausojantis)
Barakeliy salotos SUkmynels  lagupagasa 70 8. 121 0,18 7,50 30,28
(augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8K 80 g. 0,32 0,32 10,40 42,40
15,02 17,01 60,57 440,65
Pavakariai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verte
g g g keal
Bavtonas sxvlvsviestu 82% ir virta TUZKN-118Q 35/3/10 471 572 2201 153,48
desra(auksé.r.) g.
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
4,71 5,72 22.21 153,48
Vakariené
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Tarkainiai su varske 9% ADRZPN-41H 85/45 g. 11,11 8,81 32,50 252,17
Pieno 2,5% padazas PADN-2 20 g. 0,42 0,67 1.31 12,96
Kefyras 2,5% GERN-49A 150 g. 4,35 3,15 6,00 78,00
15,88 13,23 39,81 343,13
IS viso: 45,60 49,96 165,12 1265,78
Direktorée
Giedré Jachimovi¢ .
ety - | Fang.
Lo

Puslapis 5




2 savaité pirmadienis Dokumento serija NR Nr. 042296

PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusryciai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Trijy grady dribsniy koSé su IKRUOPN-241 200 g. 6,97 2,73 29,87 168,75
cinamonu(tausojantis) 3
Sviestas 82% IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Batonas su sviestu 82% ir o 15/5/10
fermentiniu striu 45% TOERN-IQX g. Nk 1,22 9,56 117,06
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
11,04 14,05 39,47 322,96
Pietas
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Pupeliy sriuba(augalinis) SRIN-30S 100 | 2,12 1,36 7,95 4727
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) [IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Vistienos kukulis(tausojantis) AKMPN-189B 60 g. 11,77 8,75 1,80 132,45
Virtos bulvés (augalinis) GGARN-13C 80 . 1,65 0,08 15,08 66,74
(tausojantis)
Pekino koplisty salotos su agurkaisl g 4y g 41 4 70¢. 0,72 6,08 421 69,26
(obuol,por) (augalinis)
Vanduo su citrina GERN-65 200 g. 0,10 0,06 1,29 434
Bananas(augalinis) IVNT-7S 80 g. 0,96 0,24 18,48 77,60
18,62 16,79 59,27 445.1
Pavakariai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verteé
g g g keal
vy s 0 Ll . A N0 LS -
Varské 9% su grietine 30% T |ryppN.11F 40g | 499 5,10 3,30 79,42
cukrumi
Batonas IVNT-12F 25 g. 2,35 0,70 15,85 75,35
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
7,34 5,8 19,15 154,77
Vakariené
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verteé
g g g keal
Viltienos plovas AKMPN-20T 36/134g| 1037 7,84 34,87 243,30
virtas(tausojantis)
Kefyras 2,5% GERN-49A 150 g. 4,35 3,75 6,00 78,00
14,72 11,59 40,87 321,3
IS viso: 51,72 48,23 158,76 1244,13
Direktoré
moyiE \
Virginija datsd
. i)

Puslapis 6



2 savaité antradienis

PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 042297

Pusryciai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I§eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai,’ verté
g g g keal
Omletas IKIAUSN-6A 80 g. 6,62 8,91 5,15 126,67
Batonas su sviestu 82% [UZKN-5WW 35/5 g. 332 5,08 22,23 142,64
Molay it koplsy ROSISEL . lep gy 80 g. 1,30 0,38 5,43 2443
jogurtu
Zoleliy arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
11,24 14,37 32,81 293,74
Pietiis
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verteé
g g g keal
Agurkiné sriuba su perlinemis =~ \spny 66p 100 g. 124 0,87 7,58 41,43
kruopomis (augalinis)(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) |[IVNT-94E 15¢. 0,97 0,16 7,85 35,58
LLgéiny proficuys su vistiens it AKMPN-227B 170 g. 14,40 10,24 29,74 266,83
darzovémis (tausojantis)
Burokéliy salotos su saloty padaZul o1 www.2s | 100 g, 1,54 5,32 11,00 89,58
(aliej, Cesn, citr.)(augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriaugé(augalinis) IVNT-30K 80 g. 0,32 0,24 10,72 41,60
18,47 16,83 66,89 475,02
Pavakariai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verté
g g g keal
- -t -
B.atovl?a§ su sviestu 82% ir virtu [UZKN-15U 30/3/20 530 5.64 19,18 144,11
kiau$iniu g.
Zoleliy arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
53 5,64 19,18 144,11
Vakariené
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verté
g g g keal
Makaronai su kiauliena pomidory
. © AMLTN-30R 189/21 g. 10,26 10,23 43,36 308,80
padaZe(tausojantis)
Kefyras 2,5% GERN-49L 120 g. 348 3,00 4,80 62,40
13,74 13,23 48,16 371,2
IS viso: 48,75 50,07 167,04 1284,07
Direktoré
& Jachimovi¢ N
ooty —~ Virgiaija

Puslapis 7




2 savaité tre¢iadienis

PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 042298

Pusryciai
. - Patiekalo maistiné verte Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, \'ee:%:éne
g g g keal
Aviziniy dribsniy kogé
(tausojantis) TKRUOPN-15 200 g. 7,26 4,19 27,91 171,23
Sviestas 82% IVNT-15 Sg. 0,03 4,10 0,04 37,15
Batonas su sviestu 82% ir virtu . 15/5/15
kiauginiu IUZKN-15T o 3,29 6,28 9,66 105,91
Arbatzoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
10,58 14,57 37,61 314,29
Pietis
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [Beiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Burokéliy sriuba su Y
bulvémis(augalinis) (tausojantis) BEESa 100 g. 0,86 0,77 6,52 33,52
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) |{IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Virtas kiaulienos maltinis
(tausojantis) AKMPN-83A 60 g. 7,51 8,36 6,84 131,19
Biri perliniy kruopy kogé
- i GGARN-3C 80 . 2,61 2,88 20,05 110,55
(augalinis) (tausojantis)
Kopusty,papriky,morky, Zimeliy | o 11 1 1A 70 ¢. 1,24 5,65 5,82 72,85
salotos su aliejumi (augalinis)
Vanduo su citrina GERN-65 200 g. 0,10 0,06 1,29 4,34
Apelsinai(augalinis) IVNT-9H 80 g. 0,64 0,16 8,80 34,40
14,26 18,1 59,78 434,29
Pavakariai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Kukuriizy trapu¢iai IVNT-99B 25 g. 2,28 1,38 18,23 91,50
Kakava su pienu 2,5% be cukraus | GERN-45R 220 g. 2,56 3,43 3,24 56,30
4,84 4,81 21,47 147.8
Vakariené
Patiekalo maistiné verte Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. RBeiga baltymai, riebalai,  |angliavandeniai, verté
g g g keal
Virtisnkai s varske 9% AMLTN-4A 150g. | 1338 6,51 40,90 272,99
(tausojantis)
Grietinés 30% padaZas (A-1;7) |PADN-7 20 g. 0,37 3,32 1,39 37,01
Zoleliy arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
13,75 9,83 42,29 310
IS viso: 43,43 4731 161,15 1206,38

Direktore

Giedré Jachimovi¢

Virginija

Puslapis 8




2 savaite ketvirtadienis Dokumento serija NR Nr. 042299

PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusryciai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Makaronai su virta defra(auksé.r.)
pomidory padage (usojantis) AMLTN-31F 206/24 g. 10,17 11,48 47,69 335,92
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
10,17 11,48 47,69 335,92
Pietas
Patiekalo maistiné verte Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verté
g g g keal
Kvietiniy kruopy sriuba su : .
bulvémis(augalinis) (tausojantis) kil g L 133 A 23,38
Ruginé duona (pilno grtido) (A-1) |[IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Darzoviy troskinys
(bul,kopii,mork, svog) su AKMPN-61A 150/30 g. 8,33 8,18 17,98 170,59
kiaulienos mésa (tausojantis)
Pekine knggaty, obusliy TP ey voo 70 g, 0,76 6,06 4,30 68,03
salotos (augalinis)
Kefyras 2,5% GERN-49A 150 g. 4,35 3,75 6,00 78,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8K 80 g. 0,32 0,32 10,40 42,40
16,54 19,86 58,63 460,75
Pavakariai
Patiekalo maistiné verte Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verté
g g g keal
Dt bugkely mimie Sl | g0 413103 90 g. 2,97 4,68 12,40 96,49
aliejumi(augalinis)
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) |[IVNT-94C 20 g. 1:30 0,22 10,46 47,44
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
4,27 4,9 22,86 143,93
Vakariené
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verté
g g g keal
X1 s 3% 0,
3’21‘93?%‘61”5 B N e AAPK-17B 200 g. 11,53 7,73 57,71 341,54
Natiiralus jogurtas 2,5% (A-7) IVNT-98C 20 g. 0,86 0,50 1,16 12,60
Zoleliy arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
12,39 8,23 58,87 354,14
IS viso: 43,37 44,47 188,05 1294,74
Direktoré )
Giedré Jachimovi&
— X 1ex )
/R

Puslapis 9




2 savaité penktadienis Dokumento serija NR Nr. 042300
PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 zmogui

Pusryciai
' - Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai,  |angliavandeniai, verté
g g g keal
Penkiu gridy dribsniu
ko¥é(tausojantis) IRUOPN-18 200 g. 6,60 2,34 28,45 166,14
Sviestas 82% IVNT-15 Sg. 0,03 4,10 0,04 37,15
Pienas 2,5% GERN-48E 180 g. 5,76 4,50 8,64 99,00
12,39 11,44 37,13 302,29
Pietis
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Spinaty sriuba su bulvémis ,
(augalinis)(tausojantis) SRIN-36F 100 g. 0,89 1,62 4,15 32,62
Ruginé duona (pilno grado) (A-1) {IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Rieblos Zuvies ir lydekos kotletas | , 51 o 704 60 g. 8,07 9,80 8,25 144,10
(tausojantis) ;
A A e GGARN-3C 80 g. 2,61 2,88 20,05 110,55
(augalinis) (tausojantis) ’
Burokéliu salotos su aliejaus
padazu (svog, aliej, GSAL-SMLPC-27H| 40 g. 0,60 1,64 4,24 30,95
citr.)(augalinis)
Virti Zalieji Zimeliai(tausojantis) |GGARN-21A 40 g. 2,08 0,57 3,59 31,49
Apelsinai(augalinis) IVNT-9H 80 g. 0,64 0,16 8,80 34,40
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
16,19 16,89 59,54 431,55
Pavakariai
Patiekalo maistiné verte Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verteé
g g g keal
Sausainiai [VNT-26KK 25¢g. 1,88 3,30 17,55 107,40
Kakava su pienu 2,5% be cukraus |{GERN-86A 200 g. 2,19 2,58 2,92 4512
4,07 5,88 20,47 152,52
Vakariené
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Aukstai¢iy blynai AMLTN-29D 130 g. 7,85 8,82 50,29 307,95
Obuoliy padazas PADN-15D 20 g. 0,02 0,02 2,07 8,23
Arbatzoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
7,87 8,84 52,36 316,18
IS viso: 40,52 43,05 169,50 1202,54
Direktoré
Giedré Jachimovi¢

Puslapis 10




3 savaité pirmadienis

PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 042301

Pusrydiai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai,  |angliavandeniai, verté
g g g keal
Many kosé (tausojantis) IKRUOPN-14 200 g. 5,99 2,11 30,56 169,41
Sviestas 82% IVNT-15 Sg. 0,03 4,10 0,04 3715
i 2% i ske g
B_at_onas su sviestu 82% ir varskes TUZKN-9L 15/5/10 3.6 6.72 9.83 110,76
siriu 22% g.
Arbatzoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
9,28 12,93 40,43 317,32
Pietas
Patiekalo maistiné verte Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [Seiga baltymai, riebalai,  |angliavandeniai, verté
g g g keal
TSR deeng AT ey ey 100g. | 2,15 3,34 6,85 65,42
Zaliaisiais Zirneliais (tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) |{IVNT-94C 20g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Vistienos kukulis sumorkomis | vy oy 160 60 g. 9,02 7,68 0,72 107,13
(tausojantis)
Biri mieZiniy kriopy GGARN-4C 80 g. 2,75 2,74 18,93 106,14
ko§é(augalinis) (tausojantis)
Svieziy kopiisty salotos su GSALN-12§ 80 g. 1,14 4,52 5,56 61,33
aliejumi(augalinis)
Vanduo su citrina GERN-65 200 g. 0,10 0,06 1,29 434
Obuoliai(augalinis) IVNT-8M 80 g. 0,32 0,32 10,40 42,40
16,78 18,88 54,21 4342
Pavakariai
Patiekalo maistiné verteé Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai,  |angliavandeniai, verté
g g g keal
3 T ; >
U LSRRI g ran 03201 55 5,64 19,18 144,11
kiau$iniu g.
Zoleliq arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
53 5,64 19,18 144,11
Vakariené
Patiekalo maistiné verte Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Grikiy blynai (tausojantis) IKRUOPN-70A 100 g. 6,71 9,41 28,78 221,79
DarZoviy padaZas PADN-24F 20 g. 0,31 1,54 2,61 24,26
Pienas 2,5% GERN-48A 150 g. 4,80 3,75 7,20 82,50
11,82 14,7 38,59 328,55
IS viso: 43,18 52,15 152,41 1224,18
Direktoré

Puslapis 11




3 savaité antradienis

PoZzymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr, 042302

Pusryciai
Patiekalo maistiné verte Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Kvietiniy kruopy kogé
(tausojantis) IKRUOPN-21 200 g. 7,93 2,24 35,05 184,41
Sviestas 82% IVNT-15 S5¢g. 0,03 4,10 0,04 37,15
i % ir vars .
lgB;otonas su sviestu 82% ir varike TUZKN-130P 15/;3/15 3.83 423 10,06 91.50
Zo]eliq arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
11,79 10,57 45,15 313,06
Pietas
Patiekalo maistiné verte Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Ieiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Morky sriuba su bulvémis SRIN-121A 100g. | 0,56 2,13 4,99 38,59
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griado) (A-1) |IVNT-94E 15¢. 0,97 0,16 7,85 35,58
M lyackos fle AZUVPN-20A 60 g. 9,32 5,52 9,76 123,61
kotletas(tausojantis)
Biri grikiy kofe GGARN-2C 80¢. 4,80 3,58 26,40 154,17
(augalinis)(tausojantis)
Burokelty salotos su obuoliais It |2 sy 149 50, 0,63 3,08 5.29 47385
aliejumi (augalinis)
Svz. pomidorai (augalinis) GSALN-60 20 g. 0,20 0,04 0,82 3,40
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Bananas(augalinis) IVNT-7S 80 g. 0,96 0,24 18,48 77,60
17,44 14,75 73,59 480,8
Pavakariai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Bavtonas s1:1vsviestu 82% ir virta TUZKN-1 18Q 35/3/10 471 572 2221 153 48
deSra(auksé.r.) g
Arbatzoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
4,71 5,72 22,21 153,48
Vakariené
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Pieniska kukuliené SRIN-48B 250 g. 7,48 5,89 28,60 195,95
Skrebutis TUZKN-1 30 g 2,66 4,71 13,12 101,93
10,14 10,6 41,72 297,88
IS viso: 44,08 41,64 182,67 1245,22
Direktoré
Giedré Jachimovi& \
- ‘\’j“‘w-n:“ RPN

"
—

Puslapis 12




3 savaité tre¢iadienis

PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 042303

Pusryciai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Grikiy ko$é (tausojantis) IKRUOPN-13G 180 g. 6,60 2,71 28,22 161,55
Sviestas 82% IVNT-15 Sg. 0,03 4,10 0,04 37,15
Duona su sviestu 82% ir virta ¥ 15/3/15
dedra(auksc.r.) IUZRN-IZQ . 3,16 6,05 8,21 97,40
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
9,79 12,86 36,47 296,1
Pietas
Patiekalo maistiné verte Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Lidpsnuba, SRIN-126 100g | 222 1,47 7,88 53,00
(augalinis)(tausojantis)
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) IVNT-94C 20¢g 1,30 0,22 10,46 47,44
Garintas kiaulienos maltinis 5
paskanintas kvie¢iy sélenomis AKMPN-124S 60¢g 7,11 7,37 5,07 113,93
(tausojantis)
Bulviy kosé (tausojantis) GGARN-14 100 g. 2,20 2,10 16,39 92,36
Peliin kopllsty SAIotas U ABMKAIS ety or 4 0 80g | 084 6,94 4,86 79,38
(obuol,por) (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriausé(augalinis) IVNT-30A 90 g. 0,36 0,27 12,06 46,80
14,03 18,37 56,72 433
Pavakariai
Patiekalo maistiné verte Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verte
g g g keal
Naminé birekéliymimind s | 70 pap 90 g. 297 4,68 12,40 96,49
aliejumi(augalinis)
Ruginé duona (pilno griado) (A-1) [IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Arbatzoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
4,27 4,9 22,86 143,93
Vakariené
Patiekalo maistiné verté Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Skryliai (tausojantis) AMLTN-18F 130 g. 7,07 1,56 43,14 211,22
TR P AT AT, =
Grietinés 30% ir sviesto 82% |5,y 19p) 10/5 g. 0,27 7,10 0,35 66,55
padazas
Pienas 2,5% GERN-48D 120 g. 3,84 3,00 5,76 66,00
11,18 11,66 49,25 343,77
IS viso: 39,27 47,79 165,30 1216,80
Direktoré ¥
Giedré Jachimovi¢ Vireiniia Katkuvien

7%@

je

Puslapis 13




3 savaité ketvirtadienis Dokumento serija NR Nr. 042304
PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusryciai
Patiekalo maistiné verte Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verte
g g g keal
Perliniy kruopy kosé (tausojantis) |IKRUOPN-17 200 g. 5,80 2,40 30,71 160,32
Sviestas 82% IVNT-15 5¢. 0,03 4,10 0,04 37,15
Batonas su sviestu 82% ir y 15/5/10
fermentiniu siriu 45% KRG g. i hak %50 117,68
Zoleliq arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
9,87 13,72 40,31 314,53
Pietas
Patiekalo maistiné verte Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniali, verté
g g g keal
Pomidoriené su ryZiais(augalinis)
Hasaoiigii) SRIN-67E 100 g. 0,56 1,20 5,66 34,03
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) |[IVNT-94C 20 ¢g. 1,30 0,22 10,46 47,44
S Dk cepeling 1 ADRZPN-37B  |12921¢| 538 432 36,90 204,37
kiaulienos jdaru (tausojantis) = ’ ’ ’ ?
Grietinés 30% padazas PADN-7D 15¢. 0,27 2,49 1,04 27,76
Kefyras 2,5% GERN-49A 150 g. 4,35 3,75 6,00 78,00
CESAN, anioiy it GSALN-234A 90 g. 0,84 0,18 591 21,90
(morkos ir agurkai) (augalinis) N ’ ’ ’ ’
Apelsinai(augalinis) IVNT-9H 80 g. 0,64 0,16 8,80 34,40
13,34 12,32 74,77 4479
Pavakariai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verté
g g g keal
Varské 9% su grietine 30% ir  |rypapn gy 30g 3,66 3,78 2,96 60,74
cukrumi : W9 , ) A
Kukuriizy trapuciai IVNT-99B 25 g. 2,28 1,38 18,23 91,50
Arbatzoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
5,94 5,16 21,19 152,24
Vakariené
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verte
g g g keal
== : T
Yirlinakal i varkie 3% AMLTN-4K 140 g. 12,34 6,12 37,58 252,22
(tausojantis)
Grietinés 30% ir sviesto 82% |5\ pnu1op 10/5 0,27 7,10 035 66,55
padaZas ; & ’ ’ ’ ’
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
12,61 13,22 37,93 318,77
IS viso: 41,76 44,42 174,20 1233,44

Direktoré "" ”

Puslapis 14




3 savaité penktadienis Dokumento serija NR Nr. 042305
Pozymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusryciai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai,  |angliavandeniai, verté
g g g keal
Penkiy grady dribsniy kosé su 1y p 15opn 167 200g | 6,64 2,87 29,25 168,75
cinamonu(tausojantis)
Sviestas 82% IVNT-15 Sg. 0,03 4,10 0,04 37,15
. = "
B.atovl?a.s su sviestu 82% ir virtu [UZKN-15T 15/5/15 3.9 6.28 9,66 105,91
kiau§iniu g.
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
9,96 13,25 38,95 311,81
Pietas
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
2 g g keal
Bar§¢iy sriuba
(burokel,mork,kopts) (augalinis) |SRIN-60F 100 g. 0,79 1,07 5,28 30,26
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) |IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Vistienos, darZoviy ir bulviy
troskinys su §paraginémis AKMPN-34N 33/137 g. 8,68 18,40 18,89 269,15
pupelémis (tausojantis)
Tarkuotos morkos (augalinis) GSALN-168D 90 g. 0,90 0,18 7,83 27,90
Vanduo su apelsinu GERN-87A 200 g. 0,11 0,03 1,54 6,02
Obuoliai(augalinis) IVNT-8A 100 g. 0,40 0,40 13,00 53,00
12,18 20,3 57 433,77
Pavakariai
Patiekalo maistiné verte Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Kukuriizy trapuéiai IVNT-99A 20 g. 1,82 1,10 14,58 73,20
Pienas 2,5% GERN-48A 150 g. 4,80 3,75 7,20 82,50
6,62 4,85 21,78 155,7
Vakariené .
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Kepti strinukai AVRSPN-20C 120 g. 12,01 4,34 43,94 259,79
Grietinés 30% padaZas PADN-7A 30¢g. 0,55 4,99 2,09 55,51
Zoleliy arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
12,56 9,33 46,03 3153
IS viso: 41,32 47,73 163,76 1216,58
Direktoré
Giedré Jaghimovi¢ Virginija

Puslapis 15




