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1 savaité pirmadienis Dokumento serija NR Nr. 041851

Pozymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusry¢iai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g kcal
Grikiy ko$e (tausojantis) IKRUOPN-13G 180 g. 6,60 2,71 28,22 161,55
Sviestas 82% IVNT-15F 3g. 0,02 2,46 0,02 22,29
: s -
B'ator'1a§ su sviestu 82% ir virtu [UZKN-15P 20/5/15 3,76 6.42 12,83 120,98
kiauSiniu g.
Zoleliy arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
10,38 11,59 41,07 304,82
Pietis
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verteé
g g g keal
Pupeliy sniuha.sudarzovemls  fepne 14 100g | 251 1,80 8,58 53,74
(augalinis)(tausojantis)
Ruginé duona (pilno grudo) (A-1) [IVNT-94F 25 g, 1,62 0,27 13,08 59,31
TroSkinta viktions sucibardole | yeumionse 60 g. 9,16 9,09 4,94 133,22
(tausojantis)
Bulviy tyré (tausojantis) GGARN-15 100 g. 2,25 0,50 16,53 78,74
Burokeliy salotos su obuoliais ir |q 4y \.149F 80 g. 1,01 4,54 8,54 73,36
aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriaugé(augalinis) IVNT-30K 80 g. 0,32 0,24 10,72 41,60
16,87 16,44 62,39 439,97
Pavakariai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Sausainiai IVNT-26KK 25 g. 1,88 3,30 17,55 107,40
Kakava su pienu 2,5% be cukraus |GERN-86A 200 g. 2,19 2,58 2,92 45,12
4,07 5,88 20,47 152,52
Vakariené
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Sq QO _1-R-
Viarskes 9% apkepas (A-137)  |yapg.is7 120g | 14,58 11,42 30,28 284,46
(tausojantis)
Obuoliy padazas PADN-15D 20 g. 0,02 0,02 2,07 8,23
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
14,6 11,44 32,35 292,69
IS viso: 45,92 45,35 156,28 1190,00
Direktore

% Oévz Mirtybos sk. \'Adm‘«:‘ :
/ Ae/ Virginija Ku\kungwl

Puslapis 1



1 savaité antradienis

Pozymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR  Nr. 041852

Pusrydiai
Patiekalo maistiné verte Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g kcal
Many kosé su sélenélémis IKRUOPN-14N | 1928¢.| 7,19 2,43 35,28 196,45
(tausojantis)
Sviestas 82% IVNT-15 Sg 0,03 4,10 0,04 37,15
: s = }
193;:01‘“ su sviestu B2% irvarke [y jag 15/5/10g| 3,04 5,42 9,90 98,36
Arbatzoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
10,26 11,95 45,22 331,96
Pietts
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g kcal
Burokéliy sriuba su 5
bulvémis(augalinis) (tausojantis) SRIN-34 100 . 0,86 0,77 6,52 33,52
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) |[IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
g pino g g
Troskinta kiauliena supadaZu |4 e\1pN_119F 4020¢g. | 836 10,51 2,22 135,98
(tausojantis)
Biri ryZiy ko3¢ (augalinis) GGARN-1 100 g, 2,54 3,67 2743 146,88
(tausojantis)
Svieziy darzoviy salotos su
aliejumi (koptis,mork,obuol,svog) [GSALN-26F 80 g. 0,84 3,87 6,98 60,82
(augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Apelsinai(augalinis) IVNT-9H 80 g. 0,64 0,16 8,80 34,40
14,54 19,2 62,41 459,04
Pavakariai
Patiekalo maistin¢ verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
] PR }
Batonas su sviestu 82% irvirt.  [yryr0 g 57 30/320g| 5,30 5,64 19,18 144,11
kiau§iniu
Zoleliy arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
5,3 5,64 19,18 144,11
Vakariené
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Miltiniai blyneliai AMLTN-32D 100 g. 6,77 6,86 43,33 258,05
Grietiné 30% IVNT-14A 10 g. 0,24 3,00 0,31 29,40
Pienas 2,5% GERN-48A 150 g. 4,80 3,75 7,20 82,50
11,81 13,61 50,84 369,95
IS viso: 41,91 50,40 177,65 1305,06

Direktoré
Giedré Jachimovi¢

Mitybos sk. vadove
Virginija Ka[kuvw?‘&xﬂ/,

Puslapis 2




1 savaiteé tre¢iadienis

PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 041853

Pusrydiai
Patiekalo maistiné verté Energin¢
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Aviziniy dribsniy kose su IKRUOPN-15] 200 g. 7,30 422 28,71 173,84
cinamonu(tausojantis)
Sviestas 82% IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Pienas 2,5% GERN-48A 150 g. 4,80 3,75 7,20 82,50
12,13 12,07 35,95 293,49
Pietas
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g kcal
Svieziy kopsty sriubasu  |oppy aans 100 g. 0,64 1,60 4,12 30,89
bulvémis(augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) |[IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Vistienos ir grikiy troskinys AKMPN-58A 511298 13,82 10,62 21,76 234,17
tausojantis)
Pekino kopiisty, morkuy, pomidory | 5o a7\ 445 90 g. 0,91 7,51 5,07 84,45
ir agurky salotos (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8K 80 g. 0,32 0,32 10,40 42,40
16,99 20,27 51,81 439,35
Pavakariai
Patiekalo maistiné verté Energin¢
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verteé
g g g keal
Duona su sviestu 82% IUZKN-6E 30/5 g. 2,10 4,43 16,42 110,26
Svz. pomidorai (augalinis) GSALN-60D 40 g. 0,40 0,08 1,64 6,80
Arbata su pienu 2,5% be cukraus |GERN-81BB 200 g. 1,60 1,25 2,40 27,50
4,1 5,76 20,46 144,56
Vakariené
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verteé
g g g keal
Sklindziai su varske 9% AMLTN-22D 100 g. 8,33 9,90 37,94 271,03
Grietiné 30% IVNT-14A 10 g. 0,24 3,00 0,31 29,40
Arbatzoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
8,57 12,9 38,25 300,43
IS viso: 41,79 51,00 146,47 1177,83
Direktoré Mitybos sk‘vm\\,j»c )
Jachimovic¢ Virginija Katku\\cnma{{,
Geelef— |

Puslapis 3




1 savaiteé ketvirtadienis

Pozymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zzmogui

Dokumento serija NR Nr. 041854

Pusry¢iai
Patiekalo maistiné verteé Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Kukuriizy kruopy koge
tausojantis) IKRUOPN-22 200 g. 6,15 2,31 37,05 197,09
Sviestas 82% IVNT-15 Sg. 0,03 4,10 0,04 37,15
Duona su sviestu 82% ir virta -
desra(aukic.r.) IUZKN-12Q 15/3/10 g. 2,46 491 8,21 84,55
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
8,64 11,32 453 318,79
Pietiis
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
DarZoviy sriuba
(koptst,mork,bulv, Spar.pup) SRIN-104E 100 g. 0,69 1,67 5,07 35,67
(augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Maltos lydekos file Y
kotletas(tausojantis) AZUVPN-20B 50 g. 7,77 4,59 8,13 103,00
Virtos bulvés (augalinis) GGARN-13 100 g. 2,06 0,10 18,85 83,43
(tausojantis)
Morky salotos su esnakais ir | 3o 41\ 75 80 g. 0,84 5,89 6,90 76,71
aliejumi (augalinis)
Vanduo su citrina GERN-65 200 g. 0,10 0,06 1,29 4,34
Bananas(augalinis) IVNT-7S 80 g. 0,96 0,24 18,48 77,60
13,72 12,77 69,18 428,19
Pavakariai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g kcal
Varské 9% su grietine 30% ir |1y papn. 30g. 3,66 3,78 2,96 60,74
cukrumi
Kukuriizy trapuéiai IVNT-99B 25 g. 2,28 1,38 18,23 91,50
Zoleliq arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
5,94 5,16 21,19 152,24
Vakariené
Patiekalo maistiné verté¢ Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g kcal
Zirniy ir bulviy ko3¢ (tausojantis) |ADRZPN-35A 150 g. 10,74 4,22 32,08 194,96
DarZoviy padaZas PADN-24F 20 g. 0,31 1,54 2,61 24,26
Kefyras 2,5% GERN-49A 150 g. 4,35 315 6,00 78,00
15,4 9,51 40,69 297,22
I§ viso: 43,70 38,76 176,36 1196,44

Mitybos sk. vadové

Virginija Kd“‘“"m/ﬁu'.{ ‘

Puslapis 4




1 savaité penktadienis

Pozymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 041855

Pusrydiai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g kcal
MieZiniy kruopy ko3é(tausojantis) |IKRUOPN-19 200 g. 5,99 2,22 29,18 154,43
Sviestas 82% IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Batonas su sviestu 82% IUZKN-SQ 15/5 g. 1,44 4,52 9,55 82,36
Kakava su pienu 2,5% be cukraus |GERN-45D 200 g. 2:33 3,12 2,94 51,18
9,79 13,96 41,71 325,12
Pietas
Patiekalo maistiné verté Energin¢
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g kcal
Zlmlq_srlqba(augalmls) SRIN-39N 100 g. 2,09 1,47 7,82 49,21
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) |[IVNT-94E 15 g. 0,97 0,16 7,85 35,58
Kiaulienos $nicelis AKMPN-7A 60 g. 7,91 12,71 9,32 180,87
Virti makaronai (augalinis) GGARN-12Q 70g. 2,52 2,17 17,68 102,31
(tausojantis)
Burokéliy salotos sukmynais gy 0534 70 g. 1,21 0,18 7,50 30,28
(augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8K 80 g. 0,32 0,32 10,40 42,40
15,02 17,01 60,57 440,65
Pavakariai
Patiekalo maistiné verte Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g kcal
Batonas su sviestu 82% ir virta y &
desra(aukst.r.) IUZKN-11SQ 35/3/10 g. 4,71 5,72 22,21 153,48
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
4,71 5,72 22,21 153,48
Vakariené
Patiekalo maistin¢ vert¢ Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Lietinis blynelis su bananais AMLTN-25E 81/44 g. 4,75 5,57 39,64 223,58
P ; -
Saldus, vanilinis pien02,5%  |p )y 5 20g. 0,39 0,98 1,94 18,02
adazas
Pienas 2,5% GERN-48A 150 g. 4,80 3,75 7,20 82,50
9,94 10,3 48,78 324,1
IS viso: 39,46 46,99 173,27 1243,35

RLAOWTYIR[ PIAD)

k. vadove
Mirybos SK- vadd

Virginija Kalkuvicufmff )
i=)

Puslapis 5



2 savaité pirmadienis

PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 041856

Pusrydiai
Patiekalo maistiné vertée Energin¢
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g kecal
Trijy grady dribsniy kogé su
cinamonu(tausojantis) IKRUOPN-241 200 g. 6,97 2,73 29,87 168,75
Sviestas 82% IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Batonas su sviestu 82% ir o
fermentiniu stiriu 45% TUZKN-7QX 15/5/10 g. 4,04 7,22 9,56 117,06
Arbatzoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
11,04 14,05 39,47 322,96
Pietus
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g kcal
Pupeliy sriuba(augalinis) SRIN-30S 100 g. 2,12 1,36 7,95 4727
tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Vistienos kukulis(tausojantis) AKMPN-189B 60 g. 11,77 8,75 1,80 132,45
Virtos bulvés (augalinis) GGARN-13C 80 g. 1,65 0,08 15,08 66,74
(tausojantis)
Pekino kopiisty salotos su agurkais| ;g 21 41 4 70g. 0,72 5,61 421 65,03
(obuol,por) (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Bananas(augalinis) IVNT-7S 80 g. 0,96 0,24 18,48 77,60
18,52 16,26 57,98 436,53
Pavakariai
Patiekalo maistiné verté Energine¢
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Y — e
Varské 9% su grietine 30% ir |1y pepn g 1F 40g. 4,99 5,10 3,30 79,42
cukrumi
Batonas IVNT-12F 25 ¢g. 2,35 0,70 15,85 79,35
ArbatZzoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
7,34 5,8 19,15 154,77
Vakariené
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Vistienos plovas AKMPN-201 36/134g.| 1037 7,84 34,87 243,30
virtas(tausojantis)
Kefyras 2,5% GERN-49A 150 g. 4,35 3,75 6,00 78,00
14,72 11,59 40,87 321,3
IS viso: 51,62 47,70 157,47 1235,56
Mitybos sk. vadove

it AT viené
Virginya Kk M ,
A

Puslapis 6




2 savaité antradienis

PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 041857

Pusry¢iai
Patiekalo maistiné verté Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g kcal
Omletas IKIAUSN-6A 80 g. 6,62 8,91 5,15 126,67
Batonas su sviestu 82% TUZKN-5WW 35/5 g. 3,32 5,08 22,23 142,64
dsE irkopisty oty mu GSALN-131X 80 g. 1,30 0,38 543 24,43
Zoleliq arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
11,24 14,37 32,81 293,74
Pietus
Patiekalo maistiné verté Energin¢
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verteé
g g g keal
Agurkiné sriuba su perlinémis
kruopomis (augalinis)(tausojantis) SRIN-66E 100 g. Lot 081 7,58 41,43
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [[VNT-94E 15¢. 0,97 0,16 7,85 35,58
Bulviy plokstainis ADRZPN-47L 130 g. 3,86 5,41 31,33 186,78
Grietinés 30% padaZas (A-1;7) PADN-7 20 g. 0,37 3,32 1,39 37,01
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49 200 g. 5,80 5,00 8,00 104,00
Kriau$e(augalinis) IVNT-30C 150 g. 0,60 0,45 20,10 78,00
12,84 15,21 76,25 482,8
Pavakariai
Patiekalo maistiné vertée Energin¢
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g kcal
; T ;
Batonas su sviestu 82% ir virtu |15 51 30/320g| 5,30 5,64 19,18 144,11
kiauginiu
Zoleliu arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
5,3 5,64 19,18 144,11
Vakariené
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Makaronai su kiauliena pomidory |\ 1n.30R 18921 ¢.| 1026 10,23 43,36 308,80
adaze(tausojantis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
10,26 10,23 43,36 308,8
I$ viso: 39,64 45,45 171,60 1229,45

f\“[) DoOs sK. vadove

Virginija Kmk““‘e[?ﬂa\i{ )
" Puslapis 7



2 savaité tre¢iadienis

PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 041858

Pusrydiai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga baltymai, riebalai,  |angliavandeniai, verté
g g g kcal
Aviziniy dribsniy kogé
tausojantis) IKRUOPN-15 200 g. 7,26 4,19 27,91 171,23
Sviestas 82% IVNT-15 Sg. 0,03 4,10 0,04 37,15
Batonas su sviestu 82% ir virtu y
faniinin IUZKN-15T 15/5/15 g. 3,29 6,28 9,66 105,91
Arbatzoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
10,58 14,57 37,61 314,29
Pietus
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g kcal
Burokéliy sriuba su ¥
bulvémis(augalinis) (tausojantis) SRIN-3Z 100 g. 0,86 0,77 6,52 33,52
Rugin¢ duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94F 25 g. 1,62 0,27 13,08 59,31
Virtas kiaulienos maltinis AKMPN-83A 60 g. 7,51 8,36 6,84 131,19
(tausojantis)
Biri perliniy kruopy kose GGARN-3C 80 2. 2,61 2,88 20,05 110,55
augalinis) (tausojantis)
Kopusty,papriky,morky, zimeliy | g 21 N\.1114 70 g. 1,24 5,21 5,82 68,89
salotos su aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Apelsinai(augalinis) IVNT-9H 80 g. 0,64 0,16 8,80 34,40
14,48 17,65 61,11 437,86
Pavakariai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Kukuriizy trapuciai IVNT-99B 25 g. 2,28 1,38 18,23 91,50
Kakava su pienu 2,5% be cukraus |GERN-45R 220 g. 2,56 3,43 3,24 56,30
4,84 4,81 21,47 147,8
Vakariené
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Virtinukai su varske 9% AMLTN-4A 150g. | 1338 6,51 40,90 272,99
(tausojantis)
Grietinés 30% padazas (A-1;7) PADN-7 20 g. 0,37 3,32 1,39 37,01
Zoleliq arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
13,75 9,83 42,29 310
IS viso: 43,65 46,86 162,48 1209,95

Direktoré
Giedré Jachimovié

Mitypos sk. ¥ adove

Virginija Kalkuncw )

Puslapis 8




2 savaité ketvirtadienis

Pozymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR  Nr. 041859

Pusryc¢iai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Makaronai su virta desra(auks¢.r.)
omidory padaZe (tausojantis) AMLTN-31F 206/24 g. 10,17 11,48 47,69 335,92
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
10,17 11,48 47,69 335,92
Pietiis
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verteé
g g g kcal
Kvietiniy kruopy sriuba su
bulvémis(augalinis) (tausojantis) SRIN-117 100 g. 1,48 1,33 9,49 53,39
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) [IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Darzoviy troskinys
(bul,kopti,mork, svog) su AKMPN-61A 150/30 g. 8,33 8,18 17,98 170,59
kiaulienos mésa (tausojantis)
Pekino kopisty, obuoliy ir pory 15411996 70 g. 0,76 5,59 4,30 64,71
salotos (augalinis)
Kefyras 2,5% GERN-49A 150 g. 4,35 3,75 6,00 78,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8K 80 g. 0,32 0,32 10,40 42,40
16,54 19,39 58,63 456,53
Pavakariai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Pupeliy uzZtepéle (augalinis) [UZKN-94 30 g. 1,14 4,22 2,06 51,85
Batonas IVNT-12K 35g. 3,29 0,98 21,94 105,49
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
4,43 52 24,00 157,34
Vakariené
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verte
g g g keal
g_ilig?%kepas suvarske 9% ) ApK-17B 200g | 11,53 773 57,71 341,54
Natiiralus jogurtas 2,5% (A-7) IVNT-98C 20 g. 0,86 0,50 1,16 12,60
Zoleliy arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
12,39 8,23 58,87 354,14
I8 viso: 43,53 44,30 189,44 1303,93
Mitybos sk- vadove

|

> - (':
Virginija Katkuvien /ﬂm { { )

Puslapis 9



2 savaité penktadienis

Pozymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 041860

Pusrydiai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Penkiy griidy dribsniy
ko$é(tausojantis) IKRUOPN-16 200 g. 6,60 2,84 28,45 166,14
Sviestas 82% IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Pienas 2,5% GERN-48E 180 g. 5,76 4,50 8,64 99,00
12,39 11,44 37,13 302,29
Pietus
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g kcal
Spinaty sriuba su bulvémis SRIN-56F 100 g. 0,89 1,62 4,15 32,62
(augalinis)(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griado) (A-1) [IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Rleblqs zuvies ir lydekos kotletas AZUVPN-78A 60 g. 8,07 9.80 825 144,10
(tausojantis)
Biri perliniy kruopy koge 1
(augalinis) (tausojantis) GGARN-3C 80 g. 2,61 2,88 20,05 110,55
Burokeliy salotos su aliejaus
padazu (svog, aliej, GSAL-SMLPC-27H| 40 g. 0,60 1,51 4,24 29,80
citr.)(augalinis)
Virti Zalieji Zirneliai(tausojantis) |GGARN-21A 40 g. 2,08 0,57 3,59 31,49
Apelsinai(augalinis) IVNT-9H 80 g. 0,64 0,16 8,80 34,40
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
16,19 16,76 59,54 430,4
Pavakariai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g kcal
Sausainiai IVNT-26KK 25 g. 1,88 3,30 17,55 107,40
Kakava su pienu 2,5% be cukraus [GERN-86A 200 g. 2,19 2,58 2,92 45,12
4,07 5,88 20,47 152,52
Vakariené
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Auk3tai¢iy blynai AMLTN-29D 130 g. 7,85 8,82 50,29 307,95
Obuoliy padazas PADN-15D 20 g. 0,02 0,02 2,07 8,23
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
7,87 8,84 52,36 316,18
IS viso: 40,52 42,92 169,50 1201,39
Direktoré :
Giedré Jachimovi& s sk. vadowe

ety -
4 '

Mitybo

Virginija l\utku\\gn/uu(r,

\
\
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3 savaité pirmadienis

Pozymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 041861

Pusry¢iai
Patiekalo maistiné vertée Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Many kosé (tausojantis) IKRUOPN-14 200 g. 5,99 2,11 30,56 169,41
Sviestas 82% IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Batonas su sviestu 82% ir vargkés -
siiriu 22% IUZKN-9L 15/5/10 g. 3,26 6,72 9,83 110,76
Arbatzoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
9,28 12,93 40,43 317,32
Pietis
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
PieniSka darZoviy sriuba su
Zaliaisiais Zirneliais (tausojantis) SRIN-25F 100 g. 2,15 3,34 6,85 65,42
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) |IVNT-94F 25 g. 1,62 0,27 13,08 59,31
Vistienos kukulis su morkomis
tausojantis) AKMPN-160D 60 g. 9,02 7,68 0,72 107,13
Biri mieziniy kruopy g
kosé(augalinis) (tausojantis) GGARN-4C 80 g. 215 2,74 18,93 106,14
Svieziy kopusty salotos su GSALN-128 80 g. 1,14 4,17 5,56 58,21
aliejumi(augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8M 80 g. 0,32 0,32 10,40 42,40
17 18,52 55,54 438,61
Pavakariai
Patiekalo maistiné verté Energine¢
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g kcal
E.a“’“.a? SU SISt 82% VAt ripsen ey 303202 5,30 5,64 19,18 144,11
1ausiniu
Zoleliq arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
5,3 5,64 19,18 144,11
Vakariené
Patiekalo maistiné verté Energin¢
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Grikiy blynai (tausojantis) IKRUOPN-70A 100 g. 6,71 9,41 28,78 221,79
DarZoviy padaZas PADN-24F 20 g. 0,31 1,54 2,61 24,26
Pienas 2,5% GERN-48A 150 g. 4,80 3,75 7,20 82,50
11,82 14,7 38,59 328,55
IS viso: 43,40 51,79 153,74 1228,59
Direktoré P—
Giedré Jachimovié Mitybos sk. va

Virginija Katkunen/eﬂu ({ :

Puslapis 11




3 savaité antradienis

Pozymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 041862

Pusrydiai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verté
g g g keal
Kvietiniy kruopy kose IKRUOPN-21 200 g. 7,93 2,24 35,05 184,41
tausojantis)
Sviestas 82% IVNT-15 5¢g. 0,03 4,10 0,04 37,15
- it }
g R G EYRES Inmaisap 15315  3.83 4,23 10,06 91,50
Zoleliq arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
11,79 10,57 45,15 313,06
Pietuis
Patiekalo maistiné verte Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Morky sriuba su bulvémis SRIN-121A 100 g. 0,56 2,13 4,99 38,59
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94E 15 g. 0,97 0,16 7,85 35,58
Maltos lydekos file AZUVPN-20A 60 g. 9,32 5,52 9,76 123,61
kotletas(tausojantis)
Biri grikiy kosé
augalinis)(tausojantis) GGARN-2C 80 g. 4,80 3,58 26,40 154,17
Burokeliy salotos su obuoliais ir |;547_149 50 g. 0,63 2,84 5,29 45,69
aliejumi (augalinis)
Svz. pomidorai (augalinis) GSALN-60 20 g. 0,20 0,04 0,82 3,40
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Bananas(augalinis) IVNT-7S 80 g. 0,96 0,24 18,48 77,60
17,44 14,51 73,59 478,64
Pavakariai
Patiekalo maistin¢ verté Energiné¢
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [3eiga baltymai, riebalai, [angliavandeniai, verté
g g g kcal
Batonas su sviestu 82% ir virta > & 5
dedra(aukser.) IUZKN-11SQ 35/3/10 g. 4,71 5,72 22,21 153,48
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
4,71 5,72 22,21 153,48
Vakariené
Patiekalo maistiné vert¢ Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Pieniska kukuliené SRIN-48B 250 g. 7,48 5,89 28,60 195,95
Skrebutis TUZKN-1 30 g. 2,66 4,71 13,12 101,93
10,14 10,6 41,72 297,88
IS viso: 44,08 41,40 182,67 1243,06

Mitybos sk. vadove

ija Katkuvieng
virginija Katkuvie /Q(/\({
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3 savaite treéiadienis

Pozymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zzmogui

Dokumento serija NR  Nr. 041863

Pusry¢iai
Patiekalo maistiné verté Energin¢
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai,  [angliavandeniai, verté
g g g keal
Grikiy kogé (tausojantis) IKRUOPN-13G 180 g. 6,60 2,71 28,22 161,55
Sviestas 82% IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Duona su sviestu 82% ir virta y
desra(aukst.r.) IUZKN-12QQ 15/3/15 g. 3,16 6,05 8,21 97,40
Arbatzoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
9,79 12,86 36,47 296,1
Pietus
Patiekalo maistiné verté Energin¢
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g kcal
LeSiy sriuba SRIN-126 100 g 2,22 1,47 7,88 53,09
augalinis)(tausojantis) ' ’ ’ ’ ’
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Garintas kiaulienos maltinis
paskanintas kvie¢iy sélenomis AKMPN-1248 60 g. 7,11 7,37 5,07 113,93
(tausojantis)
Bulviy ko§¢ (tausojantis) GGARN-14 100 g. 220 2,10 16,39 92,36
Pekino kopiisty sa!ogos su agurkais GSALN-41K 80 g. 0.84 6,40 4,86 74,54
(obuol,por) (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriau$é(augalinis) IVNT-30A 90 g. 0,36 0,27 12,06 46,80
14,03 17,83 56,72 428,16
Pavakariai
Patiekalo maistiné verté Energin¢
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Pupeliy uZtepele (augalinis) [UZKN-94 30 g. 1,14 4,22 2,06 51,85
Batonas IVNT-12K 35g. 3,29 0,98 21,94 105,49
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
4,43 5,2 24,00 157,34
Vakariené
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Skryliai (tausojantis) AMLTN-18F 130 g. 7,07 1,56 43,14 211,22
s e =
Ongtinés 30% iravies 82%  lpuprcion 10/5g | 027 7,10 0,35 66,55
padaZzas
Pienas 2,5% GERN-48D 120 g. 3,84 3,00 5,76 66,00
11,18 11,66 49,25 343,77
IS viso: 39,43 47,55 166,69 1225,37

Direktore
Giedreé Jachimovié

Mitybos sk. vadove

Virginija Katkuﬁen/ézzb\jf
\

’
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3 savaite ketvirtadienis

Pozymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 041864

Pusrydiai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g kcal
Perliniy kruopy ko$é (tausojantis) [IKRUOPN-17 200 g. 5,80 2,40 30,71 160,32
Sviestas 82% IVNT-15 58, 0,03 4,10 0,04 37,15
Batonas su sviestu 82% ir >
fermentinin sl 45% IUZKN-7QX 15/5/10 g. 4,04 7,22 9,56 117,06
Zoleliq arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
9,87 13,72 40,31 314,53
Pietus
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Pomidorien¢ su ryziais(augalinis) SRIN-67E 100 0.56 1.20 5.66 34.03
(tausojantis) & ’ ’ ’ ’
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Virty bulviy cepelinai su ADRZPN-37B 12921¢| 538 432 36,90 204,37
kiaulienos jdaru (tausojantis)
Grietinés 30% padazas PADN-7D 15 g. 0,27 2,49 1,04 27,76
Sviezy darZoviy rinkinukas |q 0y N 9944 90 g. 0,84 0,18 5,91 21,90
morkos ir agurkai) (augalinis)
Kefyras 2,5% GERN-49A 150 g. 4,35 3,75 6,00 78,00
Apelsinai(augalinis) IVNT-9H 80 g. 0,64 0,16 8,80 34,40
13,34 12,32 74,77 4479
Pavakariai
Patiekalo maistiné verté¢ Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
— R - y
pamke R6 Engie BT |replang 7 30g. 3,66 3,78 2,96 60,74
cukrumi
Kukuritizy trapudiai IVNT-99B 25¢g. 2,28 1,38 18,23 91,50
Arbatzoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
5,94 5,16 21,19 152,24
Vakariené
Patiekalo maistin¢ verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Virtinukai su varske 9% AMLTN-4K 140 g. 12,34 6,12 37,58 252,22
(tausojantis)
OABES J0% I YIB0 83% o pyrony 105 | 027 7,10 035 66,55
padazas
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
12,61 13,22 37,93 318,77
I8 viso: 41,76 44,42 174,20 1233,44
sk. vadove

Mitybos B iend
Virginija Katku"““ﬁlul{’
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3 savaité penktadienis

Pozymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 041865

Pusrydiai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Penkiy griidy dribsniy kogé su
cinamonu(tausojantis) IKRUOPN-161 200 g. 6,64 2,87 29,25 168,75
Sviestas 82% IVNT-15 Sg. 0,03 4,10 0,04 37,15
; 1 }
Batonas su sviestu 82% ir virtu |15 57 15/5/15g| 3,29 6,28 9,66 105,91
kiausiniu
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
9,96 13,25 38,95 311,81
Pietus
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Bars¢iy sriuba
(burokél,mork,kopis) (augalinis) [SRIN-60F 100 g. 0,79 1,07 5,28 30,26
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [TIVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Karaliski balandéliai (kiauliena) su
raudonu padazu (pom.pad,griet, |AKMPN-89A 150/30 g. 9,84 16,23 13,55 228,64
kv.milt,) (tausojantis)
Virtos bulves (augalinis) GGARN-13C 80 g. 1,65 0,08 15,08 66,74
(tausojantis)
Traskios morky IVNT-101H 130 g. 1,30 0,26 11,31 40,30
lazdelés(augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8A 100 g. 0,40 0,40 13,00 53,00
15,28 18,26 68,68 466,38
Pavakariai
Patiekalo maistiné verte Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Kukuriizy trapudiai IVNT-99A 20 g. 1,82 1,10 14,58 73,20
Pienas 2,5% GERN-48A 150 g. 4,80 3,75 7,20 82,50
6,62 4,85 21,78 155,7
Vakariené
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Kepti stirinukai AVRSPN-20C 120 g. 12,01 4,34 43,94 259,79
Grietinés 30% padazas PADN-7A 30 g. 0,55 4,99 2,09 55,51
Zoleliq arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
12,56 9,33 46,03 315,3
IS viso: 44,42 45,69 175,44 1249,19

Mitybos sk. vadove

o e Z atkuviene,
Virginija Katkuvieizy,

|
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