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Pus

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin0 vertd Energind
vertd
kcal

baltymai,
s

riebalai, rngliavandeniai,
o

Grikiq koSe (tausojantis) IKRUOPN-13G 180 e 6,60 2,71 28,22 l6l,55

Sviestas 82% I'r'NT.15F 3g. 0,02 2,46 0,02 )) )q

Batonas su sviestu 82oh ir virht
kiau5iniu

IUZKN-I5P
20lslt5

o 3,76 6,42 12,83 120,98

Zoleliq arbata be cukaus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00

1 savaite pirmadienis

PoZymis: Vaikai (a-7 m.). Porcila 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 041851

10,3 8 I 1,59 41,07 304,82

16,87 16,44 62,39 439,91

4,07 5,88 20,47 152,52

Pietlis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistint vert0 Energin0
vertt
kcal

baltymai, riebalai, a ngliavanden i ai,

Pupeliq sriuba su darZovemis
(augalinis)(tausoj antis)

SRIN-I18 100 g. 2,51 1,80 8,58 53,7 4

Rugine duona (pilno grudo) (A-1) IVNT.94F ?(o
-- b' 1,62 0,27 13,08 59,31

Tro5kinta viStiena su ciberZole
(tausojantis)

AKMPN-2o3C 6o g. 9,16 9,09 4,94 133,22

Bulviq tyre (tausojantis) GGARN-I5 100 g. ))\ 0,50 16,53 78,74

Burokeliq salotos su obuoliais ir
alieiumi (augalinis)

GSALN-I49F 8o g. l,0l 4,54 8,54 73,36

Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00

Kriau5e(augalinis) I\TNT-3OK 8o g. 0,32 0,24 10,72 41,60

Pavakariai

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistint vert0 Energin0
verte
kcal

baltymai, riebalai, rngliavandeniai

Sausainiai I\TNT-26KK )\o
-" b' 1,88 3,30 17,55 107,40

Kakava su pienu 2,5o/obe cukaus GERN-86A 200 g. 2,19 2,58 )q) 45,12

VakarienO

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga

Patiekalo maistint vertO Energint
vertt
kcal

baltymai, riebalai, a ngliavan deniai,

Var5kes 9% apkepas (A-l;3;7)
(tausoiantis)

AAPK-182 120 g. 14,58 17,42 30,28 284,46

Obuoliq padalas PADN-I5D 2o s. 0,02 0,02 2,07 8,23

ArbatZolirl arbata be cukaus GERN.37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00

I5 viso:

t4,6

45,92

11,44

45,35

32,35

156,28

292,69

1190,00

Miwbos sk sador'e

Vir giniia Kath:urie n90,"1''

Puslapis I



Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga

Patiekalo maistin0 vertd Energind
vert0
kcal

baltymai,
s

riebalai,
E

angliavandeniai
s

Manq ko5e su selenelemis
(tausoiantis) IKRUOPN-14N 192/8 g. 7,19 2,43 35,28 196,45

Sviestas 8270 IVNT.15 0,03 4,l0 0,04 37,ts
Batonas su sviestu 82% ir var5ke
9% IUZKN.13G t5l5/10 g 3,04 5,42 9,90 98,36

ArbatZoliu arbata be cukraus GERN-37C 200 e. 0,00 0,00 0,00 0,00

1 savaite antradienis

PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 041852

10,26 I1,95 /.\ )) 331,96

14,54 19,2 62,41 459,04

5,64 19,18 144,115?

11,81

41,91

13,61

50,40

50,84

177,65

369,95

1305,06

Mitltos sk sadose

viryiuiia Katw!.efpz.ll,

\

Pietiis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga

Patiekalo mfl istine vertt Energint
vert0
kcal

baltymai,
g

riebalai,
p

angliavandeniai,
p

Burokeliq sriuba su
rulvemis(augalinis) (tausoi antis)

SruN-32 100 g. 0,86 0,77 6,52 33,52

Rugine duona (pilno er[do) (A-l) IVNT-94C 20 s,. 1,30 0,22 t0,46 47,44

Iro5kinta kiauliena su padafu
Itausoiantis)

AKMPN.I19F 40/20 g. 8,36 10,5 1 ))) 135,98

Biri ryZiq ko5e (augalinis)
itausoiantis)

GGARN-1 100 g. 2,54 3,67 )1 1,7 146,88

SvieZiq darZoviq salotos su
rl iejumi (kop[s,mork,obuol,svog)
iauealinis)

GSALN-26F 8o g. 0,84 3,87 6,98 60,82

Geriamas vanduo GERN.85 200 e. 0.00 0,00 0,00 0,00

Apelsinai(auealinis) I'trNT.9H 80 e. 0,64 0,16 8,80 34.40

Pavakariai

Patiekalo pavadinimas Rp, Nr. ISeiga

Patiekelo maistin0 vert0 Energint
vert0
kcal

baltymai,
s

riebalai,
s

a ngliava nd eniai,
p

Batonas su sviestu 82Yo ir virdt
kiauSiniu IUZKN-I5U 3013120 g 5,30 5,64 19,1 8 l44,ll

Zoleliu arbata be cukaus GERN-42D 200 e. 0,00 0,00 0,00 0,00

Vakariend

Patiekalo pavadinimas Rp, Nr. ISeiga

Petiekelo meisfinA vert6 Energin€
vert0
kcal

baltymai,
s

riebalai,
s

angliavandeniai
s

Miltiniai blyneliai AMLTN-32D 100 s. 6,77 6,86 43,33 2s8,0s
Grietine 30% VNT-14A 1o e. 0,24 3,00 0,31 29,40

Pietas 2,5Y;o GERN-48A 150 s. 4,80 3,75 7.20 82.s0

Direbor|

I5 viso:

Puslapis 2



1 savaite trediadienis

Pozymis: Vaikai (4-7 m). Porciia I Zmogui

Dokumento serijaNR Nr. 041853

12,13 12,07 35,95 293,49

16,99 20,27 5l,81 439,3s

5,76 20,46 144,564,7

Pus

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistint vert0 Energin0
vertt
kcal

baltymai, riebalai, angliavandeniai

AviZiniq dribsniq ko5e su
cinamonu(tausoi antis) IKRUOPN-I5J 200 g. 7,30 /, )) 29,71 173,84

Sviestas 82% IVNT-15 5s. 0,03 4,l0 0,04 37,\s
Pienas2.5Yo GERN-48A 150 e. 4,80 3,75 7,20 82.50

Pietlis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistinC vert0 Energin0
vertt
kcal

baltymai, riebalai,
s

angliavandeniai,

SvieZiq kopDstq sriuba su
bulvemis(augalinis) (tausoi antis)

SRIN-38M 100 g. 0,64 1,60 4,12 30,89

Rugine duona (pilno griido) (A-1 IVNIT-94C 20 P.. 1.30 0,22 10,46 47,44
Vi5tienos ir grikiq tro5kinys
(tausoiantis) AKMPN-58A 5l/129 g. 13,82 10,62 21,76 234,17

Pekino kopiistq, morkq, pomidorq
ir agurkq salotos (auealinis) GSALN-44S 9o g. 0,91 7,51 5,07 84,45

Geriamas vanduo GERN-85 200 e. 0,00 0,00 0,00 0,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8K 80 e. 0.32 0,32 10,40 42,40

Pavakariai

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin0 vertA Bnergin0
vert0
kcal

baltymai,
g

riebalai, a ngliavandeniai,
s

Duona su sviestu 82oZ IUZKN-6E 30/5 p.. 2.10 4,43 16.42 110,26
SvZ. pomidorai (augalinis) GSALN-6OD 40 s.. 0,40 0,08 1,64 6.80
Arbata su pienu 2,5%be cukraus GERN.8IBB 200 e. 1.60 1,25 2.40 27,50

Vakariend

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, ISeiga

Patiekqlo maistinC vertt Energint
vert0
kcal

baltymai, riebalai,
o

a ngl iavan de nia i,

SklindZiai su varSke 9olo AMLTN-22D 100 s. 8,33 9,90 37.94 271,03
Grietine 30% IVNT-14A 10 s. 0,24 3.00 0,31 29,40
ArbatZoliq arbata be cukraus GERN-37C 200 E. 0,00 0,00 0,00 0,00

Dreldor|
Cjsde.,lqldmold

15 viso:

8,57

41,79

12,9

51,00

38,25

146,47

300,43

tl77,g3

",*[li;il#1,$;"71,\
Puslapis 3



I savaite ketvirtadienis

Pofumis: Vaikai (4-7 m.). porcija 1 Zmogui

Piettis

Dokumento serija NR Nr. 041g54

8,64 11,32 45,3 318,79

13,72 12,77 69,1 9 42g,lg

5,94 5,16 21,19 t52,24

lat

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IIeiga
!atiekalo maistind vertd Energin0

vertt
kcal

baltymai,
s

riebalai, a ngliava nd eniai,

\uKuruzq Kruopq kose
tausojantis) IKRUOPN-22 200 g. 6,75 2,31 37,05 197,09

Sviestas 82% IVNT-15 5o 0,03 4,10 0.04 37,15Duona su sviestu 82%o ir v'trta
deSra(aukId.r.) ruzKN-l2Q 15/3/10 g 2,46 4,91 8,21 94,55
ArbatZoliq arbata be cukraus GERN-37C 200 s.. 0,00 0.00 0.00 0,00

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo naistinO verte Energin€

vertt
kcal

baltymai, riebalai, angliavandeniai,

DarZoviq sriuba
(kopDst,mork,bul v, Spar.pup)
(augalinis) (tausoiantis)

SzuN-I04E 100 g. 0,69 1,67 5,07 35,67

Rugine duona (pilno griido) (A-l IVNIT-94C 2o P.. 1,30 0.22 10.46 47,44
Maltos lydekos file
kotletas(tausoi antis) eZuvpN-zos 5o g. 1-a 4,59 8, 13 103,00
Virtos bulves (augalinis)
(tausojantis) GGARN-I3 100 g. 2,06 0,10 l g,g5 83,43
Morkq salotos su desnakais ir
aliejumi (augalinis) GSALN-75J 8o g. 0,84 5,89 6,90 76,71

Vanduo su cihina GERN.65 200 e. 0,10 0.06 1,29 4,34
Bananas(augalinis) I\TNT-7S 80 e. 0.96 0.24 18,48 77,60

Pavakariai

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo r[aistint vertd Energin0
verte
kcal

baltymai, riebalai, a ngl iava n deniai,
s

Var5ke 9% su grietine 30%o ir
cukrumi IVRSPN-I II 3o g. 3,66 3,78 2,96 60,74

Kukuriizq trapudiai \TNT.99B ?{o 2,28 1,38 18,23 9l,s0
Zoleliq arbata be cukaus GERN-42D 200 s.. 0,00 0,00 0,00 0.00

Vakarien0

Patiekalo pavadinimas Rp, Nr. I5eiga
Patiekalo maisti[0 vert0 Energin0

verte
kcal

baltymai,
s

riebalai, a ngliava n deniai,

Zirniq ir bulviq koSe (tausolantis) ADRZPN-35A 150 e. 10,74 t)) 32,08 194,96
DarZoviq padalas PADN-24F 20 p.. 0,31 1,54 2,61 24.26
Kefyras 2,5Yo GERN-49,A 150 e. 4,35 3,75 6,00 78.00

t5,4

43,70

9,51

38,76

40,69

176,36

)a1 ))
1196,44I5 viso:

MiNbos sk vadote 
.

vir ginija Kat*"*'tt'p^i/,

Puslapis 4



Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IIeiga
Patiekalo maistine vertd Energint

vertO
kcal

baltymai, riebalai, angl i avanden ia i,

MieZiniq kruopq koSe(tausoi antis) IKRUOPN.l9 200 s.. 5.99 ))) 29,18 154,43
Sviestas 82%o IVNT.I5 5o 0,03 4,10 0,04 37,15
Batonas su sviestu 82oZ IUZKN-5O l5/5 e. 1.44 4,52 9,55 82,36
Kakava su pienu 2,5%be cukraus GERN-45D 200 e. 3,12 2.94 51 l8

1 savaite penktadienis

PoZymis: Vaikai G-7 m.). Porciia 1 Zmogui

Qr oErref ilpelD

Dokumento serUa NR Nr. 041855

9,79 13,96 41,7 | 325,12

15,02 17,01 60,57 440,65

4,71 5,72 )) )1 153,48

I5 viso:

9,94

39,46

10,3

46,99

48,78

173,27

324,1

1243,35

,Iilff;iil*il"ry.

Pietiis

Patiekalo pavadinimas Rp, Nr. ISeiga

Patiekalo maistin6 vert0 Energin0
vert0
kcal

baltymai, riebalai,
g

a ngl iavan den i ai,

Zirniq sriuba(augalinis)
(tausoiantis) SRIN-39N 100 g. 2,09 1,47 7,82 49,21

Rugine duona (pilno emdo) (A-l I\TNT-94E 15 e. 0,97 0,16 7,85 35,5 8

Kiaulienos Snicelis AKMPN-7A 60 e. 7,91 12,71 q1) l 80,87
Virti makaronai (augalinis)
(tausoiantis) GGARN-t2Q 7o g. )5) 2,17 17,69 102,31

Burokeliq salotos su kmynais
(augalinis) GSALN-33A 7o e. 1,21 0,18 7,50 30,29

Geriamas vanduo GERN-85 200 s.. 0,00 0,00 0.00 0,00
Obuoliai(augalinis) IVI{T.8K 80 e. 0,32 0,32 10,40 42.40

Pavakariai

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga
Patiekalo maistin0 vertt Energin€

vert0
kcal

baltymai,
s

riebalai, angliavandeniai
g.

Batonas su sviestu 82oh ir vtrta
deSra(aukSd.r.) IUZKN-llSe 35/3/10 g 4,77 \ 1'.) )) )1 153,48

ArbatZoliq arbata be cukraus GERN-37C 200 e. 0,00 0,00 0,00 0,00

Vakarien0

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, lSeiga

Patiekalo maistind vertt Energint
verte
kcal

baltymai, riebalai,
s

a ngliavandeniai,
s

ietinis blynelis su bananais AMLTN.25E 81144 e. 4,75 557 39.64 223,59
Saldus, vanilinis pieno 2,5o/o
cadaZas PADN-3G 2o g. 0,39 0,99 1,94 18,02

Pienas 2,5oh GERN-48A 150 s. 4,80 3,7 5 7,20 82.50

iru,%-
Puslapis 5



2 savaite pirmadienis

Pofumis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 041856

11,04 14,05 39,47 322,96

18,52 16,26 57,98 436,53

7,34 5,8 19, l5 154,77

lar

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistint vertA Energint
Yert6
kcal

baltymai,
o

riebalai, angliavandeniai

TrrjU grldq dribsniq ko5e su
cinamonu(tausoi antis) TKRUOPN-24I 200 g. 6,97 2,73 29,97 168,75

Sviestas 82% IVNIT.I5 5e. 0,03 4, r0 0,04 37,t5
Batonas su sviestu 82% ir
fermentiniu s[riu 45% ruzKN-7QX 15/5110 g 4,04 1)) 9,56 117,06

ArbatZoliq arbata be cukraus GERN-37C 200 s.. 0,00 0,00 0,00 0,00

Pietiis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

P4tiekalo maistint verte Energin0
vertt
kcal

baltymai, riebalai, angliavandeniai

Pupeliq sriuba(augalinis)
(tausoiantis) SRIN-3OS 100 g. 2,12 1,36 7,95 47,27

Rugine duona (pilno gnrdo) (A-1 IVNT-94C 20 e. 1,30 0,22 10,46 47.44
ViStienos kukulis(tauso j antis) AKMPN-I89B 60 e. 11,77 8.75 1,80 132,45
Virtos bulves (augalinis)
(tausoiantis) GGARN-13C 8o g. 1,65 0,08 15,08 66,74

Pekino kopiistq salotos su agurkais
(obuol,por) (auealinis) GSALN.4IA 7o g. 0,72 5,61 4,21 65,03

Geriamas vanduo GERN-85 200 e. 0,00 0,00 0,00 0,00
Bananas(augalinis) IVNT-7S 80 e. 0.96 0,24 18,49 77,60

Pavakariai

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga
Patiekalo maistind vertA Energint

verte
kcal

baltymai, riebalai,
a

a ngl iava n denia i,

s.

Var5ke 9% su grietine 30% ir
cukrumi IVRSPN-11F 4o g. 4,99 5, l0 3,30 79,42

Batonas I\TNT.I2F )5o ,15 0,70 15.85 75,35
ArbatZoliq arbata be cukraus GERN-37C 200 s.. 0,00 0,00 0,00 0,00

Vakarien€

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga

Patiekalo msisfinA verfA Energin6
vert0
kcal

baltymai, riebalai,
p

angliavandeniai

Vi5tienos plovas
virtas(tausoiantis) AKMPN-2OI 361134 g. 10,37 7,84 34,87 243,30

Kefyras2,5Yo GERN-49A 150 e. 4,35 3,7 5 6,00 78,00

I5 viso:

14,72

51,62

1 1,59

47,70

40,87

157,47

321,3

1235,56

,,YJil:fii[:ill;'Y,

Puslapis 6

Dircbord
Giedre Jachim



2 savaitd antradienis

PoZymis: Vaikai (4-7 m.). porciia 1 Zmogui

Pus

Dokumento serija NR Nr. 041857

11,24 14,37 32,81 293,74

12,94 15,21 76,25 492,9

5,64 19,1 g 144,115,3

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maistind vertA Energint

verte
kcal

baltymai, riebalai,
s

angliavandeniai

0mletas IKIAUSN.6A 80 e. 6,62 8,91 5,1s t26,67
Batonas su sviestu 820lo IUZKN-5WW 3515 u. ??, 5,08 142,64
Morkq ir koplstq salotos su
jqgurtu GSALN-131X 8o g. 1,30 0,38 5,43 24,43

Zoleliq arbata be cukraus GERN-42D 200 s.. 0,00 0.00 0,00 0,00

Pietus

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Eqtiekalo maistint verte Bnergint

vert0
kcal

baltymai,
o

riebalai, a ngliavandeniai,
p

Agurkine sriuba su perlinemis
kruopomis (augalinis)(tausoi antis) SRIN-66E 100 g. 7,24 0,87 7,58 41,43

Rugine duona (pilno grldo) (A-1) VNT-94E 15 e. 0,97 0,16 7.85 35,58
Bulviq plok5tainis ADRZPN.4TL 130 e. 3,86 5,41 3 1,33 186,78
Grietines 30% padaZas (A-l;7) PADN-7 20 s.. 0,37 I,39 37,01
Kefuras 2$% (A-7) GERN-49 200 s.. 5,80 5,00 8.00 104,00
tuiauSe(augalinis) IVNT-3OC 150 g. 0,60 0,45 20,10 78.00

Pavakariai

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maistine verte Energin0

Yertt
kcal

baltymai,
s

riebalai,
s

angliavandeniai

Batonas su sviesfu 82o/o tr virtu
kiau5iniu IUZKN-I5U 3013120 g 5,30 5,64 1g,lg 144,11

Zoleliq arbata be cukraus GERN-42D 200 e. 0,00 0,00 0.00 0,00

Vakariend

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistine vert€ Energin0
vertB
kcal

baltymai,
s.

riebalai, angliavandeniai

Makaronai su kiauliena pomidory
padaZe(tausoiantis) AMLTN.3OR 189121 g. 10,26 10,23 43,36 308,80

Geriamas vanduo GERN-85 200 e. 0,00 0,00 0,00 0,00

I5 viso:

10,26

39,64

\0,23

45,45

43,36

171,60

308,9

1229,45

Nlit!boi sk radore

Vi rgini ja *^'kut'tespz,l-1,
(. I puslapis 7



2 savaite trediadienis

PoZymis: Vaikai (4-7 m.). porcija I Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 041858

10,59 14,57 37,61 314,29

14,48 t7,65 61,11 437,86

4,84 4,81 21,47 147,8

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
!atiekalo maistin0 vertd Energind

vert0
kcal

baltymai, riebalai, angliavandeniai

IKRUOPN-I5 200 g. 7,26 4,19 27,91 171,23

Sviestas 82% IVNT-15 5o 0,03 4.10 0,04 37,15
Batonas su sviestu 82oh ir virtu
kiauSiniu UZKN-157 t5l5lt5 g 1ro 6,28 9,66 105,91

ArbatZoliq arbata be cukraus GERN.37C 200 e. 0,00 0.00 0,00 0,00

Pietiis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistind vert0 Energint
verte
kcal

baltymai, riebalai,
s

angliavandeniai,

Burokeliq sriuba su
bulvgmis(augalinis) (tausoi antis) SRIN.3Z 100 g. 0,86 0,77 6,52 ?? s,
Rugine duona (pilno gr[do) (A-l I\TNT-94F )\o 1,62 0,27 13,08 59,31
Virtas kiaulienos maltinis
(tauso.iantis) AKMPN-83A 6o g. 7,51 8,36 6,84 13 I,l9
Biri perliniq kruopq ko5e
(augalinis) (tausoiantis) GGARN-3C 8o g. 2,61 2,88 20,05 1 10,55

Kop0stq,paprikq,morkq, Zirneliq
salotos su aliejumi (augalinis) GSALN-I I IA 7o g. 1,24 5,21 5,82 68,89

Geriamas vanduo GERN-85 200 s. 0,00 0,00 0,00 0,00
Apelsinai(auealinis) VNT-9H 80 s. 0,64 0,16 8,80 34,40

Pavakariai

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistint vertt Energind
vert0
kcal

baltymai, riebalai,
s

angliavandeniai,

Kukunizg trapudiai I\TNT-99B ?50 2,28 1,38 18,23 91,50
Kakava su pienu 2,5ohbe cukraus GERN-45R 220 s,. 2,56 3,43 3.24 56,30

VakarienB

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maisfi ne verte Energin0
vert0
kcal

baltymai, riebalai,
s

a ngl iava n deniai,

Virtinukai su var5ke 9%
(tausoiantis) AMLTN.4A 150 g. 13,3 8 6,51 40,90 272,99

Grietines 30o/o padaLas (A-1:7) PADN-7 20 s.. 0.37 3.32 1,39 37,01
Zoleliq arbata be cukraus GERN.42D 200 s.. 0,00 0,00 0,00 0,00

I5 viso:

13,',l5

43,65

9,83

46,86

42,29

162,48

310

1209,95

Direldort
Gied$ Jachimovid

Mit$Dos sk' sadose

vir gi nij a Karh.utte \f,dl,,rE'--r 
( | 

*r,uo,r,

{viZiniq dribsniq koSe
tausoiantis)



2 savaite ketvirtadienis

Pozymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serijaNR Nr. 041859

10,17 I 1,48 47,69 335,92

16,54 19,39 58,63 456,53

4,43 \) 24,00 1s7,34

lar

Patiekalo pavadinimas Rp, Nr, ISeiga

Patiekalo maistind vertt Energint
vert0
kcal

baltymai, riebalai,
s

angliavandeniai,
o

Makaronai su virta de5ra(auk5d.r.)
pomidoru padaLe (tausoi antis)

AMLTN-31F 206/24 g 10,17 11,48 47,69 335,92

ArbatZoliq arbata be cukraus GERN-37C 200 e. 0,00 0,00 0,00 0,00

Piettis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin0 vertt Energint
vertt
kcal

baltymai,
p

riebalai,
p

angliavandeniai

Kvietiniq kruopq sriuba su
bulvemis(ausalinis) (tausoi antis)

SzuN-117 100 g. 1,48 1,33 9,49 53,39

Rugine duona (pilno er[do) (A-1 I\TNT.94C 20 e. 1,30 0.22 10,46 47,44
DarZoviq troSkinys
(bul,kopri,mork, svog) su
kiaulienos mesa (tausoiantis)

AKMPN-61A 150/30 g. 8,33 8,1 8 17,99 170,59

Pekino kopiistq, obuoliq ir pory
salotos (augalinis) GSALN-199G 7o g. 0,76 5,59 4,30 64,71

Kefyras 2,5Yo GERN-49A 150 e. 4.35 175 6,00 78,00
Obuoliai(auealinis) IVNT-8K 80 e. 0,32 0,32 10,40 42,40

Pavakariai

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistinA vertd Energind
vertt
kcal

baltymai,
o

riebalai,
a

angliavandeniai,
s

Pupeliu uZtepele (augalinis) IUZKN-94 30 e. l.l4 4)) 2,06 5l,85
Batonas IVNT-I2K 35 s. 7)q 0,98 21,94 105,49

ArbatZoliq arbata be cukraus GERN-37C 200 s. 0,00 0,00 0,00 0,00

Vakarien€

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga

Patiekelo maistint vertd Energin0
vert€
kcal

baltymai,
c.

riebalai,
o

angliavandeniai,
s

RyZiq apkepas su var5ke 9%
IA- l:3:7) AAPK-I78 200 g. 1 1,53 7,73 57 ,71 34t,s4

Natiiralus iosurtas 2,5% (A-7\ IVNT-98C 20 s.. 0,86 0,50 1,16 12,60

Zoleliu arbata be cukraus GERN-42D 200 s.. 0,00 0,00 0,00 0,00

15 viso:

12,39

43,53

8,23

44,30

58,87

189,44

354,14

1303,93

*H[T;il'ifiI;"Pl,
\ 

Purlapis 9



2 savaite penktadienis

PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija I Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 041860

12,39 11,44 37,13 302,29

16,19 16,76 59,54 430,4

4,07 5,88 20,47 ls? s?

tal

Patiekalo pavadinimas Rp, Nr. ISeiga
Patiekalo maistin6 vert6 Energin0

vertd
kcal

baltymai,
s.

riebalai, a ngliava n d eniai,

Penkiq griidq dribsnirl
koSe(tausojantis) IKRUOPN-16 200 g. 6,60 2,84 28,45 166,14

Sviestas 82oZ \rNT-15 (o 0,03 4.10 0,04 37,15
Pienas2,5Yo GERN-48E 180 e. 5,76 4,50 8,64 99,00

Piettis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga
Patiekalo maistint vert0 Energind

vertd
kcal

baltymai, riebalai,
s

a ngl iava n d en ia i,

Spinatq sriuba su bulvemis
(augalinis)(tausoi antis) SRIN-56F 100 g. 0,gg 1,62 4,15 32,62

Rugine duona (pilno grudo) (A-l I\n{T-94C 20 s.. I,30 0.22 10,46 47,44
Riebios Zuvies ir lydekos kotletas
(tausoiantis) AZUVPN-78A 6o g. 8,07 9,80 8,25 144,10

Biri perliniq kruopq kole
(augalinis) (tausoiantis) GGARN-3C 8o g. 2,61 2,88 20,05 110,55

Burokeliq salotos su aliejaus
padaLu (svog, aliej,
citr.)(augalinis)

GSAL-SMLPC-27H 4o g. 0,60 1,5 1 4,24 29,80

Virti Zalieii Zirneliai(tausoiantis) GGARN-21A 40 e. 2.08 0,57 3,59 3r.49
Apelsinai(augalinis) IVNT-9H 80 e. 0,64 0,16 8.80 34,40
Geriamas vanduo GERN.85 200 s.. 0,00 0.00 0,00 0,00

Pavakariai

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga
Patiekalo mnistinA verfA Energint

vertt
kcal

baltymai,
o

riebalai, angliavandeniai
s

Sausainiai IVNT-26KK ?{o 1,88 3,30 17,55 107.40
Kakava su pienu 2,5ohbe cukraus GERN-86,4 200 e. 2,19 2,58 )q) 45,12

Vakariend

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistint vertt Energin6
vertt
kcal

baltymai,
a

riebalai,
s

angliavandeniai

Auk5taidiU blynai AMLTN-29D 130 s. 7,85 8,82 sn ?o 301,95
Obuoliq padalas PADN.15D 20 s.. 0,02 0.02 2,07 8,23
ArbatZoliq arbata be cukraus GERN-37C 200 e. 0,00 0,00 0,00 0,00

I5 viso:

7,87

40,52

8,84

42,92

52,36

169,50

316,18

1201,39

-H[li;il"lillil"u, o.\ rr F,.".J- 
( 

- 
|

Puslapis l0

DreUort
Giedri Jachir



3 savaite pirmadienis

PoZymis: Vaikai (4-7 m). Porci.ia 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 041861

9,28 12,93 40,43 317,32

18,52 55,54 438,61

5,64 19,18 144,11

t7

5,3

Pus

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, ISeiga

Patiekalo maistind vertd Energind
verte
kcal

baltymai,
p

riebalai,
s

angliavandeniai,

Manq ko5e (tausoiantis) IKRUOPN-14 200 s.. 5qq 2.tt 30,56 169,41
Sviestas 82% I\TNT-15 (o 0,03 4, l0 0,04 37.15
Batonas su sviestu 82%ir var5kes
snrfu22o/o IUZKN-9L 1515lt} g 3,26 6,72 9,83 110,76

ArbatZoliq arbata be cukraus GERN-37C 200 e. 0,00 0,00 0,00 0,00

Piettrs

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga
Patiekalo maistjnt vert6 EnerginC

vert0
kcal

baltymai,
g

riebalai,
p

angliavandeniai

Pieni5ka darZoviq sriuba su
Zaliaisiais Zirneliais (tausoi antis)

SRIN-25F 100 g. 2,15 3,34 6,85 65,42

Rugine duona (pilno gr[do) (A-l IVNT.94F 25 s.. 1,62 0,27 13.08 59,31
Vi5tienos kukulis su morkomis
(tausoiantis) AKMPN-I6OD 6o g. 9,02 7,68 0,72 107,13

Biri mieZiniq kruopq
koSe(augalinis) (tausoi antis) GGARN.4C 8o g. ) 1\ 2,74 18,93 106,t4

SvieZiq kopristq salotos su
alieiumi(augalinis) GSALN-12S 8o g. 1,74 4,17 5,56 58,21

Geriamas vanduo SERN.85 200 e. 0,00 0.00 0,00 0,00
Obuoliai(auealinis) I\rNT-8M 80 e. 0.32 0,32 10,40 42,40

Pavakariai

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistind vertt EnerginC
vert0
kcal

baltymai, riebalai,
s

a ngliava nd eniai,
s

Batonas su sviestu 82oh ir virfit
kiau5iniu IUZKN-I5U 3013120 g 5,30 5,64 19,19 l44,ll
Zoleliq arbata be cukraus GERN.42D 200 e. 0,00 0,00 0,00 0.00

Vakarien€

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistinB vertd Energind
vertC
kcal

baltymai,
s

riebalai,
o

angliavandeniai

Grikiq blynai (tausoiantis) IKRUOPN.TOA 100 e. 6,71 9,41 28.78 221,79
DarZoviq padaZas PADN-24F 20 s. 0.31 1,54 2,61 24,26
Pretas 2,5o/o GERN.48A 150 s. 4,80 ?7( 7,20 82,50

Direborl
Giedrd Jachimovid

@ft@i -
/

15 viso:

11,82

43,40

14,7

51,79

38,59

153,74

328,55

1228,59

MitYbos sk' \'adore

virgi ni3a *atktttreBff,i\,

Puslapis 1 I



3 savaite antradienis

Pozymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 041862

10,57 45,1 5 3 I 3,06

14,51 73,59 478,64

4,71 <1) 22,21 153,48

11,79

17,44

Pus

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, I5eiga
Patiekalo maistind vertd Energind

verte
kcal

baltymai, riebalai,
s

angliavandeniai

Kvietiniq kruopq kole
(tausoiantis) IKRUOPN-2I 200 g. 7,93 2,24 35,05 184,4t

Sviestas 82% IVNT-15 5o 0,03 4,10 0,04 37,15
Batonas su sviestu 82Yo ir var5ke
9% IUZKN-13OP t513lt5 g 3,83 4,23 10,06 91,50

Zoleliq arbata be cukraus GERN-42D 200 e 0,00 0,00 0,00 0,00

Piettis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistine verte Energint
vert0
kcal

baltymai, riebalai,
s

angliavandeniai

Morkq sriuba su bulvemis
(tausoiantis) SRIN-I21A 100 g. 0,56 2,13 4,99 38,s9

Rugine duona (pilno er[do) (A-l) IVNT-94E l5 o 0,97 0.16 7,85 35,58
Maltos lydekos file
kotletas(tausoi antis) AZUVPN.2OA 6o g. 9,32 s5? 9,76 123,61

Biri grikiq ko5e
(auealinisXtausoi antis) GGARN-2C 8o g. 4,80 3,58 26,40 154,17

Burokeliq salotos su obuoliais ir
alieiumi (auealinis) GSALN-149 5o g. 0,63 2,84 {ro 45,69

SvZ. pomidorai (augalinis) GSALN-60 20 E. 0,20 0,04 0,82 3,40
Geriamas vanduo GERN-85 200 s.. 0,00 0,00 0.00 0,00
Bananas(augalinis) IVNT-7S 80 e. 0,96 0,24 18.48 77,60

Pavakariai

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IIeiga
Patiekalo maistin0 vertO Energin0

verte
kcal

baltymai, riebalai,
s.

angliavandeniai,

Batonas su sviestu 82%o ir virta
deSra(aukSd.r.) rUZKN-l lSe 3513/10 g 4,71 s "7) )) )1 153,48

ArbatZoliq arbata be cukraus GERN.37C 200 s.. 0,00 0,00 0,00 0,00

Vakarien6

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin€ vert0 Energint
vertt
kcal

baltymai, riebalai,
p

angliavandeniai,

Pieni5ka kukuliene SRIN-48B 250 s. 7,48 5,89 28.60 19s,95
Skrebutis IUZKN-I 30 e. 2,66 4,7 | 13,12 101 ,93

I5 viso:

1 0,14

44,08

10,6

41,40

41,72

182,67

297,88

1243,06

Mirybos sk' vadose

vi r gi n i j a t<atkttne Dftt,{l,

Puslapis l2ru



3 savaite trediadienis

Pozymis: Vaikai (a-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 041863

9,79 12,96 36,47 296,r

14,03 17,83 56,72 428,16

4,43 \) 24,00 157,34

Pus

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo meistinA vertA Energint
vert0
kcal

baltymai,
s

riebalai,
s

angliavandeniai
a

Srikiu koSe (tausoi antis) IKRUOPN.l3G 180 e. 6,60 2.71 28.22 I 61 ,55
Sviestas 82%o IVIIT.I5 {o 0,03 4.10 0,04 37,t5
Duona su sviestu 82oh ir vit'';a
deSra(auk5d.r.) IUZKN-12ee l513l15 g 3,16 6,05 8,2r 97,40

ArbatZoliq arbata be cukraus GERN-37C 200 s.. 0,00 0,00 0,00 0,00

Pietus

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga

Patiekalo maistint verto Energint
vertd
kcal

baltymai,
s

riebalai,
o

angliavandeniai,
o

Lg5iq sriuba
(augalinisXtausoi antis)

SRIN-I26 100 g. ))) 1,47 7,88 53,09

Rugine duona (pilno grudo) (A-l I\TNT-94C 20 s.. I,30 0,22 10.46 47.44
Garintas kiaulienos maltinis
paskanintas kviediq selenomis
(tausoiantis)

AKMPN-I24S 6o g. 7,11 t,J I 5,07 l13,93

Bulviu ko5e (tausoiantis) GGARN-14 100 e. 2.20 2,t0 16,39 92.36
Pekino kopiistq salotos su agurkais
(obuol,por) (auealinis) GSALN.41K 8o g. 0,84 6,40 4,86 74,54

Geriamas vanduo GERN-85 200 s.. 0,00 0,00 0,00 0,00
KriauSe(ausalinis) I\TNT-3OA 90 s. 0,36 0,27 12,06 46,80

Pavakariai

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga

PcfieLaln mricfinA v.rfi Energin0
vert0
kcal

baltymai,
p

riebalai, angliavandeniai

Pupeliq uZtepele (auealinis) IUZKN-94 30 s. 1,14 4,22 2,06 51,85
Batonas t\,'I{T-12K 15 o 3.29 0,98 21,94 105,49
ArbatZoliq arbata be cukraus GERN-37C 200 s.. 0.00 0,00 0,00 0.00

Vakariend

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistine Yerte Energin0
vert6
kcal

baltymai, riebalai,
g

angliavandeniai
s.

Skryliai (tausoiantis) AMLTN-I8F 130 e. 7,07 1,56 43,14 211,22
Grietines 30%o ir sviesto 82oZ

oadalas
PADN-I2D 10/5 g. 0,27 7,10 0,35 66,55

Pienas2,5oh GERN.48D 120 e. 3,84 3,00 s.76 66,00

Direldor0

Giedre Jachimovid

I5 viso:

I 1,18

39,43

11,66

47,55

49,25

166,69

343,77

1225,37

Mitlbos sk. r'adovc

Yi r gi n ij a t<atta,Jieoff,a!,

( r Puslapis l3



3 savaite ketvirtadienis

PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 041864

9,87 13,72 40,31 314,53

12,32 74,77 447,9

5,16 21,19 152,24

13,34

5,94

Pusrviiai

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga

Pctiekqlo mqisfinA vcrfA Energin0
vert0
kcal

baltymai,
s.

riebalai,
s

angliavandeniai,
s

Perliniu kruopu koSe (tausoiantis) IKRUOPN-I7 200 e. 5,80 2,40 3 0,71 160,32

Sviestas 82% IVNT-I5 5o 0,03 4,10 0,04 37,15
Batonas su sviestu 82Yo ir
fermentiniu striu 45%

ruzKN-7QX l5l5lr0 g 4,04 1)) 9,56 117 ,06

Zoleliu arbata be cukaus 3ERN-42T) 200 e, 0,00 0,00 0,00 0,00

Pietiis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga

Petiekalo maistind vert6 Energin0
vert0
kcal

baltymai,
s

riebalai,
s

angliavandeniai
I

Pomidoriene su ryZiais(augalinis)
(tausoiantis) SzuN-67E 100 g. 0,56 1,20 5,66 34,03

Rueine duona (oilno er[do) (A-l) IVNT-94C 20 E. I,30 0,22 10,46 47.44

Virtq bulviq cepelinai su
kiaulienos idaru (tausoiantis) ADRZPN-378 129121g. 5,3 8 4,32 36,90 204,37

Grietines 3}Yopadaias PADN-7D 15 e. 0,27 2,49 1,04 27,76

SvieZiq darZoviq rinkinukas
(morkos ir agurkai) (auealinis) GSALN-234A 9o g. 0,84 0,18 5,91 21,90

Kefyras 2,5%o GERN-49A 150 e. 4,35 ?75 6,00 78.00

Apelsinai(augalinis) I\TNT-9H 8o e. 0,64 0,16 8.80 34.40

Pavakariai

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekclo meistinA verfA Energint
vert0
kcal

baltymai,
p

riebalai,
s

angliavandeniai,
a

Var5ke 9% su grietine 30% ir
cukrumi IVRSPN-11I 3o g. 3,66 3,78 2,96 60,'74

Kukur[zu trapudiai IVNT-99B )\o 2,28 1,38 18,23 91.50

ArbatZoliu arbata be cukraus GERN-37C 200 s.. 0,00 0.00 0,00 0,00

Vakariend

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistint vertd Inergint
vert0
kcal

baltymai,
s

riebalai,
s

angliavandeniai
e

Virtinukai su varlke 9oZ
(tausoiantis) AMLTN-4K 140 g. 12,34 6,t2 37,58 )5) ))

Grietines 30%" ir sviesto 82%o
padaZas PADN.12D l0l5 g. 0,27 1,10 0,35 66,55

Geriamas vanduo GERN-85 200 e. 0,00 0,00 0,00 0,00

12,61

41,76

13,22

44,42

37,93

174,20

318,77

1233,44

*u[HiilfiIz"PI

I5 viso:

Puslapis 14



3 savaite penktadienis

PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija I Zmogui

Dokumento serijaNR Nr. 041865

9,96 13,2s 38,95 3 1 1,81

15,28 18,26 68,69 466,39

6,62 4,85 21,78 155,7

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin0 vertd Energint
vertt
kcal

baltymai, riebalai,
o

a ngliavande nia i,

s
Penkiq gr[dq dribsniq ko5e su
cinamonu(tausoi antis) IKRUOPN-I6I 200 g. 6,64 2,87 29,25 168,75

Sviestas 82% IVNT-I5 5o 0,03 4,10 0,04 37.15
Batonas su sviestu 82%o ir virdt
kiau5iniu IUZKN-I5T t5l5l15 g 3,29 6,28 9,66 105,91

ArbatZoliq arbata be cukraus GERN-37C 200 p.. 0.00 0,00 0.00 0,00

Pietiis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistine verte Energind
vertt
kcal

baltymai,
p

riebalai, angliavandeniai,
s

Bar5diq sriuba
(burokel,mork,kop[s) (augalinis)
(tausoiantis)

SRIN-6OF 100 g. 0,'79 1,07 5,28 30,26

Rugine duona (pilno er[do) (A-l IVI{T-94C 20 s.. 1,30 0,22 10,46 47,44
KaraliSki balandeliai (kiauliena) su

raudonu padalv (pom.pad,griet,
kv.milt,) (tausoiantis)

AKMPN-89A 150/30 g. 9,84 16,23 I 3,55 228,64

Virtos bulves (augalinis)
itausoiantis) GGARN-I3C 8o g. 1,65 0,08 15,08 66,74

Ira5kios morkq
Iazdeles(augalinis) IVNT-IOlH 130 g. 1,30 0,26 I l,3l 40,30

Geriamas vanduo GERN-85 200 s.. 0,00 0.00 0,00 0,00
Obuoliai(auealinis) IVNT-8A 100 s. 0,40 0,40 13,00 53,00

Pavakariai

Patiekalo pavadinimas Rp, Nr. ISeiga

Patiekalo maistin0 verte Energin0
verte
kcal

baltymai, riebalai,
s.

angliavandeniai,

Kukuruzu trapudiai I\TNT-99A 20 s.. 1,82 l,10 14,58 73,20
Pienas 2,5o/o GERN-48A 150 e. 4,80 7,20 82,50

Vakariend

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistind vert0 Energind
vert0
kcal

baltymai,
g

riebalai,
s

angliavandeniai

Kepti sDrinukai AVRSPN-2OC 120 e. 12,01 4,34 43,94 259,79
Grietines 309/o padaias PADN-7A 30 e. 0.s5 4,99 2,09 55,51
Zoleliq arbata be cukraus GERN-42D 200 e. 0,00 0,00 0,00 0,00

12,56

44,42

9,33

45,69

46,03

175,44

315,3

1249,lg

MitYbos sk' vadose

virgi nija KstkJ't\aenPDtl,

I5 viso:

Puslapis l5

Dltrttorl


