APIBENDRINIMAS

1. Ikimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo jstaigy vaiky maitinimui valgiaras¢iai rengiami
ir derinami vadovaujantis:
e Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2011 m. lapkric¢io 11 d. jsakymu Nr.
V-964 ,Dél maitinimo organizavimo ikimokyklinio ugdymo, bendrojo ugdymo
mokyklose ir vaiky socialinés globos jstaigose tvarkos apraso patvirtinimo™ patvirtintu
Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos apraSu (toliau - SAM tvarkos apraSas);
e Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2016 m. birzelio 23 d. jsakymu Nr.
V-836 ,,D¢l Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 1999 m. lapkricio 25 d.
jsakymo Nr. 510 ,,Dél Rekomenduojamy paros maistiniy medZiagy ir energijos normy
tvirtinimo* pakeitimo* patvirtintomis Rekomenduojamomis paros maistiniy medziagy
ir energijos normomis;
e Valstybinés maisto ir veterinarijos tarnybos direktoriaus 2015 m. birzelio 22 d. jsakymu
Nr. B1-610,,Dé¢l Vaiky ugdymo jstaigy, vaiky socialinés globos jstaigy ir vaiky poilsio
stovykly valgiara$¢iy derinimo tvarkos apraSo patvirtinimo* .
2. Valgiaras¢iai sudaromi dviem amZiaus grupéms

N

1-3 mety 4-7 mety

Jei ikimokyklinio ugdymo jstaigoje sudaromos misrios grupés, valgiarasciai sudaromi 4-7
mety amziaus grupei.
e Valgiaras¢iai sudaromi ne trumpesniam kaip 15 dieny laikotarpiui.
e Vaikai turi biiti maitinami ne re¢iau kaip kas 3,5 val.
e 80 % patiekiamy patiekaly turi biiti tausojantys patiekalai.
e ValgiarasCiy energiné ir maistine verté nuo normy gali nukrypti ne daugiau nei 5 %
3. Valgiaras¢iuose nurodomi: patiekaly pavadinimai, receptiiry numeriai, patickaly iSeiga (g),
maisting (baltymai, riebalai, angliavandeniai (g) ir energiné verte (kcal).
4. ,Pienas vaikams* ir (ar) vaisiy vartojimo skatinimo mokyklose programy maisto
produktai i valgiarasc¢ius nejtraukiami.
e Vaiky maitinimo racionas papildomas pienu, jogurtu, morkomis, obuoliais,
kriausémis, apelsinais.
5. Ikimokyklinés ir (ar) prieSmokyklinés jstaigos vaiky maitinimo valgiarasciai sudaromi
(pasirinktinai):
e Pagal patiekaly receptiry pavyzdzius, pateiktus
https://www.smlpc.It/It/metodine_medziaga/mityba.html ;
e Pagal juridiniy ar fiziniy asmeny parengtus ir su LR Sveikatos apsaugos ministerija
raStu suderintus patiekaly receptiry rinkinius (rinkinyje turi buti pateiktas LR
Sveikatos apsaugos ministerijos suderinimo rastas) ar jy ir SAM Tvarkos apraso 44.1
papunktyje pateikty receptiiry kombinacijas:
e SavarankiSkai maitinimo paslaugos tiekéjo, vadovaujantis VMVT apraso ir SAM
tvarkos apraso reikalavimais;
e Pagal gydytojo rastiSkas rekomendacijas dél pritaikyto maitinimo.



https://www.smlpc.lt/lt/metodine_medziaga/mityba.html

6. Vaiku maitinimui ikimokyklinése ir (ar) prieSmokyklinése ugdymo jstaigose draudziamos
Sios maisto produkty grupés:

e bulviy, kukuriizy ar kitokie traskuciai, kiti riebaluose virti, skrudinti ar spraginti
gaminiai;

e saldainiai; Sokoladas ir Sokolado gaminiai;

e valgomieji ledai;  pieno produktai ir konditerijos gaminiai su glajumi, glaistu, Sokoladu
ar kremu;

e kramtomoji guma;

e gazuoti gérimai; energiniai gérimai; nealkoholinis alus, sidras ir vynas;

e gérimai ir maisto produktai, pagaminti 1§ (arba kuriy sudétyje yra) kavamedzio pupeliy
kavos ar Jy ekstrakto; cikorijos, giliy ar griidy gérimai (kavos pakaitalai); kisieliai;

e sultiniy, padazy koncentratai; ® padazai su spirguciais;

e Saltai, karStai, mazai rukyti mésos gaminiai ir m€sos gaminiai, kuriy gamyboje buvo
naudojamos ritkymo kvapiosios medziagos;

e rikkyta zuvis;

e konservuoti mesos ir Zuvies gaminiai,

e strimel¢, pagauta Baltijos jiroje;

e nepramoninés gamybos konservuoti gaminiai; mechaniSkai atskirta mésa, zuvis ir
maisto produktai, j kuriy sudétj jeina mechaniSkai atskirta mésa ar zuvis; subproduktai ir jy
gaminiai (i$skyrus lieZuvius ir kepenis);

e dzitivéséliuose volioti ar dzitivéséliais pabarstyti kepti mésos, paukstienos ir Zuvies
gaminiai;

e maisto papildai; maisto produktai, pagaminti i§ genetiSkai modifikuoty organizmy
(toliau — GMO), arba maisto produktai, j kuriy sudétj jeina GMO;
maisto produktai, j kuriy sudét] jeina i dalies hidrinti augaliniai riebalai;

7. Vaikams maitinti rekomenduojami maisto produktai:

e darzovés, vaisiai, uogos ir jy patiekalai;

e griidiniai (viso grudo gaminiai, kruopy produktai, duonos gaminiai);

e ankStinés darzovés;

e pienas ir pieno produktai (rauginti pieno gaminiai, po rauginimo termiSkai neapdoroti);
e kiauSiniai;

e liesa mésa (neuzsaldyta);

e 7uvis ir jos produktai (neuzSaldyti);

e aliejali;

e turi biiti maZiau vartojama gyviininés kilmeés riebaly: kur jmanoma riebi mésa ir mésos
gaminiai turi biiti kei¢iami liesa mésa, paukstiena, zuvimi ar ankStinémis darZovémis;

e geriamasis vanduo ir natiiralus mineralinis bei Saltinio vanduo



8. Patiekaly gaminimo ir patiekimo reikalavimy uZtikrinimas jstaigoje

patickiamas maistas turi buti kokybiskas, jvairus ir atitikti saugos reikalavimus;

patickiamas maistas turi biiti estetinés i§vaizdos;

pirmenybé teikiama maistines savybes tausojantiems patiekaly gamybos btidams. Maisto
pervirimas, perkepimas, prideginimas yra draudziamas.

kiekvieng dieng turi biiti patiekta darzoviy ir vaisiy, rekomenduotina sezoniniy, Svieziy.
Rekomenduojama, kad vaisiai biity tiekiami atskiro maitinimo metu;

patiekiamas Siltas maistas turi buti gaminamas ir patiekiamas tg pacig kalendoring dieng.
pienas ir kiti gérimai vaikams neteikiami Salti, reckomenduojama temperatiira ne Zemesné kaip
15°C

tas pats patiekalas neturi buti tiekiamas dazniau nei kartg per savaite, iSskyrus gérimus,
garnyrus ir Saltus uzkandzius (reikalavimas netaikomas pritaikyto maitinimo valgiara$¢iams),
ir atsizvelgiant | SAM tvarkos apraSo 7 priedo reikalavimus;

atsizvelgiant ] tévy, pedagogy pasteb¢jimus, bus keiiami valgiarastyje esantys patiekalai,
kuriy vaikai nevalgo.

Su valgiaras$¢iu galima susipazinti elektroniniame dienyne ,,Miasy darzelis* skiltyje ,,Bendri
dokumentai®, grupés riibinélés stende.

Smalsuéiy, Ziniuky ir Gudruéiy grupése pietlis organizuojami, taikant &vedisko stalo
principus. Svediskas stalas (vaiky maitinimo organizavimas savitarnos principu) — tai
maitinimo organizavimo sistema, kurios esm¢ — sudaryti sglygas vaikams patiems pasirinkti
valgiara$éiuose nurodyty patiekaly sudedamasias dalis ir kiekius. Sios sistemos tikslas —
geriau patenkinti vaiky skonio poreikius, padidinti sveikatai palankaus maisto (ypac darzoviy
ir vaisiy) vartojima bei sumazinti maisto Svaistyma

Bus teikiamas sitilymas maitinimg teikianc¢iai jmonei, dél didesnés patiekaly kainos, kuri
leisty patiekalg paruosti kokybiskesnj ir maistingesnj;

Papietavus vaikams yra skiriamas laikas suvirskinti maistg apie 20-30 min. Per §j laika vyksta
pasiruo$imas poilsiui: nusirengimas, ¢jimas j tualetg, pasakos klausymas.

TelSiy lopseliui — darZeliui “Nykstukas” maitinimo paslaugas teikia VS| “Bruneros”

TelSiy lopSelis — darzelis “Nykstukas” dalyvauja , Vaisiy ir darZoviy bei pieno ir pieno
produkty vartojimo skatinimo vaiky ugdymo jstaigose programoje. Programos finansuojamos
Europos Sajungos ir Lietuvos Respublikos valstybés biudzeto 1éSomis.

Turint klausimy dél maitinimo organizavimo, galima skambinti:

Valstybinéje maisto ir veterinarijos tarnyba (VMVT) - konsultacijos ir informacija
vartotojams ir juridiniams asmenims:

* bendruoju telefonu 8 800 40 403;

* el. paStu klausimai@vmvt.lt;

* VMVT interneto svetaingje (https://vmvt.lt/anketos/pastaba-pasiulymas-klausimas);

* socialiniame tinkle ,,Facebook* (https://It-It.facebook.com/vmvt.It);

* per Lietuvos Respublikos Vyriausybés interneto portalg https://epilietis.Irv.It;



