TelSiy lopSelio-darZelio "Nykstukas' tévu (globéju) apklausa apie maitinimo organizavima ir
kokybe 2023 m. lapkri¢io mén.

1. Jusy vaiko amzius?
47 atsakymai

2-3 m. (lopelis) 13 (27,7 %)

3-4 m. 10 (21,3 %)
4-5m.
5-6 m.

6-7 m. (prieSmokykliné) 16 (34 %)

2. Ar domités savo vaiko mityba jstaigoje?
47 atsakymai

Taip, domiuosi 44 (93,6 %)

Ne, nesidomiu

Neturiu nuomonés 2 (4,3 %)

93,6 proc. téveliy (globéjy) paZymi, kad domisi vaiko mitybos organizavimu ir kokybe jstaigoje.



3. Kur ieskote informacijos apie vaiko mityba jstaigoje?
47 atsakymai

Vaikas papasakoja, kg valge 33 (70,2 %)
darZelyje e

SusipaZjstu su valgiarasciu
elektroniniame dienyne "Musy 17 (36,2 %)
darzelis"

Susipazjstu su valgiarasciu 0
grupeés informaciniame stende 33 (70,2 %)

70,2 proc. téveliy (globéjy) nurodé, kad dazniausiai informacija apie patiekalus, valgiarascius
suzino 1§ vaiky pasakojimy arba susipazjsta su valgiara$¢iu grupés informaciniame stende. 36,2
proc. apklaustyjy susipazjsta su valgiaras¢iu elektroniniame dienyne ,,Miisy darzelis*. ValgiaraStis
patalpintas skiltyje ,,Bendri dokumentai‘.

4. Ar esate patenkinti maisto kokybe jstaigoje?
46 atsakymai

Taip 24 (52,2 %)

Ne 11 (23,9 %)

Neturiu nuomonés 11 (23,9 %)

52, 2 proc. apklaustyjy patenkinti maisto kokybe jstaigoje, 23,9 proc.- iSreiske
nepasitenkinima maisto kokybe ir 23,9 proc.-neturi nuomonés.



5. Téveliai (globéjai) nurodé, kad Jy vaikai visiS§kai nevalgo kai kuriy konkreciy patiekaly, tokiy
kaip: saloty, Zuvies, plovo, troskiniy, kai kuriy ko$iy, koptsty, kiauSiniy, varskés apkepo, omleto. Pagrinding
priezastj to nurodé, nes namie Sie patiekalai ar produktai néra jtraukti j Seimos mitybos raciong arba
patiekalai neskantis. Dauguma apklaustyjy pazyméjo, kad jy vaikai neiSrankis ir daugiau maziau valgo
viska.

6. Ar pritariate Svedisko stalo principy taikymui jstaigoje? (Siuo metu jstaigoje pietis organizuojami,
taikant $vedisko stalo principus, tik vyresniyjy gru...ir vaisiy) vartojimg bei sumazinti maisto Svaistyma.
47 atsakymai

Pritariu 31 (66 %)
Nepritariu 9(19,1 %)
Neturiu nuomonés 7 (14,9 %)
0 10 20 30 40

Siuo metu jstaigoje pietilis organizuojami, taikant $vedisko stalo principus Smalsuéiy, Ziniuky
ir Gudruciy grupése.

Svediskas stalas (vaiky maitinimo organizavimas savitarnos principu) — tai maitinimo
organizavimo sistema, kurios esmé — sudaryti saglygas vaikams patiems pasirinkti valgiaras¢iuose
nurodyty patiekaly sudedamasias dalis ir kiekius. Sios sistemos tikslas — geriau patenkinti vaiky
skonio poreikius, padidinti sveikatai palankaus maisto (ypa¢ darzoviy ir vaisiy) vartojima bei
sumazinti maisto Svaistyma.

66 proc. téveliy (globéjy) pritaria Svedisko stalo principy taikymui jstaigoje, 19,1 proc.
nepritaria ir jvardija, kad galéty biiti 2 patiekaly pasirinkimo galimybé. 14,9 proc. apklaustyjy -
neturi nuomongs.



7. Sunumeruokite tiekiamo maisto savybes nuo svarbiausios iki maziausiai svarbios ( kur 1 — svarbiausia; 6 — maziausiai svarbi).
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Kaina Porcijos dydis |$vaizda Skonis Maistingumas

Apie 80 proc. téveliy (globejy) pazyméjo, kad kalbant apie maisto savybes, svarbiausia skonis ir
maistingumas, o 53,19 % apklaustyjy pamingjo i§vaizdg. Galima maistg pateikti graziau, nes
vaikam labai svarbu kaip maistas atrodo. 42,55 % apklaustyjy pazyméjo, kad labai svarbu porcijy
dydis, nes Siuo metu porcijos atrodo tikrai labai mazos. 25,5 proc. téveliy (glob¢jy) nurodo svarbu
maisto kaina, taciau sutikty mokéti daugiau, jei tai lemty kokybe.

8. Téveliai (globejai) pateike pasitlymus, pasteb¢jimus dél maitinimo organizavimo ir kokybés:

e Svarbu, kad maistas biit Sviezias ir maistingas;

e Papietavus nevesti vaikus 1§ karto miegoti pokaicio. Palaukti kol bus suvirSkintas maistas.
e Teikti kuo paprastesnj maistg (pvz.: bulvés, kotletai, vistienos blauzdelés, sriubos);

e Svarbu estetiSka maisto iSvaizda;

e Nuolat atnaujinti meniu elektroniniame dienyne. Biity lengviau suzinoti, kg vaikas valgé;
e Skirti daugiau démesio patiekaly kokybei;

e Atsizvelgti labiau j tai, ko vaikai nevalgo;

e Daryti apklausas apie valgomus patiekalus namuose, kazka jvesti naujo j valgiarastj;

e Tiekti daugiau vaisiy ir darZzoviy;

o Tiekti didesnes porcijas;

e Didesné maisto kaina, jei jis tik bus geresnis, maistingesnis;

e Keisti meniu dazniau;

e Siiilymas, kad jstaiga pati gamintysi maistg.

Dauguma apklaustyjy téveliy (glob¢jy) patenkinti esama situacija ir pastebéjimy, pasiiilymy neturi.



