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Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patibkalo maistin0 vertd Energin6
vertd
kcal

baltymai,
o

riebalri, rngliavandeniai,
0

Grikiq ko5d (tausojantis) (A-7) IKRUOPN.I3C 150 g. 5,50 ))\ 23,52 134,63

Sviestas 82%(A-7) I\TNT-15D 3g. 0,02 2,46 0,02 ,1 10

Batonas su sviestu 82% k virttt
kiauSiniu (A-l;3;7) ruZrN-rsic l0/s/10

d
2,20 5,55 6,45 82,99

Zoleli1 arbata be cukaus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00

1 savaite pirmadienis

PoZymis:Vaikai (1-3 m.). Porciia 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 048499

'7,72

val.

12,51

vaI.

4,33

val.

12,18

36,74

9,53

38,85

Pus clal

Piettis

Pavakariai

Vakariend

I5 viso:

al.

10,26 29,99 239,91

14,58 52,06 369,68

4,48 15,33 119,44

27,3

124,68

245,3

974,33

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga

Patiekalo maistind vertt Energind
vertC
kcal

baltymai, riebalai,
o

rngliavandeniai
o

Pupeliq sriuba su darZovemis
(augalinis) (tausoj antis)

SRIN-I I8 100 g. , <1 1,80 8,58 53,74

Rugine duona (pilno erudo) (A-l) I'\rNT-948 15 g. 0,97 0,16 7,85 35,58

Garintas vi5tienos maltinis
(tausojantis) (A-l;3) AKMPN-25B 5o g. 6,13 3,53 6,99 82,44

Bulviq tyre (tausojantis) (A-7) GGARN-15C 8o g. 1,80 0,40 13,22 62,99

Morkq ir kopiistq salotos su
aliejumi (augalinis) GSALN-106 7o e. 0,78 8,45 4,70 93,33

Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00

Kriau5e (augalinis) I'TNT-3OK 8o g. 0,32 0,24 10,72 41,60

Patiekalo pavadinimas Rp, Nr. ISeiga

Patiekalo maistind vert6 Energin6
vertd
kcal

baltymai, riebalai,
o

rnglirvandeniai,

Sausainiai (A-l;3;7) I\TNT-26M 15 g. 1,13 1,98 10,53 64,44

Pienas 2,5% (A-7) GERN-48G 100 g. 3,20 2,50 4,80 55,00

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin6 vertd Energin0
vertd
kcal

baltymai, riebalai,
o

angliavandeniai,

VarSkes 9%o apkepas (tausojantis)
(A-l;3;7) AAPK.I8L 100 g. 12,16 9,51 )\ )a 237,07

Obuoliq padaLas PADN.I5D 2o g. 0,02 0,02 2,07 8,23

fubatZoliq arbata be cukraus GERN.37C 200 e. 0,00 0,00 0,00 0,00

It1'-r z I
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1 savait6 antradienis

PoZymis: Vaikai (1-3 m.). Porcila 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr, 048500

Pus a val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistint vert6 Energind
vert6
kcal

baltymai, riebalai, angliavandeniai
a

Manq ko5e su selenelemis
(tausojantis) (A-l;7) IKRUOPN-14M 150 g. 5,39 1,82 26,46 147,34

Sviestas 82% (A-7) I\,TNT-I5 0,03 4,10 0,04 37,15
Batonas su sviestu 82%i var5ke
9% (A-1;7) ruzKN-13c ts/51t0

oD'
3,04 \L) 9,90 98,36

ArbatZol q arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistine vertC Energind
vertd
kcal

baltymai, riebalai, a ngli ava n d e n iai,

Burokeliq sriuba su bulvemis
(augalinis) (tausoj antis)

SRIN.3E 100 g. 0,86 0,77 6,52 33,52

Rugine duona (pilao grUdo) (A-l) I\TNT-94E 15 g. 0,97 0,16 7,85 35,58
Kiaulienos Snicelis (tausoj antis)
(A-1;3) AKMPN-7B 5o g. 6,61 10,58 7,77 150,71

Biri ryZiq ko5e (augalinis)
(tausojantis) GGARN-IW 6o g. 1,52 )11 16,45 88,1 1

Koptisq, morkq, obuoliq, svog[nq
salotos su aliejumi (augalinis) GSALN-26E 6o g. 0,62 3,12 5,24 47,75

Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Apelsinai (augalinis) I\TNT-9P 7o g. 0,56 0,14 '7,70 3 0,10

9,46 11,34 36,4 292,95

Piettrs val.

11,,14 16,99 51,53 395,77
' Pavakariai val.

4,22 4,92 15,99 l2l,lg
Vakarien6 val.

g,4g 11,49 40,7 301,69

I5 viso: 33,31 44,72 144,61 1091,50

Puslapis 2

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga

Patiekalo maistin0 vertd Energin6
vertd
kcal

baltymai,
o

riebalai, angliavandeniai,
a

Batonas su sviestu 82% k virtu
kiauSiniu (A-1;3;7) ruZKN-15Ax 2st31ts

o 4,22 4,92 15,98 121,19

Zoleliq arbata be cukrads GERN.42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin6 vert0 Energind
vertd
kcal

baltymai,
o

riebalai,
o

angliavandeniai,
g

Miltiniai blyneliai (A- | ;3 ;7 ) AMLTN-32N 8o g. 5,41 5,48 34,63 206,29
Grietine 30% (A-7) IVNT-I4A 1o g. 0,24 3,00 0,31 29,40
Pienas 2,5% (A-7) GERN-48D 120 g. 3,84 3,00 5,76 66,00

ffi:



1 savaite trediadienis

PoZymis:Vaikai (1-3 m.). Porcija 1 Zmogui '

Dokumento serija NR Nr. 048501

Pus I val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin€ yert6 EnerginA
vert0
kcal

baltymai,
o

riebalai,
o

rngliavandeniai,

AviZiniq dribsniq koSe su

cinamonu (tausojantis) (A- I ;7)
IKRUOPN-15I 150 g. 5,47 3,16 21,52 130,36

Sviestas 82% (A-7) I\TNT-I5 5o 0,03 4,70 0,04 37,15

Pienas 2,5% (A-7) GERN-48A 150 g. 4,80 3,',75 7,20 92,50

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin€ vert6 Energin6
verte
kcal

baltymai,
a

riebalai,
o

rngliavandeniai

c
SvieZiq kopiistq sriuba su
bulv0mis (augalinis) (tausoj antis)

SRIN.38C 100 g. 0,64 1,60 4,12 30,99

Rugine duona (pilno gr[do) (A-l) I\TNT-94C 2o g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Vi5tienos ir grikiq tro5kinys
(tausojantis) AKMPN-58R 34/86 g. 9,12 8,19 14,47 165,26

Pekino kopiistq salotos su agurkais
(obuol,por) (augalinis) GSALN-41A 7o g. 0,72 6,02 4,21 69,20

Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Obuoliai (augalinis) I'TNT-8R 7o g. 0,28 0,28 9,10 37,10

10,3 11,01 29,76 250,01

Piettrs val.

12,06 16,31 42,36 34g,gg

Pavakariai val.

3,65 4,05 17,3 115,92

Vakarien6 val.

6,g9 10,92 30,67 246,23

. 15 viso: 32,90 42,29 119,09 961,95

Direloor|
Gk{keJachimovid .,:., '',e

Puslapis 3

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iieiga
Patiekalo mristin6 vert6 Energin6

vertC
kcal

balfymai, riebalai, rngliavandeniai,

Duona su sviestu 82% (A-l1'7) IUZKN-6O 2513 g. 1,7 5 2,74 13,67 83,22
SvZ. pomidorai (augalinis) GSALN-6OA 3o g. 0,30 0,06 1,23 5,10
Arbata su pienu 2,5Yobe cukraus GERN-8IBB 200 g. 1,60 1,25 2,40 2',7,50

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin6 verti Energin6
vertd
kcal

baltymai,
o

riebalai, rngliavandeniai,

SklindZiai su var5ke 9% (A-l;3;7) AIvILTN-222 8o g. 6,65 1q) 30,36 216,93
Grietine 30% (A-7) I\TNT-14A 1o g. 0,24 3,00 0,31 29,40
ArbatZoliq arbata be cukraus GERN-37C 200 p,. 0,00 0,00 0,00 0,00



1 savaite ketvirtadienis

PoZymis: Vaikai (1-3 m.). Porcila 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 048502

Pusrviiai val

6,94 10,91 31,29 241,94

Piettis val.

12,26 11,45 54,59 356,54
' Pavakariai val.

5,03 4,61 l3,g 115,64

Vakariend val.

14,02 g,96 36,52 271,8g

I5 viso: 38,15 35,83 136,29 986,00

Dlreldori

val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin6 vert6 EnerginC
vertd
kcal

baltymai,
o

riebalai, rngliavandeniai,

Perliniq k uopq ko5e (tausojantis)
(A-1;7) IKRUOPN-17C 150 g. 4,35 1,80 23,03 120,24

Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 {o 0,03 4,10 0,04 37,15
Duona su sviestu 82Yo k vrta
de5ra (aukSd.r.) (A- I ;6;7;9; 1 0)

ruZrN-rzq Ls13lt0
o 2,46 4,97 8,21 84,55

ArbatZoliq arbata be cukraus GERN.37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistinG vert6 Energind
vertd
kcal

baltymai,
o

riebalai,
o

angliavandeniai,

DarZoviq sriuba (augalinis)
(tausojantis) SRIN-104 100 g. 0,62 1,68 4,07 30,91

Rugine duona (pilno grudo) (A-1) IVIIT-g4E 15 g. 0,97 0, l6 7,85 35,58
Maltos lydekos hle kotletas
(tausoj antis) (A- I 3 ;a)

rZuvpN-zoe 5o g. 111 4,59 8, 13 103,00

Virtos bulves (augalinis)
(tausojantis) GGARN.I3N 7o g. 1,44 0,07 13,19 58,40

Morkq salotos su desnakais ir
aliejumi (augalinis) GSALN.75H 6o g. 0,62 4,74 5,18 60,85

Geriamas vanduo GERN.85 200 e. 0,00 0,00 0,00 0,00
Bananas (augalinis) IVNT-7N 7o e. 0,84 0,21 16,17 67,90

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 15eiga

Patiekalo maistinE vertd Energin6
yertC

kcal
balfymai, riebalai, rngliavandeniai,

g

Var5ke 9% su grietine3}% tr
culaumi (A-7) IVRSPN-I1I 3o g. 3,66 3,78 2,96 60,74

Kukunlzq trapudiai IVNT-99 15 g. 1,37 0,83 70,94 54,90
Zolelirl arbata be cukraus GERN-42C 150 g. 0,00 0,00 0,00 0,00

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistind vert6 Energin6
vertE
kcal

baltymai,
o

riebalai, rngliavandeniai,
o

Ztrnia ir bulviq kole (tausojantis)
(A-7) ' ADRZPN-35O 130 g. 9,36 3,67 27,91 169,62

DarZoviq padaZas (A-1) PADN-24F 2o e. 0,31 1,54 2,61 24,26
Ke$nas 2,5% (A-7) GERN-49A 150 g. 4,35 3,75 6,00 78,00

Cllodre Jachimovid,

Puslapis 4



Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistinA verto Energin0
yertt
kcal

baltymai,
o

riebalai,
o

rngliavandeniai

MieZiniq loooprl ko5e (tausoj antis
(A-1;7) IKRUOPN-19C 150 g. 4,49 1,66 21,89 115,83

Sviestas 82% (A-7) I\TNT.15 5o 0,03 4,10 0,04 37,15
Batonas su sviestu 82% (A-l;7) ruZKN-57 r5l3 g. 1,43 2,88 9,53 67,50
Kakava su pienu Z,So/obe cukraus
(A-7) GERN.45AA 150 g. 1,74 ??{ 2,21 38,39

1 savaite penktadienis

PoZymis: Vaikai (1-3 m.). Porcila 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 048503

Pusrvdiai val.

7,69 70,99 33,66 259,97

Piettrs val.

12,29 l3,gg 50,79 359,3 g

' Pavakariai val.

3,76 4,62 15,97 115,91

Vakariene val.

9,35 g,6g 3g,gg 269,32

I5 viso: 32,A9 38,19 140,21 1001,48

Direloor|

ffi:''i' 
;' i'; i.- il'l7c"y'

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistind yertd Energin0
vertd
kcal

baltymai, riebalai, oliowqnrlonioi

c

Zirniq sriuba (augalinis)
(tausojantis) SRIN-39 100 g. 2,09 1,47 7,82 49,21

Rugine duona (pilno grudo) (A-1) I\TNT-94E 15 g. 0,97 0,16 7,85 35,58
Garintas kiaulienos maltinis
(tausojantis) (A-1;3) AKMPN.I24C 5o g. 5,80 6,08 4,30 93,75

Biri perliniq kruopq koSe
(augalinis) (tausojantis) (A- I GGARN.3L 7o g. 2,29 )\) 17,54 96,72

SvieZiq kopiistq salotos su
aliejumi (augalinis) GSAIN-12E 6o g. 0,86 3,38 4,18 46,02

Geriamas vanduo GERN-S5 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Obuoliai (augalinis) I'TNT.8R 7o g. 0,28 0,28 9,10 37,10

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistind verti Energind
verta
kbal

baltymai, riebahi,
o

rngliava ndenia t.

Batonas su sviestu 82% tr vtrta
deSra (aukSd.r.) (A- 1 ;6;7;9; 1 0)

ruZrN-rrde 2sl2lL0
o 3,76 4,62 15,87 115,91

ArbatZoliq arbata be cukaus GERN-37C 200 e. 0,00 0,00 0,00 0,00

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin6 vert€ Energint
vert6
kcal

baltymai,
c

riebalai,
c

rngliavandeniai,

Lietinis blynelis su bananais
(A-1;3) AMLTN-25B 65135 g. 3,80 4,46 31,71 178,80

Saldus, vanilinis pieno 2,5Yo
padaZas (A-1;7) PADN.3G 2o g. 0,39 0,98 1,94 18,02

Pienas 2,5% (A-7) GERN-48L 130 g. 4,16 3,25 6,24 71,50



Pusrviiai val.

Patiekalo pavadinimas Rp, Nr. ISeiga

Patiekalo maistini vert6 EnerginE
yertE
kcal

baltymai,
c

riebalai,
C

rngliavandeniai
o

Trtjq grudq dribsniq ko5e su
cinamonu (tausojantis) (A- I ;7)

IKRUOPN-24H 150 g. 5,23 2,04 22,36 126,43

Sviestas 82% (A-7) I\TNT.15D ?o 0,02 2,46 0,02 )) )q
Batonas su sviestu 82% r
fermentiniu striu 45% (A-l;7) ruZKN-7ex 15l3lt0

c
4,04 1)'.) 9,56 117,06

ArbatZoliq arbata be cukaus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00

2 savaite pirmadienis

PoZymis:Vaikai (1-3 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 048504

9,29

val.

17,87

val.

5,54

Yal.

12,84

45,54

9,53

41,64

Pietiis

Pavakariai

Vakarien6

11,72 37,94 265,79

16,05 57,26 430,02

4,34 15,64 121,02

35,9

140,74

276,11

1092,93

Puslapis 6

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga

Patiekalo maistin6 vertt Energin6
verte
kcal

baltymai,
o

riebalai,
o

rngliavandeniai,

Pupeliq sriuba (augalinis)
(tausojantis) SRIN-3OF 100 g. 2,17 1,36 8,42 49,38

Rugine duona (pilno erudo) (A-1) I\ {T-94E 15 g. 0,97 0,16 7,85 35,58
Vi5tienos lcukulis (tausoj antis)
(A-r;3;7) AKMPN-1898 5o g. 9,68 6,47 l,4l 102,23

Biri grikiq ko5e (augalinis)
(tausojantis) GGARN-22 6o g. 3,60 2,69 19,80 115,62

Pekino koptrstq salotos su agurkair
(obuol,por) (augalinis) GSALN.41I 6o g. 0,61 5,16 3,61 59,31

Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Bananas (augalinis) TVNT.TN 7o e. 0,84 0,21 16,17 67,90

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin6 vert6 Energind
YertC

kcal
baltymai,

a
riebalai, rngliavandeniai

Var5ke 9% su grietine 30% t
cukrumi (A-7) ryRSPN-lu 3o g. 3,66 3,'.l9 2,96 60,74

Batonas (A-1) [VNT.12 2o g. l,8g 0,56 12,69 60,28
ArbatZoliq arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistint vertd Energin0
vertd
kcal

baltymai,
o

riebalai, rngliavandeniai

Vi5tienos plovas virtas
(tausojantis) AKMPN-2OB 321118 g. 9,07 6,28 30,70 208,51

Keflras 2,5% (A-7) GERN-49F 130 g. 3,77 3,25 5,20 67,60

I5 viso:



rat val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin6 r,ertd Energind
vertd
kcal

baltymai, riebalai, qnoli

Omletas (A-1;3;7) IKIAUSN-6D 6o g. 4,96 6,69 3,87 95,01
Batonas su sviestu 82% (A-l;7) IUZKN-sEE 3013 g. 2,84 3,30 19,04 112,71
Morkq ir kopiisq salotos su
jogurtu 2,5% (A-7) GSALN-131B '70. o 1,74 0,34 4,76 21,43

Zoleliq arbata be cukraus GERN-42C 150 g. 0,00 0,00 0,00 0,00

2 savaite antradienis

PoZynis: Vaikai (1-3 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 048505

8,94

val.

10,06

vaI.

4,22

Yal.

8,31

31,53

8,29

36,10

Pietiis

Pavakariai

Vakariend

I5 viso:

10,33 27,67 229,15

12,56 60,39 386,22

4,92 15,99 121,19

35,11

139,15

250

986,56

Puslapis 7

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iieiga
Patiekalo maistin0 vertd Energind

vert6
kcal

baltymai,
e

riebalai, ln gli ava ud eni ai.

Agurkine sriuba su perlinemis
kruopomis (augalinis) (tausoj anris
(A-1)

SRIN.66E 100 g. 1,24 0,87 1,58 41,43

Rugine duona (pilno grudo) (A-1) I\,T\TT-94H 1o g. 0,65 0,11 5,23 )7't)
Bulviq plokStainis (A-7) ADRZPN-47G 100 g. 2,97 4,15 24,11 143,66
Grietines 3 lYo padaZas (A- 1 ;7) PADN-7 2o e. 0,31 1,39 31,01
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49A 150 g. 4,35 175 6,00 78,00
Kriau5e (augalinis) I\TNT-3OB 120 g. 0,49 0,36 16,08 62,40

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistind vertt Energin0
Yerte
kcal

baltymai, riebalai, angliavandeniai,

Batonas su sviestu 82Yo ir virbt
kiau5iniu (A-l;3;1) IUZKN-I5AX 2s13ns

o 4,22 4,92 15,9 g 121,79

Zoleliq arbata be cukraus GERN-42I) ?oo o 0,00 0,00 0,00 0,00

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistind vertA Energind
vert€
kcal

baltl'mai, riebalai, angliavandeniai,

Makaronai su kiauliena pomidory
padairc (tausojantis) (A- I )

AMLTN.3OA 153117 g. 8,31 8,29 35,11 250,00

Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00



at vaI.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistind vertd Energini
vertc
kcal

baltymai,
o

riebalai,
c

angliavandeniai,
o

AviZiniq dribsniq ko5e
(tausojantis) (A-1;7) IKRUOPN.I5C 150 g. 5,44 3,14 20,93 128,43

Sviestas 82% (A-7) I'rNT-15 5o 0,03 4,10 0,04 37,15

Batonas su sviestu 82% tr virta
kiauliniu (A-1;3;7) IUZKN-15TT

10l3l1s
o 2,81 4,50 6,47 75,98

ArbatZoliq arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00

2 savaite trediadienis

PoZymis: Vaikai (1-3 m.). Porcila 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 048506

8,28

val.

12,05

val.

4,15

val.

ll,9
36,39

8,98

40,35

cl

Piettrs

Pavakariai

Vakariend

11,74 27,44 241,56

15,41 50,33 368,t2

/. )) 17,52 124,38

36,76

132,05

273,33

1007,39

Direldor0

Gie&t Jachimovid

G%s!-
/

Puslapis 8
I

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistini vertd Energin€
vertC
kcal

baltymai, riebalai, rngliavandeniai,

Burokeliq sriuba su bulvemis
(augalinis) (tausoj antis)

SRIN-3E 100 g. 0,86 0,77 6,52 33,52

Rugine duona (pilno grUdo) (A-1) I\TNT-94E 15 g. 0,97 0,16 7,85 35,58

Virtas kiaulieno s maltinis
(tausojantis) (A-l;3) AKMPN-83B 5o g. 6,31 7,02 5,7 | 109,85

Biri perliniq kruopq ko5e
(augalinis) (tausojantis) (A- 1 )

GGARN-3L 7o e. ))q ') \) 17,54 96,72

Kopiistq,paprikq,morkq, Zirneiiq
salotos su aliejumi (augalinis) GSALN-I11G 6o g. 1,06 4,80 5,01 62,35

Geriamas vanduo GERN-85 200 e. 0,00 0,00 0,00 0,00

Apelsinai (augalinis) NTNT-9P 7o e. 0,56 0,14 7,70 30,10

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga

Patiekalo maistin0 vert6 Energin6
vertd
kcal

balfymai,
o

riebalai, angliavrndeniai,
o

Kukunizq trapudiai IVNT-99A 2o g. 1,82 1,10 14,58 73,20
Kakava su pienu 2,5Yobe cukraus
(A-7) GERN-45CC 200 g. z;5 3,12 2,94 51,18

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, ISeiga

Patiekalo maistin6 verti Energind
vert0
kcal

baltymai, riebalai, rngliavandeniai,

Vitinukai su var5ke 9%
(tausoj antis) (A- 1 ;3 ;7 )

AMLTN-4C 130 g. 11,53 5,66 35,37 236,32

Grietines 3 0o/o padaZas (A- I ;7) PADN-7 2o g. 0,37 3,32 1,39 37,01

Zolelit4 arb ata be cukraus GERN.42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00

I5 viso:



2 savaite ketvirtadienis Dokumento serija NR Nr. 048507

PoZymis: Vaikai (1-3 m.). Porcila 1 Zmogui

ctal val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin6 vertd Energind
vertE
kcal

baltymai, riebalai, rngliavandeniai,

Makaronai su virta de5ra (auk5d.r.)
pomidorq padaLe (tausoj antis)
(A-1;6;9;10;11)

AMLTN-31 179121g. 8,81 9,94 41,30 291,12

ArbatZoliq arbata be cukraus GERN-37C 200,9. 0,00 0,00 0,00 0,00

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin6 vert0 Energin6
vertt
kcal

baltymai, riebalai, angliavan de n ia i,
o

Kvietiniq k-opq sriuba su
bulvemis (augalinis) (tausojantis)
(A-1)

SRTN-I17 100 g. 1,48 7,33 9,49 53,39

Rugine duona (pilno grudo) (A-1) I\TNT.94E 15 g. 0,97 0, 16 7,85 35,59
DarZoviq tro5kinys (bul,
kopii,mork,svog) su kiaulienos
mesa (tausoj antis) (A- I )

AKMPN-61B 125125 g. 6,95 6,81 14,97 142,17

Pekino koplstq, obuoliq ir pory
salotos (augalinis) GSALN-I99H 5o g. 0,54 4,29 3,07 49,30

Keflras 2,5% (A-7) GERN-49F 130 g. 3,77 3,25 5,20 6'.7,60

Obuoliai (augalinis) I\TNT-8R 7o e. 0,28 0,28 9,10 37,10

8,81 g,g4 41,3 291,12

Piettrs val.

l3,gg 16,12 49,69 395,14

Pavakariai val.

3,65 4,05 17,3 ll5,g2

Vakarien6 val.

g,0g 6,06 43,97 262,45

I5 viso: 35,53 36,17 152,15 1054,53

Dreldor0

Giedre Jachimovid

#4- 
\irginrj:r rt"rr''tr i'f ;jr r"

/ Puslapis 9

Patiekalo pavadinimas Rp.ryr. ISeiga

Patiekalo maistind vertd Energind
vertt
kcal

baltymai, riebalai, rngliavandeniai,
I

Duona su sviestu 82% (A-l;7) IUZKN.6O 1,75 2,74 13,67 83,22

SvZ. pomidorai (augalinis) GSALN-6OA 3o g. 0,30 0,06 1,23 5,10
Arbata su pienu 2,SYobe cukraus GERN-81BB 200 g. 1,60 1,25 2,40 27,50

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, ISeiga

Patiekalo maistind vert6 Energin6
verti
kcal

baltymri, riebalai, rngliavandeniai,
o

RyZiq apkepas su varSke 9olo

(A-1;3;7) AAPK-I7 150 g. 8,65 5,81 43,29 256,15

NatDralus j ogurtas 2,5% (A-7 ) na{T-g8B 1o g. 0,43 0,25 0,58 6,30
Zoleliq arbata be culsaus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00



2 savaite penktadienis Dokumento serija NR Nr. 048508

PoZymis: Vaikai (1-3 m.). Porciia i Zmogui

Pus I val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga

Patiekalo maistin0 vertd Energind
vertt
kcal

baltymai, riebalai, angliavandeniai,

Penkiq gr[dq dribsniq ko5e
(tausojantis) (A-l;7) IKRUOPN.l6C 150 g. 4,95 2,13 21,34 124,61

Sviestas 82% (A-7) I\TNT-15 5o 0,03 4,10 0,04 37,15
Pienas 2,5% (A-7) GERN-48E 180.g. 5,76 4,50 8,64 99,00

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IIeigr
Patiekalo maistinO vertd Energin0

vertd
kcal

baltymai,
c

riebalai, angliavandeniai,

Spinatq sriuba su bulvemis
(augalinis) (tausoj antis)

SRIN-56A' 100 g. 0,89 1,62 4,15 32,62

Rugine duona (pilno grudo) (A-1) I\TNT-94E 15 g. 0,97 0,16 7,85- 35,58
Nebios Zuvies ir lydekos kotletas
(tausoj antis) (A- I 3 ;a)

AZWPN-78 5o g. 6,73 8,16 6,gl 120,10

Biri perliniq kruopq ko5e
(augalinis) (tausojantis) (A- I )

GGARN-3L 7o g. 2,29 )\) 17,54 96,72

Morkq salotos su desnakais ir
aliejumi (augalinis) GSALN.75G 4o g. 0,42 3,76 3,44 40,56

Virti Zaliej i Zirneliai (tausoj antis)
(A-7) GGARN-218 3o g. 1,56 0,43 2,69 23,62

Apelsinai (augalinis) I'{NT-9H 8o g. 0,64 0,16 8,80 34,40
Geriamas vanduo GERN-85 200 e. 0,00 0,00 0,00 0,00

70,74 10,'73 30,02 260,76

Pietiis val.

13,5 16,21 51,34 393,6

, Pavakariai val.

4,33 4,49 15,33 llg,44
Vakariend val.

6,05 6,79 40,24 243,04

I5 viso: 34,62 38,21 136,93 1006,84

'Direldor|

Gie&eJachimovid .';,).'-" r.

@/€ - viri;ir'jrr ;""'"'t'''i;j:' ri'

7 
\/ puslapis lo\

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga

Patiekalo maistin6 vertd Energind
vert0
kcal

baltymai,
o

riebalii, angliavandeniait

Sausainiai (A-1;3;7) IVNT-26M 15 g. 1,13 1,99 10,53 64,44
Pienas 2,5%(A-7) GERN-48G 100 e. 3,20 2,50 4,80 55,00

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin0 vert6 Euergind
verte
kcal

baltymai,
o

riebalai, angliavan deniai,

Aukstaidiq blynai (A- I ;3 ;7) AMLTN-298 100 g. 6,04 6,78 38,69 236,96
Obuoliq padaZas PADN-15C 15 g. 0,01 0,01 1,56 6,18
ArbatZoliq arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00



3 savaite pirmadienis Dokumento serija NR Nr. 048509

PoZymis:Vaikai (1-3 m.). Porcija 1 Zmogui

cra val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistind vertd Dnergind
vert6
kcal

baltymai,
o

riebalai, angliavandeniai,
o

Manq ko5e (tausojantis) (A-1;7) IKRUOPN-14C 150 g. 4,49 1,5 8 )) q) 127,06

Sviestas 82% (A-7) IVNT-I5 5o 0,03 4,10 0,04 37,15

Batonas su sviestu 82%k var5kes

snrfu22o/o (A-1;7) IUZKN-9LX t513lt0
o,

??s 5,08 9,81 95,90

ArbatZoliq arbata be culaaus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin0 vert6 Energin6
vert6
kcal

baltymai,
o

riebalai,
c

rngliavandeniai
o

Pieni5ka darZoviq sriuba su
Zaliaisiais Zirneliais (tausojantis)
(A-7)

SRIN-25D 100 g. 2,15 3,34 6,85 65,42

Rugine duona (pilno grudo) (A-1) I\TNT-g4C 2o e. 1,30 0,22 10,46 47,44

ViStienos kukulis su morkomis
(tausojantis) (A-3) AKMPN-160E 5o g. 7,41 5,69 0,52 82,08

Biri mieZiniq kruopq ko5e
(augalinis) (tausojantis) (A- 1)

GGARN-4L 7o e. 2,40 2,40 16,56 92,94

Morkq ir koptrstq salotos su
jogurm 2,5% (A-7) GSALN-I3lD 6o g. 0,98 0,29 4,09 19,44

Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00

Obuoliai (augalinis) I'TNT-8R 7o g. 0,28 0,29 9,10 37,10

7,77 70,',16 32,77 260,11

Piettrs val.

14,52 12,22 47,58 343,42

' Pavakariai val.

4,22 4,92 15,99 l2l,lg
Vakariend val.

8,14 10,23 26,91 229,31

, I5 viso: 34,65 38,13 123,24 953,03

Dreloorb
Giedre Jachimovid vi.*1,,';.i.', iirik,,. t. n;);,, 77,q"4- ;t
/ 

Puslapis ll

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin6 vertd Energind
verte
kcal

baltymai,
o

riebalai, angliavandeniai,

Batonas su sviestu 82% t vk:t't
kiau5iniu (A-1;3;7) ruZKN-15AX 2s/3/15

o 4,22 4,92 15,98 121,19

Zoleliq arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo mristin6 vertd Energint
verte
kcal

baltymai,
o

riebalai, rngliavandeniai,

Grikiq blynai (tausojantis) (A- I ;3) IKRUOPN-7OB 7o e. 4,71 6,58 20,16 155,22

DarZoviq padaZas (A-1) PADN.24C 15 g. 0,23 l,l5 1,95 18,09

Pienas 2,5%(A-7) GERN.48G 100 g. 3,20 2,50 4,80 55,00



P tat val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo mristind vertt Energind
vert6
kcal

baltymai, riebalai, rngliavandeniai
o

Kvietiniq kruopq ko5e
(tausojantis) (A-1;7) IKRUOPN-21C 150 g. 5qs 1,68 26,29 138,31

Sviestas 82% (A-7) I\TNT-15 {o 0,03 4,10 0,04 37,15

Batonas susviestu 82%lt var5ke
9% (A-r;7) ruZKN-l3oP 1513lts

ob.
3,83 4,23 10,06 91,50

Zoleliq arbata be cukaus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00

3 savaite antradienis

PoZymis: Vaikai (1-3 m.). Porciia 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 0485 10

9,81

val.

15,1

vaI.

3,76

val.

8,21

36,99

8,62

35,76

Pietiis

Pavakariai

Vakarien6

10,01 36,39 266,96

12,51 63,94 413,97

4,62 15,97 1 15,91

33,81

149,9L

241,65

1038,49

;

Puslapis 12

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin€ vertd Energin6
vertd
kcal

baltymai, riebrlai,
o

angliavandeniai,

Morkq sriuba su bulvemis
(tausojantis) (A-I;7) SRIN-121A 100 g. 0,56 2,13 4,99 38,59

Rugine duona (pilno grudo) (A-1) IVNT.94E 15 g. 0,97 0,16 7,85 35,58

Maltos lydekos file kotletas
(tausojantis) (A- 1 ;3 ;4)

AZWPN-2OB 5o g. 7,77 4,59 8,13 103,00

Biri grikirl ko5e
(augalinis)(tausoj antis)

GGARN.2R 7o g. 4,20 3,13 23,10 134,88

SvieZiq koptrstq salotos su
aliejumi (augalinis) GSALN-12S 4o g. 0,56 ))\ 2,78 30,62

SvZ. pomidorai (augalinis) GSALN-60 2o g. 0,20 0,04 0,82 3,40

Geriamas vanduo GERN.85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00

Bananas (augalinis) NTNT-7N 7o e. 0,84 0,21 16,17 67,90

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo miistint vertd Energind
vertd
kcal

baltymai, riebalai, rngliavandeniai,

Batonas su sviestu 82Yo tr virta
de5ra (auk5d.r.) (A- 1 ;6;7;9; 1 0)

ruZrN-r rcq 25l2lt0
o J, /o 4,62 15,8',7 I 15,91

ArbatZoliq arbata be cukraus GERN-37C 200 e. 0,00 0,00 0,00 0,00

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin6 vert6 Energin6
vert6
kcal

baltymai,
d

riebalai,
o

angliavandeniai,
c

PieniSka kukuliene (tausoj antis)
(A-1;3;7) SRIN-48 200 g. 5,99 4,71 22,88 156,76

Skrebutis (A-1;3;7) ruZKN-1C ?50 ))) 3,91 10,93 84,89

I5 viso:

j1."., ' . -r )f" \

Virginija Kat



3 savaite trediadienis

PoZymis: Vaikai (1-3 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 04851 I

val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin6 vertd Energin6
vert6
kcal

baltymai, riebalai, rngliavandeniai,

Grikiq ko5e (tausojantis) (A-7) IKRUOPN-13C 150 g. 5,50 ))< 23,52 134,63
Sviestas 82% (A-i) WNT.15D 0,02 2,46 0,02 )) )o
Duona su sviestu 82Yo i vtrta
de5ra (aukSd.r.) (A- I ;6;7;9; I 0)

ruZKN-t2ee t513l15
ob.

3,16 6,05 8,21 97,40

ArbatZoliq arbata be cukaus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin6 vertd Energind
vert6
kcal

baltymai,
G

riebalai, t ngli ava n deniai,

Lg5iq sriuba su darZovemis
(augalinis) (tausojantis) SRIN-I26 100 g. ))) 1,47 7,88 53,09

Rugine duona (pilno grudo) (A-1) I\TNT-g4E 15 g. 0,97 0,16 7,85 35,59
Garintas kiaulienos maltinis
paskanintas kviediq selenomis
(tausojantis) (A-1;3)

AKMPN-124S 6o g. 7,11 7,37 5,07 113,93

Bulviq ko5e (tausojantis) (A-7) GGARN-14C 8o g. 1,76 1,68 13,1 I 73,89
Pekino kopiistq salotos su agurkais
(obuol,por) (augalinis) GSALN-4IA 7o g. 0,72 6,02 4,21 69,20

Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriau5e (augalinis) I'TNT-3OK 80 e. 0,32 0,24 10,72 41,60

g,6g 10,76 31,75 254,32

Piettis val.

13,1 16,94 49,94 3g7,29

Pavakariai val.

4,33 4,49 15,33 llg,44
Vakarien6 val.

g,gg 10,9 39,13 2g3,0g

I5 viso: 34,99 42,98 134,05 l}44,l3

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistind vertt Energini
verto
kcal

baltymai,
o

riebalai, rngliavandeniai
o

Sausainiai (A-l;3;7) I'trNT-26M 15 g. 1,13 1,98 10,53 64,44
Pienas 2,5% (A-7) GERN.48G 100 e. 3,20 2,50 4,80 55,00

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin6 verto EnerginB
vertd
kcal

baltymai, riebalai, rngliavandeniai

Slcryliai (tausojantis) (A-1 ;3) AMLTN-I8I 100 g. 5,41 1,20 32,99 16 1,53
Grietines 30% r sviesto 82%
padaZas (A-7) PADN.12D l0/5 g. 0,27 7,10 0,35 66,55

Pienas 2,5% (A-7) GERN-48G 100 g. 3,20 2,50 4,80 55,00

Direlcor0

/
il

Puslapis l3



I

3 savaite ketvirtadienis Dokumento serija NR Nr. 048512

PoZymis: Vaikai (1-3 m.). Porcija 1 Zmogui

Pus val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin6 vert6 Energin0
vert6
kcal

baltymai,
C

riebalai,
e

rngliavrndeniai,

Perliniq kruoprl ko5e (tausoj antis)
(A-1;7) IKRUOPN-17C 150 g. 4,35 1,80 23,03 120,24

Sviestas 82% (A-7) I\rI.{T-15 5o 0,03 4,10 0,04 37,15
Batonas su sviestu 82% it
fermentiniu striu 45% (A-1;7)

IUZKN-7YX 1513/10
g 4,03 5,58 9,54 102,20

Zoleliq arbata be cukaus GERN-42D 200 e. 0,00 0,00 0,00 0,00

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin0 vert6 Energind
vert6
kcal

baltymai, riebalai, angliavandeniai

Zimiq sriuba (augalinis)
(tausojantis) SRIN-39 100 g. 2,09 1,47 7,82 49,21

Rugine duona (pilno grUdo) (A-1) IVNT.g4E 15 g. 0,97 0,16 7,85 35,58
Virrq bulviq cepelinai su
kiaulienos idaru (tausoj antis)
(A-3)

ADRZPN-37H 107/18 g. 4,47 3,60 30,76 170,34

Grietines 30Yo padaLas (A-1;7) PADN-7D 15 g. 0,27 2,49 1,04 27,76
Morkq ir agurkq rinkinukas
(augalinis) GSALN-234D 7o g. 0,66 0,14 4,60 17,01

Kefyras 2,5oA (A-7) GERN-49G 100 g. 2,90 2,50 4,00 52,00
Apelsinai (augalinis) IVNT-9P 7o g. 0,56 0,14 7,70 30,10

9,41 ll,4g 32,61 259,59

Pietiis val.

11,92 10,5 63,77 392

Pavakariai val.

5,03 4,61 l3,g 115,64

Yakariend val.

g,l3 11,49 27,57 249,51

I5 viso: 34,49 38,07 137,85 1005,74

DreldorC
Giedre JaChimOvid Vir grir,ja \t "t"itt t':n':n.,.U 

.

%"/!- ( i
/ Puslapis 14

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin0 vert6 Energin6
vertd
kcal

baltymai, riebalai,
o

angliavandeniai,
o

Var5ke 9% su grietine30%i
cukrumi (A-7) IVRSPN.llI 3og 3,66 3,78 2,96 60,'74

Kukurdzq trapudiai I\INT-g9 15 g. 1,37 0,83 10,94 54,90

ArbatZoliq arbata be cukraus GERN-71A 150 g. 0,00 0,00 0,00 0,00

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga

Patiekalo maistint vert6 Energiud
vertE
kcal

baltymai,
a

riebahi, angliavandeniai,
o

Virtinukai su var5ke 9olo

(tausojantis) (A- 1 ;3 ;7)
AMLTN-4G 100 g. 8,86 4,38 )7 )) 181,96

Grietines 30% k sviesto 82%
padaLas (A.7) PADN-12D 10/5 g. 0,27 7,10 0,35 66,55

ArbatZoliq arbata be cukraus GERN.37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00



Pus val.

Patiekalo pa,r.adinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistinC verte Energind
verte
kcal

baltS,mai, riebalai,
o

angliavandeniai,

Penkiq grDdq dribsniq kose su
cinamonu (tausojantis) (A- I ;7)

IKRUOPN-16H 150 g. 4,98 2,75 21,90 126,44

Sviestas 82% (A-7) I\TNT-15 5o 0,03 4,10 0,04 37,15
Batonas su sviestu 82o/o i virts
kiau5iniu (A-1;3;7) ruZrN-rsii 1015t10

o 2,20 6,45 82,99

ArbatZoliq arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00

7,21 1l,g 29,39 246,5g

3 savaite penktadienis

PoZynnis: Vaikai (1-3 m.). Porciia 1 Zrnogui

Dokumento serija NR Nr. 048513

Pietiis val

13,7 6 16,71 59,1.6 473,04

' Pavakariai val.

5,21 3,93 16,7 l2o,g
Vakariend val.

10,39 7,94 3'7,54 259,76

I5 viso: 36,56 40,18 t4l,jg 1039,6g

Puslapis i 5

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, ISeiga

Patiekalo maistin€ vertd Energint
vert0
kcal

baltl'mai, riebalai,
a

anglia'r,andeniai,

Bar5diq sriuba (augalinis)
(tausojantis) SRIN-60 100 g. 0,79 1,07 5,28 30,26

Rugine duona (pilno grDdo) (A-1) i\rNT-94E 15 g. 0,97 0,16 7,85 35,59
KaraliSki balandeliai (kiauliena)
su raudonu padaLu (tausojantis)
(A-1;7)

AKMPN-89E 130/25 g. 8,87 14,88 11,41 206,16

Virtos buives (augalinis)
(tausojantis) GGARN-13C 8o g. 1,65 0,08 15,08 66,74

Tarkuotos morkos (augalinis) GSALN-168G 120 g. 1,20 0,24 10,44 ?7 )O
Geriamas vanduo GERN.85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Obuoliai (augalinis) I\,}IT-8R 7o e. 0,28 0,28 9,10 37,10

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iieiga
Patiekalo maistind vert6 Energin0

verte
kcal

baltymai, riebalai,
o

angliavandeniai,

Kukur[zq trapudiai I\,NT-g9 15 g. 1,37 0,83 10,94 54,90
Pienas 2,5% (A-7) GERN.48D 120 s. 3,84 3,00 5,76 66,00

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga

Patiekalo maistine yertC Energind
Yerte
kcal

baltymai, riebalai, angliavandeniai.

Kepti / virti siirinukai (A-l;7) AVRSPN-2OA 100 g. 10,01 4,52 36,75 222,15
Grietines 3 0o/o padaLas (A- 1 ;7) PADN.7 2o g. 0,37 11' 1,39 37,01
Zoleliq arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00


