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1 savaité pirmadienis

Dokumento serija NR Nr. 048529

PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusryciai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verté
g g g keal
Grikiy kosé (tausojantis) (A-7)  [IKRUOPN-13G 180 g. 6,60 2,71 28,22 161,55
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15D 3g 0,02 2,46 0,02 22,29
- —— =
B.ator}a§ su sviestu 82% ir virtu TUZKN-15P 20/5/15 376 6,42 12,83 120,98
kiauSiniu (A-1;3;7) g
Zoleliq arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
10,38 11,59 41,07 304,82
Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Fup g oo cuoves. - ISRILII 100 | 251 1,80 8,58 53,74
(augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) |IVNT-94F 250, 1,62 0,27 13,08 59,31
Garintas vistienos maltinis
(ol Al AKMPN-25A 60 g. 7,18 4,18 7,26 93,52
Bulviy tyré (tausojantis) (A-7) GGARN-15 100 g. 225 0,50 16,53 78,74
M i ol GSALN-106D 80 g. 0,90 9,65 5,38 106,64
aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriausé (augalinis) IVNT-30K 80 g. 0,32 0,24 10,72 41,60
14,78 16,64 61,55 433,55
Pavakariai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Sausainiai (A-1;3;7) IVNT-26A 200 1,50 2,64 14,04 85,92
Pienas 2,5% (A-7) GERN-48D 120 g. 3,84 3,00 5,76 66,00
I3 5,64 19,8 151,92
Vakariené val. .
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g kcal
e =
&arfl;e;)g (@ aphepos (Gosojands) 1L ABK 187 120 | 14,58 11,42 30,28 284,46
Obuoliy padazas PADN-15D 20g. 0,02 0,02 2,07 823
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
14,6 11,44 32;35 292,69
IS viso: 45,10 45,31 154,77 1182,98
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1 savaité antradienis

PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 048530

Pusryciai val.
Patiekalo maistiné verte Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Many kosé su sélenélémis
(taisoiantis) (A-1:7) IKRUOPN-14N 200 g. 7:19 2,43 35,28 196,45
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37:15
Batonas su sviestu 82% ir varske > 15/5/10
9% (A-1:7) IUZKN-13G . 3,04 5,42 9,90 98,36
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
U
10,26 11,95 45,22 331,96
Pietiis val.
Patiekalo maistiné verteé Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Burokéliy sriuba su bulvémis SRIN-3E 100 0.86 0.77 6.52 33.52
(augalinis) (tausojantis) & : g ? :
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Kiaulienos $nicelis (tausojantis) AKMPN-7A 60 791 12.71 932 180.87
(A_1;3) " b ] 3 b
T i (dling) GGARN-1C 80 g. 2,03 2,94 21,94 117,51
(tausojantis)
O, Tonel, OUnOl, SR N oe 70 g 0,72 3,64 6,09 55,73
salotos su aliejumi (augalinis) ! ! ? : :
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Apelsinai (augalinis) IVNT-9H 80 g. 0,64 0,16 8,80 34,40
13,46 20,44 63,13 469,47
" Pavakariai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniali, verté
g g g kcal
Batonas su sviestu 82% ir virtu [UZKN-15U 30/3/20 530 5.64 19.18 14411
kiau$iniu (A-1;3;7) g. : : : 2
Zoleliq arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
9.3 5,64 19,18 144,11
Vakariené val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
‘ g g g keal
Miltiniai blyneliai (A-1;3;7) AMLTN-32D 100 g. 6,77 6,86 43,33 258,05
Grietiné 30% (A-7) IVNT-14A 10 g. 0,24 3,00 0,31 29,40
Pienas 2,5% (A-7) GERN-48A 150 g. 4,80 395 7,20 82,50
g
11,81 13,61 50,84 369,95
IS viso: 40,83 51,64 178,37 1315,49
Direktoré :
Giedré Jachimovic
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1 savaité tre¢iadienis

Pozymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 048531

Pusrydiai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, [angliavandeniai, verté
g g g keal
AV SRR 0o inrooeNsT a0 | 40 422 28,71 173,84
cinamonu (tausojantis) (A-1;7)
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 Sg. 0,03 4,10 0,04 37,15
Pienas 2,5% (A-7) GERN-48A 150.¢g. 4,80 3.75 7,20 82,50
12;13 12,07 35,95 293,49
Pietiis val,
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
viedn SR ey e e 100 | 0,64 1,60 4,12 30,89
bulvémis (augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
ViEtienos It grkiy Woskinys AKMPN-58A 51/129g.| 13,64 9,56 21,64 223,61
(tausojantis)
Pekino kopiisty salotos su agurkais| q » 1y 415 90 g. 0,93 7,71 5,38 88,62
(obuol,por) (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Obuoliai (augalinis) IVNT-8K 80 g. 0,32 0:32 10,40 42,40
16,83 19,41 52 432,96
Pavakariai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g kcal
Duona su sviestu 82% (A-1;7) IUZKN-6E 30/5 g. 2,10 4,43 16,42 110,26
Svz. pomidorai (augalinis) GSALN-60D 40 g. 0,40 0,08 1,64 6,80
Arbata su pienu 2,5% be cukraus |GERN-81BB 200 g. 1,60 1,25 240 27,50
4,1 5,76 - 20,46 144,56
Vakariené val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verté
g g g kcal
SklindZiai su varske 9% (A-1;3;7) |AMLTN-22D 100 g. 8,33 9,90 37,94 271,03
Grietiné 30% (A-7) IVNT-14A 10 g. 0,24 3,00 0,31 29,40
Arbatzoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
: 8,57 12,9 38,25 300,43
I8 viso: 41,63 50,14 - 146,66 1171,44
 Direktoré
Giedré Jachimovi¢ Mityb
Virginija b
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1 savaité ketvirtadienis

Dokumento serija NR Nr. 048532

PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusryciai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
fglllf‘;;* SHiapy kose (G50jatls). e b 11PN 17 200 g. 5,80 2,40 30,71 160,32
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 5¢. 0,03 4,10 0,04 37:15
Duona su sviestu 82% ir virta Y 15/3/15
desra (auksé.r.) (A-1;6;7;9;10) L sanbd g. it i el 2l
Arbatzoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
8,99 12:53 38,96 294,87
Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verté
g g g keal
DarZzoviy sriuba (augalinis)
e SRIN-104 100 g. 0,62 1,68 4,07 30,81
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) [IVNT-94F 2510 1,62 0,27 13,08 59.31
Maltos lydekos filé kotletas Y
(i dshianis) (A-13:4) AZUVPN-20B 50 g. 7,77 4,59 8,13 103,00
Virtos bulvés (augalinis)
ar GGARN-13 100 g. 2,06 0,10 18,85 83,43
(tausojantis)
TR oos sy Cemaltis i e PN e 80 g. 0,84 6,33 6,90 81,14
aliejumi (augalinis)
Vanduo su citrina GERN-65 200 g. 0,10 0,06 1,29 434
Bananas (augalinis) IVNT-7S 80 g. 0,96 0,24 18,48 77,60
13,97 1327 70,8 439,63
Pavakariai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IBeiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verté
g g g keal
Varske 9% su grietine 30% ir &
Gl 57 IVRSPN-111 30-g. 3,66 3,78 2,96 60,74
Kukurtizy trapuciai IVNT-99B 25 ¢g. 2,28 1,38 18,23 91,50
Zoleliq arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
5,94 5,16 21,19 152,24
Vakariené val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
(ZEI; L OUIVIL KGR (Ssaiantls) oS in dea a5 150 g. 10,74 422 32,08 194,96
Darzoviy padazas (A-1) PADN-24F 20 g. 0,31 1,54 2.61 24,26
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49A 150 g. 4,35 375 6,00 78,00
15,4 9.51 40,69 20722
IS viso: 44,30 40,49 171,64 1183,96
Direktore :! 
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1 savaité penktadienis

Dokumento serija NR Nr. 048533

Pozymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusrydiai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
3 g g g keal
I(VIieﬁni"f S0P KOoe (SO IS R oD 10 200 g 5,99 222 29,18 154,43
A_ 1 ;7) ” 5 b b 2
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 Sg 0,03 4,10 0,04 3713
Batonas su sviestu 82% (A-1;7) IUZKN-SQ 15/5 g. 1,44 4:52 9,55 82,36
éak"gva SR e U G dace 200 g 2,33 3,12 2,94 51,18
_7 ¥ b b - g bl
: 9,79 13,96 41,71 325,12
Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
A0 SHUEE (BURalins) SRIN-39 100 g. 2,09 1,47 7,82 49,21
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) |IVNT-94C 20 g. 1,30 022 10,46 47,44
Garintas kiaulienos maltinis
(bhopatey (A1:3) AKMPN-124B 60 g. 6,96 7,31 513 112,67
Biri perliniy kruopy kogé
(hitgatiiiie) (ol aniis) (A<1) GGARN-3I 90 g. 2,94 323 22,56 124,37
S g il o GSALN-128 80 . 1,14 4,48 5,56 61,29
aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Obuoliai (augalinis) IVNT-8K 80 g. 0,32 0,32 10,40 42,40
14,75 17,03 61,93 437,38
' Pavakariai val.
. Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verté
g g g keal
Batonas su sviestu 82% ir virta Y % 35/3/10
detra (auket.r.) (A-1:6:7:9:10) IUZKN-11SQ ¢ 4,71 52 22,21 153,48
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
4,71 5:72 2221 153,48
Vakariené val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g kcal
(L;tlmg Seh ol - lonanes 8l/ddg | 475 5,57 39,64 223,58
Saldus, vanilinis pieno 2,5% ‘
pada¥as (A:1:%) PADN-3G 20 g. 0,39 0,98 1,94 18,02
Pienas 2,5% (A-7) GERN-48A 150 g. 4,80 375 7,20 82,50
9,94 . 10,3 48,78 324,1
IS viso: 39,19 47,01 174,63 1240,08
Vir iené o
{
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2 savaité pirmadienis

Dokumento serija NR Nr. 048534

Pozymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusrydiai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
THY BRIl IO OIS RO A 200g | 697 273 29,87 168,75
cinamonu (tausojantis) (A-1;7)
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 5.0 0,03 4,10 0,04 371D
Batonas su sviestu 82% ir v 15/5/10
fermentiniu siiriu 45% (A-1;7) Hra s g. 50 1zl u0s Hoas
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
11,04 14,05 39,47 322,96
Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
f g g g keal
Fop.liy fimbs (angalinis) SRIN-30F 100 g. .17 1,36 8,42 49,38
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) [I[VNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
&Stlle;‘?]i Kululis (tausojantis) |,y ox. 130 60g 11,60 775 1,69 122,42
Lo GGARN-2C 80 g. 4,80 3,58 26,40 154,17
(augalinis)(tausojantis)
+ekR0 KOS, Salotos su agROkaEl o o 708 0,72 6,02 421 69,20
(obuol,por) (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Bananas (augalinis) IVNT-7S 80 g. 0,96 0,24 18,48 77,60
2455 19,17 69,66 520,21
' Pavakariai val.
Patiekalo maistiné verte Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Varské 9% su grietine 30% ir &
Slrni (A7) IVRSPN-11F 40 g. 4,99 5,10 3,30 79,42
Batonas (A-1) IVNT-12F 25 g. 235 0,70 15,85 75.35
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
7,34 5,8 19,15 154,77
Vakariené val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verté
g g g keal
VHus D0 as i AKMPN-201 35/135 10,25 7,09 34,79 235,85
(tausojantis) & ? . : :
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49A 150 g. 4,35 3.7 6,00 78,00
14,6 10,84 40,79 313:85
I8 viso: 54,53 49,86 169,07 1311,79
Direktoré z
Giedré imovi¢ o

/
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2 savaité antradienis

Dokumento serija NR Nr. 048535

Pozymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui :

Pusryciai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Omletas (A-1;3;7) IKIAUSN-6A 80 g. 6,62 8,91 5,15 126,67
Batonas su sviestu 82% (A-1;7) [UZKN-5WW 35/5 g. 3:3D 5,08 2223 142,64
Morky ir koptisty salotos su
jogurtu 2,5% (A-7) GSALN-131X 80 g. 1,30 0,38 5,43 24,43
Zoleliy arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
11,24 14,37 32,81 293,74
Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, [angliavandeniai, verté
g g g keal
Agurkiné sriuba su perlinémis
kruopomis (augalinis) (tausojantis)| SRIN-66E 100 g. 1,24 0,87 7,58 41,43
(A-1)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94E 15¢g: 0,97 0,16 7,85 35,58
Bulviy plokstainis (A-7) ADRZPN-47L 130 g. 3,86 5,41 3133 186,78
Grietinés 30% padaZas (A-1;7) PADN-7 20 g. 0,37 332 1,39 37,01
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49 200 g. 5,80 5,00 8,00 104,00
Kriau$é (augalinis) IVNT-30C 150 g. 0,60 0,45 20,10 78,00
12,84 1521 76,25 482,8
Pavakariai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
. 0 . . & »
B_atovl?a§ su sv1es.tu 82% ir virtu TUZKN-15U 30/3/20 5.30 5,64 19,18 14411
kiau§iniu (A-1;3;7) g.
Zoleliq arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
5.3 5,64 19,18 144,11
Vakariené val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Makaronai su kiauliena pomidory
fiadade (fansojantis) (A-5) AMLTN-30R 189/21 g. 10,26 10,23 43,36 308,80
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
10,26 10,23 43,36 308,8
I8 viso: 39,64 45,45 171,60 1229,45
Direktoré :
Giedré Jaghimovi¢ "

avieng
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2 savaité tre¢iadienis

Dokumento serija NR Nr. 048536

Pozymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusrydiai val.
: Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Aviziniy dribsniy kosé
@0 IKRUOPN-15 200 g. 7,26 4,19 27,91 L7123
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Batonas su sviestu 82% ir virtu [UZKN-15T 15/5/15 329 6.28 9.66 105.91
kiau$iniu (A-1;3;7) g. : : ? :
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
10,58 14,57 37,61 314,29
Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Burokéliy sriuba su bulvémis
(aalee fooints) SRIN-3E 100 g. 0,86 0,77 6,52 33:52
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) |IVNT-94F 258 1,62 0,27 13,08 59 31
Virtas kiaulienos maltinis
(diisoiits) (A1) AKMPN-83A 60 g. ol 8,36 6,84 131,19
Biri perliniy kruopy kosé
(ainalins) (LhsoTats) (A1) GGARN-3C 80 g. 2,61 2,88 20,05 110,55
L Lk o el e N TIA 70 g. 1,24 5,60 5,82 72,80
salotos su aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Apelsinai (augalinis) IVNT-9H 80 g. 0,64 0,16 8,80 34,40
14,48 18,04 61,11 441,77
" Pavakariai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Kukuriizy trapuciai IVNT-99B 25 g. 2,28 138 18,23 91,50
Kakava su pienu 2,5% be cukraus | ..
(A7) GERN-45R 220 g. 2,56 3,43 3,24 56,30
4,84 4,81 21,47 147,8
Vakariené val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Virtinukai su varske 9%
(Cithiaitis) (A3 AMLTN-4A 150 g. 13,38 6,51 40,90 272,99
Grietinés 30% padazas (A-1;7) |PADN-7 20 g. 0,37 332 1,39 37,01
Zoleliy arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
13,75 9,83 42,29 310
I8 viso: 43,65 47,25 162,48 1213,86

1// ’
Puslapis 8 /



2 savaite ketvirtadienis

Dokumento serija NR Nr. 048537

PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusryciai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Makaronai su virta de§ra(auk3¢.r.)
pomidory padaZe (tausojantis) AMLTN-31F 206/24 g. 10,17 11,48 47,69 335,92
(A-1;6;9;10;11)
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
10,17 11,48 47,69 33592
Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Kvietiniy kruopy sriuba su
bulvémis (augalinis) (tausojantis) [SRIN-117 100 g. 1,48 133 9,49 53,39
(A-1)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Darzoviy troskinys
(Rleptni sven e AKMPN-61A 15030g| 833 8,18 17,98 170,59
kiaulienos mésa (tausojantis)
(A-1)
el L OUOMLIr PO et 100G 70 g. 0,76 6,00 4,30 68,87
salotos (augalinis)
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49A 150 g. 4,35 3,75 6,00 78,00
Obuoliai (augalinis) IVNT-8K 80 g. 0,32 0,32 10,40 42,40
; 16,54 19,8 58,63 460,69
Pavakariai val.
. Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Duona su sviestu 82% (A-1;7) IUZKN-6E 30/5 g. 2,10 4,43 16,42 110,26
Svz. pomidorai (augalinis) GSALN-60D 40 g. 0,40 0,08 1,64 6,80
Arbata su pienu 2,5% be cukraus |GERN-81BB 200 g. 1,60 1,25 2,40 27,50
4,1 5,76 20,46 144,56
Vakariené val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
o T
ay_zllg‘_‘g’)kepas deheeatdad B PV T 200g. | 11,53 7,73 57,71 341,54
Natiiralus jogurtas 2,5% (A-7) IVNT-98C 20 g. 0,86 0,50 1,16 12,60
Zoleliq arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
12,39 8,23 58,87 354,14
IS viso: 43,20 45,27 185,65 1295,31
Direktoré o
. . Vix

moyi¢
ﬂc/a“gf—

£

Puslapis 9




2 savaité penktadienis

Dokumento serija NR Nr. 048538

PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusryciai val.
Patiekalo maistiné verte Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Penkiy gridu dribsniy kogé
e 0L IKRUOPN-16 200 g. 6,60 2,84 28,45 166,14
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 5i0; 0,03 4,10 0,04 37,15
Pienas 2,5% (A-7) GERN-48E 180 g. 5,76 4,50 8,64 99,00
12:39 11,44 37,13 302,29
Pietais val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verté
g g g keal
=PUTR 08 S bulvinis SRIN-56A 100g | 089 1,62 4,15 32,62
(augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) {IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Riebios zuvies ir lydekos kotletas |,
(tausojantis) (A-1:3:4) AZUVPN-78A 60 g. 8,07 9,80 8,25 144,10
Biri perliniy kruopy kogé =
(augalinis) (tausojantis) (A-1) GGARN-3C 80 g. 2,61 2,88 20,05 110,55
Morky salotos su Cesnakais ir
S e GSALN-75G 40 g. 0,42 3,16 3,44 40,56
aliejumi (augalinis)
221_171)zahejl zirneliai (tausojantis) GGARN-21A 40 2,08 0,57 3,50 31,49
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Apelsinai (augalinis) IVNT-9H 80 g. 0,64 0,16 8,80 34,40
16,01 18,41 58,74 441,16
Pavakariai val.
Patiekalo maistiné verte Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Sausainiai (A-1;3;7) IVNT-26A 20 g. 1,50 2,64 14,04 85,92
Pienas 2,5% (A-7) GERN-48D 120 g. 3,84 3,00 5;76 66,00
5,34 5,64 19,8 151,92
Vakariené val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Aukstaiciy blynai (A-1;3;7) AMLTN-29D 130 g. 7,85 8,82 50,29 307,95
Obuoliy padazas PADN-15D 20 g. 0,02 0,02 2,07 8,23
Arbatzoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
7,87 8,84 52,36 316,18
IS viso: 41,61 44,33 168,03 1211,55
Direktoré Mig,
Giedre Jaghi ovit Virginija K: ey
e ’/

Puslapis 10




3 savaité pirmadienis

Pozymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 048539

Pusry¢iai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g kcal
Many kosé (tausojantis) (A-1;7) |[IKRUOPN-14 200 g. 5,99 2ol 30,56 169,41
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 TS
Batonas su sviestu 82% ir varskes | ..y 15/5/10
stiriu 22% (A-1;7) TUZKN-9L i 3,26 6712 9,83 110,76
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
9,28 12,93 40,43 317,32
Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g kcal
Pieni8ka darzoviy sriuba su
zaliaisiais zirneliais (tausojantis) |SRIN-25D 100 g. 2:15 3,34 6,85 65,42
(A-7) -
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) [(IVNT-94G 859 207 0,38 18,31 83,03
Vistienos kukulis su morkomis
(taaseiantiay (4:3) AKMPN-160D 60 g. 8,87 6,82 0,62 98,49
Biri mieziniy kruopy ko%é ;
fouaalials) Gausalantis) (A1) GGARN-41 90 g. 3,09 3,08 21,30 119,51
Morky ir koplisty salotos su :
jogurty 2,5% (A-7) GSALN-131L 90 g. 1,47 0,42 6,12 27,56
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Obuoliai (augalinis) IVNT-8K 80 g. 0,32 0,32 10,40 42,40
18,17 14,36 63,6 436,41
Pavakariai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
; T g
s i acon e Bl . (T s 5,64 19,18 144,11
kiauSiniu (A-1;3;7) g.
Zoleliy arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
53 5,64 19,18 144,11
Vakariené val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I§eiga ba]tymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Grikiy blynai (tausojantis) (A-1;3) IKRUOPN-70A 100 g. 6,71 9,41 28,78 221,79
Darzoviy padaZas (A-1) PADN-24F 20 g. 0,31 1,54 2,61 24,26
Pienas 2,5% (A-7) GERN-48A 150 g. 4,80 3,75 7,20 8250
11,82 14,7 38,59 328,55
I8 viso: 44,57 47,63 161,80 1226,39
Direktore

Giedré Jachimovi&

dg{y/

Puslapis 11 (



3 savaité antradienis Dokumento serija NR Nr. 048540
Pozymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusryciai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Kvietiniy kruopy kogé
(fausojantis) (A1) IKRUOPN-21 200 g. 7,93 2,24 35,05 184,41
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 Sg 0,03 4,10 0,04 37,15
Batonas su sviestu 82% ir varske . 15/3/15
9% (A-1:7) IUZKN-130P 2 3,83 4,23 10,06 91,50
Zoleliy arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
11,79 10,57 45,15 313,06
Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Morky sriuba su bulvémis
(tausojantis) (A-1;7) SRIN-121A 100 g. 0,56 2i13 4,99 38,59
Rugineé duona (pilno griido) (A-1) |IVNT-94E 15:¢, 0,97 0,16 7,85 35,58
Maltos lydekos filé kotletas y
(tausojantis) (A-1:3:4) AZUVPN-20A 60 g. 9,32 5,52 9,76 123,61
S e GGARN-2C 80 g. 4,80 3,58 26,40 154,17
(augalinis)(tausojantis)
s e 0,63 3,0 529 47,82
aliejumi (augalinis)
Svz. pomidorai (augalinis) GSALN-60 20 g. 0,20 0,04 0,82 3,40
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Bananas (augalinis) IVNT-7S 80 g. 0,96 0,24 18,48 77,60
17,44 14,72 73,59 480,77
Pavakariai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Batonas su sviestu 82% ir virta . & 35/3/10
dera’ (auk§.r.) (A-136:7:9:10) IUZKN-11SQ & 471 5.02 2221 153,48
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
4,71 5,72 2291 153,48
Vakariené val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
f}‘\fril_zlf?/)k”kuhene (ausojants) |epiN a8 250 | 748 5,89 28,60 195,95
Skrebutis (A-1;3;7) TUZKN-1 30 g. 2,66 4,71 13:10 101,93
10,14 10,6 41,72 297,88
I8 viso: 44,08 41,61 182,67 1245,19
Direktoré ;
Giedré Jaghimovi& Vis
/

Puslapis 12/




3 savaite tre&iadienis Dokumento serija NR Nr. 048541

Pozymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusrydiai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Grikiy ko$é (tausojantis) (A-7)  |IKRUOPN-13G 180 g. 6,60 2:71 28,22 161,55
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 . 5g. 0,03 4,10 0,04 37:15
Duona su sviestu 82% ir virta 5 15/3/15
delira (aukier) (A-1:6:7:9:10) - [TUAEN-12QQ 2. 2118 By Sl e
ArbatZzoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
9,79 12,86 36,47 296,1
Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
M da oo SRIN-126 100g | 222 1,47 7,88 53,09
(augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Garintas kiaulienos maltinis .
paskanintas kvie¢iy sélenomis AKMPN-124S 60 g. 711 .37 S 07 113,93
(tausojantis) (A-1;3)
Bulviy kos¢ (tausojantis) (A-7) GGARN-14 100 g. 2:20 2,10 16,39 92,36
FE J0ME UL i T NATR 80 . 0,84 6,87 4,86 79,31
(obuol,por) (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriau$¢ (augalinis) IVNT-30A 90 g. 0,36 0,27 12,06 46,80
14,03 18,3 56,72 432,93
Pavakariai val.
: : Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Sausainiai (A-1;3;7) IVNT-26A 20 g. 1,50 2,64 14,04 85,92
Pienas 2,5% (A-7) GERN-48D 120 g. 3,84 3,00 5,76 66,00
5,34 5,64 19,8 151,92
Vakariené val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Skryliai (tausojantis) (A-1;3) AMLTN-18F 130 g. 7,07 1,56 43,14 21122
T T =
et VEEh - i 105g | 027 7,10 0,35 66,55
padazas (A-7)
Pienas 2,5% (A-7) GERN-48D 120 g. 3,84 3,00 5,76 66,00
11,18 11,66 49,25 343,77
IS viso: 40,34 48,46 162,24 1224,72

Direktoré
Giedré Jachi

é e Puslapié_ 13




3 savaite ketvirtadienis Dokumento serija NR Nr. 048542
PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusry¢iai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g kcal
fzrllm;;l kruopy koS¢ (tausojants) |y pyyopN.17 200g | 580 2,40 30,71 160,32
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 ! S50 0,03 4,10 0,04 3705
Batonas su sviestu 82% ir 5 15/5/10
fermentiniu sariu 45% (A-1;7)  |'UAKN-TQX e o o o b
Zoleliq arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
9,87 13;72 40,31 314,53
Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
z g g g keal
£HTY SHuba (augaiinis) SRIN-39 100 g. 2,09 1,47 7,82 49,21
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) |IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Virty bulviy cepelinai su %
kiaulienos jdaru (tausojantis) ADRZPN-37B 129/21 g. 5,38 4,32 36,90 204,37
(A-3)
Grietinés 30% padazas (A-1;7) |PADN-7D 15ig 0,27 2,49 1,04 27,76
ML Geury vk GSALN-234A 90 g. 0,84 0,18 5,91 21,90
(augalinis)
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49A 150 g. 4,35 3475 6,00 78,00
Apelsinai (augalinis) IVNT-9H 80 g. 0,64 0,16 8,80 34,40
14,87 12,59 76,93 463,08
Pavakariai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g kcal
Varskeé 9% su grietine 30% ir
Sl i (A7) IVRSPN-111 30 g. 3,66 3,78 2,96 60,74
Kukuriizy trapudiai IVNT-99B 25 g. 2,28 1,38 18,23 91,50
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
5,94 5,16 21,19 152,24
Vakariené val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Virtinukai su varske 9%
(tausojantis) (A-1:3;7) AMLTN-4K 140 g. 12,34 . 6,12 37,58 252,22
Grietinés 30% ir sviesto 82%
padasas (A7) PADN-12D 10/5 g. 027 7,10 0,35 66,55
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
12,61 13:22 37,93 318,77
I8 viso: 43,29 44,69 176,36 1248,62
Direktoré

s Jachimgvid \f"
%‘ Puslap’is VI4‘L_. '




3 savaité penktadienis

Dokumento serija NR Nr. 048543

PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusry¢iai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai,  |angliavandeniai, verteé
g g g keal
LG eRiOoende L 0| G 2,87 29,25 168,75
cinamonu (tausojantis) (A-1;7)
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 S5¢g. 0,03 4,10 0,04 3715
- PR =~
B'atovr}a.s su sviestu 82% ir virtu [UZKN-15T 15/5/15 3,29 6.8 9,66 105.91
kiauSiniu (A-1;3;7) g.
Arbatzoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
9,96 1395 38,95 311,81
Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verté
g g g keal
BarSciy sriuba (augalinis) SRIN-60 100 g. 0,79 1,07 5,28 30,26
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Karaliski balandéliai (kiauliena)
su raudonu padazu (tausojantis) |AKMPN-89A 150/30 g. 9,84 16,23 13:55 228,64
(A-1,7)
L8 v Qugatma) GGARN-13C 80 g. 1,65 0,08 15,08 66,74
(tausojantis)
118 Kios morkay lazdeles IVNT-101H 130 g. 1,30 0,26 1131 40,30
(augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Obuoliai (augalinis) IVNT-8K 80 g. 0,32 0,32 10,40 42,40
: 15,2 18,18 66,08 455,78
Pavakariai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verteé
g g g kcal
Kukuriizy trapudiai IVNT-99A 20 g. 1,82 1,10 14,58 73,20
Pienas 2,5% (A-7) GERN-48A 150 g. 4,80 375 7.20 82,50
6,62 4,85 21,78 15557
Vakariené val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, [angliavandeniai, verté
g g g keal
Kepti / virti strinukai (A-1;7) AVRSPN-20C 120 g. 12,01 5,42 43,39 266,59
Grietinés 30% padazas (A-1;7) |PADN-7A 30 g. 0,55 4,99 2,09 55,51
Zoleliy arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
12,56 10,41 45,48 3021
IS viso: 44,34 46,69 172,29 1245,39
Mit :
Direktoré Vit ja Katkuviensy
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