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Pus v

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistinG vertO Energin0
vertd
kcal

baltymai, riebalai,
a

rngliavandeniai,
o

Grikiq ko5e (ausojantis) (A-7) IKRUOPN-I3G 180 g. 6,60 2,71 28,22 161,55

Sviestas 82% (A-7) I\.TNT-15D ?o 0,02 2,46 0,02 )) )q

Batonas su sviestu 82% k vkl.t
kiau5iniu (A-l;3;'7) ruzKN-15P

20l5lt5
o!

3,76 6,42 1,2,83 120,98

Zoleliq arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00

1 savaite pirmadienis

PoZymis: Vaikai (4-7 m). Porciia 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 048529

10,3 8

val.

al.

PietEs

Pavakariai

Vakariend

I5 viso:

14,78

val.

5,34

val.

11,59 41,07 304,82

16,64 61,55 433,55

19,8 151,925,64

14,6

45,10

1r,44

45,31

32,35

154,77

292,69

1182,98

Puslapis I
I

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin6 vert6 Energin6
vert6
kcal

baltymai,
c

riebalai,
G

l ngliava n d eniai,
o

Pupeliq sriuba su darZovemis
(augalinis) (tausoj antis)

SRIN-I18 100 g. 2,57 1,80 8,58 53,74

Rugine duona (pilno e1[do) (A-1) IVNT.94F ?50
-" b' 1,62 0,27 13,08 59,3 i

Garintas vi5tienos maltinis
(tausojantis) (A-l;3) AKMPN-25A 6o g. 7,18 4,18 7,26 93,52

Bulviq tyre (tausojantis) (A-7) GGARN-15 100 g. ))\ 0,50 16,53 '78,74

Morkq ir koptrstq salotos su

aliejumi (augalinis)
GSALN-106D 8o g. 0,90 9,65 5,3 8 106,64

Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00

Kriau5e (augalinis) IVNT-3OK 80 s. 0,32 0,24 10,72 41,60

Patiekalo pavadinimas Rp. i\r. ISeiga

Patiekalo maistind vert6 EnerginO
verte
kcal

baltymai, riebalai, rngliavandeniai.
o

Sausainiai (A-1;3;7) T\.TNT-26A 2o g. 1,50 2,64 14,04 85,92

Pienas 2,5% (A-'7) GERN-48D 120 g. 3,84 3,00 5,76 66,00

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistind vertd Energin€
Yertd
kcal

baltymai, riebalai, angliavandeniai,

Var5kes 9% apkepas (tausojantis)
(A-1;3;7)

AAPK-182 120 g. 14,58 11,42 30,28 284,46

Obuoliq padaZas PADN.I5D 2o e. 0,02 0,02 2,07 8,23

ArbatZoliq arbata be cukraus GERN.37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00

Drelaor0

"f,ry



1 savaite antradienis Dokumento serijaNR Nr.048530

PoZymis: Vaikai @-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Pu I val.

Patiekalo pavadinimas Rp, Nr. ISeiga

Patiekalo maistin0 vertd Energind
vert0
kcal

baltymai; riebalai, angliavandeniai,

Manq ko5e su selendlemis
(tausojantis) (A-l;7) IKRUOPN-14N 200 g. 7,19 2,43 35,28 196,45

Sviestas 82% (A-7) I\TNT-15 5o 0,03 4,10 0,04 37,15

Batonas su sviestu 82%k varSke
9% (A-r;7) IUZKN-13G

t5l5lt}
o 3,04 5,42 9,90 98,36

ArbatZoliq arbata be culaaus GERN.37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistinE vert€ Energind
vertd
kcal

baltymai, riebalai,
c

angliavandeniai,

Burokeliq sriuba su bulvemis
(augalinis) (tausoi antis)

SRIN-3E 100 g. 0,86 0,77 6,52 33,52

Rugine duona (pilno grudo) (A-1) I\TNT-94C 2o g. 1,30 0,22 10,46 47,44

Kiaulienos Snicelis (tausoj antis)
(A-1;3) AKMPN-7A 6o g. 7,91 12,71 9,32 I 80,97

Biri ryZiq ko5e (augalinis)
(tausojantis) GGARN-1C 8o g. 2,03 2,94 21,94 117,51

Koptistq, morkq, obuoliq, svogunq
salotos su aliejumi (augalinis) GSALN.26A 7o e. 0,72 3,64 6,09 55,73

Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00

Apelsinai (augalinis) IVNT-9H 8o g. 0,64 0,16 8,80 34,40

10,26 11,95 45,22 331,96

PietEs val.

13,46 20,44 63,13 469,47
' Pavakariai val.

5,3 5,64 lg,1g 144,11

Vakariend Yal.

l l,gl 13,61 50,94 369,95

I5 viso: 40,83 51,64 178,37 1315,49

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga

Patiekalo maistin6 vert6 Energin6
vertC
kcal

baltymai, riebalai, rngliavandeniai,
C

Batonas su sviestu 82% r virnt
kiau5iniu (A-l;3;7) ruzKN-15U 3013120

o 5,30 5,64 19,18 144,71

Zoleliq arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistind vertd Energind
vertd
kcal

baltymai, riebalai, rngliavandenia l,

Miltiniai blyneliai (A-t;3 ;7) AMLTN-32D 100 g. 6,77 6,86 43,33 258,05
Grietine 30% (A-7) IVNT.I4A 1o g, 0,24 3,00 0,31 29,40
Pienas 2,5% (A-7) GERN-48A 150 g. 4,80 3,75 7,20 82,50

Dreldor|

Puslapis 2



Pus I val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin6 vertt Energin6
vert6
kcal

baltymai,
o

riebalai, rngliavandeniai,

E

AviZiniq dribsniq ko5e su
cinamonu (tausojantis) (A- I ;7)

IKRUOPN-15J 200 g. 7,30 4,22 28,71 173,84

Sviestas 82% (A-7) IVI{T.15 0,03 4,10 0,04 37,r5
Pienas 2,5% (A-7) GERN-48A i50,g. 4,80 3,75 7,20 82,50

1 savaite trediadienis

PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcila 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 04853 1

12,13

val.

16,83

val.

4,1

val.

8,57

41,63

12,9

50,14

Pietiis

Pavakariai

Vakariend

I5 viso:

12,07 35,95 293,49

19,41 52 432,96

5,76 20,46 144,56

38,25

146,66

300,43

ll7l,44

Puslapis 3

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin6 vert6 Energin6
vert6
kcal

baltymai,
o

riebalai, rngliavandeniai,

SvieZiq kopiistq sriuba su

bulvemis (augalinis) (tausojantis)
SRIN.38C 100 g. 0,64 1,60 4,12 30,89

Rugine duona (pilno grudo) (A-1) IVNT-94C 2o g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Vi5tienos ir grikiq tro5kinys
(tausoiantis) AKMPN-s8A 5l/129 g. 13,64 9,56 2L,64 223,61

Pekino kop[sttl salotos su agurkais
(obuol,por) (augalinis) GSALN-41S 9o g. 0,93 7,71 5,38 88,62

Geriamas vanduo GERN-85 200 e. 0,00 0,00 0,00 0,00
Obuoliai (augalinis) I\rNT-8K 8o g. 0,32 0,32 10,40 42,40

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistind vert6 Energin6
vertd
kcal

baltymai, riebalai,
o

rngliavandeniai,

Duona su sviestu 82% (A-l;7) IUZKN-68 3015 g. 2,10 4,43 16,42 110,26
SvZ. pomidorai (augalinis) GSALN-6OD 4o e. 0,40 0,09 1,64 6,80
Arbata su pienu Z,SYobe cukraus GERN-8IBB 200 g. 1,60 1,25 2,40 27,50

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistind vert6 Energin6
yert0
kcal

baltymai,
o

riebalai, angliavandeniai,

SklindZiai su var5ke 9% (A-l;3;7) AMLTN-22D 100 g. 8,33 9,90 3'1,94 271,03
Grietine 30% (A-7) I\TNT-144 1o g. 0,24 3,00 0,31 29,40
ArbatZolittr arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00



val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iieiga
Patiekalo maistinC verte EnerginC

vert0
kcal

baltymai, riebalai,
o

lngliavandeniai

Perliniq kruopq ko5e (tausoj antis)
(A-1;7) IKRUOPN-I7 200 s. 5,80 2,40 30,71 160,32

Sviestas 82% (A-7) I\TNT-15 5o 0,03 4,70 0,04 37,15
Duona su sviestu 82o/o k vtrta
de5ra (aukSd.r.) (A- 1 ;6;7;9 ; 1 0)

IUZKN-12ee tsl3lr5
o 3,16 6,05 8,21 97,40

ArbatZoliq arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00

1 savaite ketvirtadienis

PoZ)rmis: Vaikai (4-7 m.). Porciia 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 048532

8,99

val.

73,97

Yal.

5,94

val.

15,4

44,30

9,51

40,49

Pietfls

Pavakariai

Vakarien6

12,55 38,96 294,97

13,27 70,8 439,63

5,16 21,19 152,24

40,69

171,64

297,22

1183,96

Dreldordru Puslapis 4

r!

t'

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistini vertd Energint
Yerte
kcal

baltymai, riebalai, angliavandeniai

DarZoviq sriuba (augalinis)
(tausojantis) SRIN-104 100 g. 0,62 1,68 4,0J 30,81

Rugine duona (pilno grudo) (A-1) I\,T{T-94F )5 o 7,62 0,27 13,08 59,31

Maltos lydekos file kotletas
(tausojantis) (A- 1 ;3 ;4)

a'ZwpN-zos 5Oo 1 1't 4,59 8,13 103,00

Virtos bulves (augalinis)
(tausojantis) GGARN.l3 100 g. 2,06 0,10 18,85 83,43

Morkq salotos su desnakais ir
aliejumi (augalinis) GSALN-75J 8o g. 0,84 6,33 6,90 8L,14

Vanduo su citrina GERN-65 200 g. 0,10 0,06 1,29 4,34

Bananas (augalinis) I\,NT-7S 8o g. 0,96 0,24 18,48 77,60

Patiekalo pavadilrimas Rp. Nr. Iieiga
Patiel<alo maistint Yertd Energin0

verte
kcal

baltymai,
a

riebalai,
o

angliavandeniai,

VarSke 9% su grietine 30o/o ir
cukrumi (A-7) IVRSPN-11I 1Oo

'" b' 3,66 3,78 2,96 60,74

Kukur[zq trapudiai I\TNT.99B )5o 2,28 1,3 8 18,23 91,50

Zoleliq arbata be cukaus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iieiga
Patiekalo maistin0'r,ert€ Energin6

verte
kcal

baltymai,
a

riebalai,
o

angliavandeniai.

Zimi,4 tr bulviq ko5e (tausojantis)
(A-7) ADRZPN-35A 150 g. 10,14 4,22 32,08 194,96

DarZovirl padaZas (A-1 ) PADN-24F )Oo
-" b. 0,31 1,54 2,61 24,26

Kefinas 2,5% (A-1) GERN-49A 150 g. 4,35 3,15 6,00 78,00

I5 viso:



va

Patiekalo pavadinimas Rp, Nr. ISeiga

Patiekalo maistin6 vert6 Energint
vert0
kcal

baltymai,
o

riebalai, rngliavandeniai,
o

MieZiniq kruopq ko5e (tausojantis
(A-l;7) IKRUOPN-19 200 g. 5,99 ))) 29,18 154,43

Sviestas 82% (A-7) I\TNT-15 0,03 4,10 0,04 37,15

Batonas su sviestu 82% (A-l1,7) ruzKN-sQ 1 5/5' g. 1,44 4,52 9,55 82,36

Kakava su pienu 2,5o/obe cukraus
(A-7) GERN-45CC 200 g. 2,33 3,12 2,94 51,18

1 savaite penktadienis

PoZymis: Vaikai (a-7 m.). Porciia 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 048533

9,79

val.

14,75

val.

4,71

val.

9,94

39,19

10,3

47,01

Pu clal

Piettrs

Pavakariai

Vakariend

13,96 41,71 325,12

17,03 6r,93 437,39

5,72 22,21 153,48

48,78

174,63

324,1

1240,08

Puslapis 5

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga

Patiekalo maistind vertd Energin6
vertd
kcal

baltymai, riebalai,
o

angliavandeniai,

Zimiq sriuba (augalinis)
(tausojantis)

SRIN-39 100 g. 2,09 1,47 7,82 49,21

Rugine duona (pilno gmdo) (A-1) I\TNT-94C 2o g. 1,3 0 0,22 10,46 47,44

Garintas kiaulienos maltinis
(tausojantis) (A-1;3) AKMPN-124B 6o g. 6,96 7,31 5,13 112,67

Biri perliniq kruopq ko5e
(augalinis) (tausoj antis) (A- I )

GGARN-3I 9o g. 2,94 3,23 22,56 124,37

SvieZirl kopiistq salotos su
aliejumi (augalinis) GSALN-I2S 8o g. l,l4 4,48 5,56 61,29

Geriamas vanduo GERN-85 200 e. 0,00 0,00 0,00 0,00

Obuoliai (augalinis) iVNT-8K 8o g. 0,32 0,32 10,40 42,40

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistinE vert6 Energind
vertt
kcal

baltymai,
o

riebalai, rngliavandeniai,
I

Batonas su sviestu 82Yo k vrta
de5ra (auk5d.r.) (A- I ;6;7;9; 1 0)

IUZKN-llSe 3513lr0
o 4,71 5,72 22,21 153,49

ArbatZoliq arbata be cukraus GERN.37C 200 s. 0,00 0,00 0,00 0,00

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin6 vertd Energin6
verto
kcal

baltymai,
o

riebalai, angliavandeniai,
C

Lietinis blynelis su bananais
(A-1;3) AMLTN-25E 81144 g. 4,7 5 5,57 39,64 223,58

Saldus, vanilinis pieno 2,5Yo
padaLas (A-1;7) PADN-3G 2o g. 0,39 0,98 1,94 lg,o2

Pienas 2,5% (A-7) GERN.48A 150 e. 4,80 3,75 7,20 82,50

I5 viso:

rovid



val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga

Patiekalo maistint vert6 Energin6
vert6
kcal

baltymai, riebalai, angliavandeniai,

c

Trrjq grudq dribsniq koSe su

cinamonu (tausojantis) (A- I ;7)
IKRUOPN-24I 200 g. 6,97 2,',l3 29,87 768,7 5

Sviestas 82%(A-7) IVNT-15 {o 0,03 4,10 0,04 37,15
Batonas su sviestu 82% k
ferrnentiniu striu 45% (A-l;7) ruzKN-7Qx 15l5/10

a
4,04 11) 9,56 117,06

ArbatZoliq arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00

2 savaite pirmadienis

PoZymis: Vaikai (a-7 m.). Porciia 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 048534

11,04

val.Piettrs

Pavakariai

Vakarien6

21,55

val.

7,34

val.

14,6

54,53

10,84

49,86

40,79

169,07

3 13,85

t3lt,7g

14,05 39,47 322,96

19,17 69,66 520,21

5,8 19,15 154,77

Puslapis 6

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin0 vertd Energind
verte
kcal

baltymai,
o

riebalai, rngliavandeniai,

c
Pupeliq sriuba (augalinis)
(tausojantis) SRIN-3OF 100 g. 2,1'7 1,36 8,42 49,38

Rugine duona (pilno grudo) (A-1) I\TNT-94C 2o g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Vi5tienos kukulis (tausoj antis)
(A-l;3;7) AKMPN.l89B 6o g. 11,60 7,75 1,69 122,42

Biri grikiq ko5e
(augalinis)(taus oj antis)

GGARN.2C 8o g. 4,80 3,58 26,40 154,17

Pekino kopiistq salotos su agurkais
(obuol,por) (augalinis) GSALN.4lA 7o g. 0,72 6,02 4,21 69,20

Geriamas vanduo GERN.85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Bananas (augalinis) IVIIT.TS 8o g. 0,96 0,24 18,49 77,60

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga

Patiekalo maistin6 vert6 Energint
verte
kcal

baltymai,
o

riebalai, angliavandeniai
o

Var5ke 9% su grietine 30Yo i
culaumi (A-7) IVRSPN-11F 4o g. 4,99 5,10 3,30 79,42

Batonas (A-1) I\,rNT-12F ?{o-" 6. 2,35 0,70 15,85 75,35
ArbatZoliq arbata be cukraus GERN.37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin6 vertt Energint
verte
kcal

baltymai, riebalai,
c

angliavandeniai,

Vi5tienos plovas virtas
(tausojantis) AKMPN.2OI 35/135 g. 10,25 7,09 34,79 235,85

Keflras 2,5% (A-7) GERN-49A 150 g. 4,35 3,75 6,00 78,00

I5 viso:

ovid
Dreloori



val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistint vertO Energint
verto
kcal

baltymai, riebalai,
o

angliavandeniai,

Omletas (A-1;3;7) IKIAUSN-6A 8o g. 6,62 8,91 5,15 126,67

Batonas su sviestu 82% (A-1;7) TUZKN-sWW 3515 g. 3,32 5,08 )) )1 142,64

Morkq ir kopnstq salotos su
jogurtu 2,5% (A-7) GSALN-13lX 8o g. 1,30 0,3 8 5,43 24,43

Zoleli1 arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00

2 savaite antradienis

PoZymis: Vaikai @-7 m.). Porcila 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 048535

11,24

val.Piettrs

Pavakariai

Vakarien6

I5 viso:

12,84

val.

5,3

val.

14,37 32,81 293,74

15,21 76,25 482,8

5,64 19,1 8 144,11

10,26

39,64

10,23

45,45

43,36

171,60

308,8

1229,45

Puslapis 7

(/

I

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, ISeiga

Patiekalo maistind vert6 Energin6
verti
kcal

baltymai,
o

riebalai,
g

angliavandeniai,

Agwkin€ sriuba su perlinemis
kruopomis (augalinis) (tausojantis
(A-1)

SRIN-66E 100 g. 1,24 0,87 7,58 41,43

Rugine duona (pilno griido) (A-t) I\TNT-94E 15 g. 0,97 0,16 7,85 35,58

Bulviq plok5tainis (A-7) ADRZPN-47L 130 g. 3,86 5,41 31,33 186,78

Grietines 30Yo padaLas (A- I ;7) PADN-7 2o g. 0,37 ),J Z 1,39 3',7,01

Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49 200 g. 5,80 5,00 8,00 104,00

Kriau5e (augalinis) I\TNT-3OC 150 g. 0,60 0,45 20,10 78,00

Patiekalo pavadiuimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin€ vert6 Energin6
vert0
kcal

baltymai, riebalai,
o

angliavandeniai,
o

Batonas su sviestu 82% k vtrttt
kiau5iniu (A-1;3;7) ruZKN-r5u 3013120

o 5,30 5,64 l9,lg 144,71

Zoleliq arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistini vertd EnerginG
Yerte
kcal

baltymai, riebalai, rngliavandeniai,
o

Makaronai su kiauliena pomidory
padaile (tausoj antis) (A- I )

AMLTN.3OR l89l2r g. 10,26 10,23 43,36 308,80

Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00



Pus val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin6 vertd Energind
vert6
kcal

baltymai, riebalai,
g

AviZiniq dribsniq ko5e
(tausoiantis) (A-1;7) IKRUOPN-15 200 g. 7,26 4,19 27,91 171,23

Sviestas 82% (A-7) I\TNT-15 5o 0,03 4,10 0,04 37,15

Batonas su sviestu 82% tr vk:ta,
kiau5iniu (A-1;3;7)

IUZKN-157
tslslls

ob.
3,29 6,28 9,66 105,91

ArbatZoliq arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00

2 savaite trediadienis

PoZymis: Vaikai (4-1 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 048536

10,5 g

val.Pietiis

Pavakariai

Vakarien6

14,57 37,61 314,29

18,04 61,11 441,77

4,81 27,4"1 147,8

14,48

val.

4,84

val.

13,75

43,65

9,83

47,25

310

1213,86

42,29

162,48

Puslapis 8 ,

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistind vert6 Energin6
vertd
kcal

baltymai,
t

riebalai, rngliavanden lal,

Burokeliq sriuba su bulvemis
(augalinis) (tausoj antis)

SRIN-3E 100 g. 0,86 0,77 6,52

Rugine duona (pilno gr[do) (A-1) I\INT-94F )\o
-- b, 7,62 0,27 13,08 59,31

Virtas kiaulienos maltinis
(tausojantis) (A-1;3) AKMPN-83A 6o g. 7,51 8,36 6,84 13 1,19

Biri perliniq kruopq ko5e
(auealinis) (tausoi antis) (A- 1 )

GGARN-3C 8o g. 2,61 2,88 20,05 110,55

Kopiistq, paprkq, morkq, Zirneliq
salotos su alieiumi (auealinis) GSALN-I11A 7o g. 1,24 5,60 5,82 72,80

Geriamas vanduo GERN-85 200 e. 0,00 0,00 0,00 0,00

Apelsinai (augalinis) IVNT-9H 8o e. 0,64 0, l6 8,80 34,40

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin6 vert6 Energin6
vert6
kcal

baltymai, riebalai,
c

angliavandeniai,
o

Kukur[zq trapudiai I\TNT-g9B )\o
-" b' 2,28 1,38 18,23 91,50

Kakava su pienu 2,5o/obe cukraus
(A-7) GERN-45R 220 g. 2,56 3,43 3,24 56,30

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin6 vert0 Energind
vertd
kcal

baltymai, riebalai, rngliava nden lal

Virtinukai su var5ke 9%o

(tausoj antis) (A-7;3 ;7)
AMLTN.4A' 150 g. 13,3 8 6,51 40,90 272,99

Grietines 3 lYo padaLas (A- I ;7) PADN-7 2o e. 0,37 3,32 1,39 37,01

Zoleliq arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00

I5 viso:

ovid Ylrginija Kr

Drelaor0



2 sav aite ketvirtadieni s

PoZyrnis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 048537

val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistinC vert0 Energini
vert€
kcal

baltymai,
c

riebalai,
o

r n gli avandeniai,

Makaronai su virta de5ra(auk5d.r.)
pomidory padaLe (tausoj antis)
(A-1;6;9;10;11)

AMLTN-3lF 206/24 g. 10,17 11,48 47,69 335,92

ArbatZoliq arbata be culcraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iieiga
Patiekalo maistin6 vert6 Energind

vert€
kcal

baltymai,
o

riebalai, rngliavandeniai,

Kvietiniq k*opq sriuba su

bulvemis (augalinis) (tausoj antis)
(A-1)

SRIN-117 100 g. 1,48 1,33 9,49 53,39

Rugine duona (pilno grudo) (A-1) IVNT-94C 2o g. 1,3 0 0,22 10,46 47,44
DarZoviq tro5kinys
(bul,kop[,mork, svog) su
kiaulienos mesa (tausoj antis)
(A-1)

AKMPN-61A 150/30 g. 8,33 8,18 17,98 170,59

Pekino kopUstq, obuoliq ir pory
salotos (augalinis) GSALN-199G 7o g. 0,76 6,00 4,30 68,87

Ke$.ras 2,5% (A-7) GERN-49A 150 g. 4,35 3,75 6,00 78,00
Obuoliai (augalinis) I\TNT-8K 8o g. 0,32 0,32 10,40 42,40

10,17 11,49 4'7,69 335,92

Pietiis val.

" 16,54 1g,g 59,63 460,69

Pavakariai val.

vakarien. "l;] 
s'76 20'46 r44's6

12,39 9,23 59,97 354,14

I5 viso: 43,20 45,27 185,65 1295,3L

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin6 vertd Energind
vertd
kcal

baltymai, riebalai,
o

angliavandeniai,
o

Duona su sviesfu 82% (A-1;7) IUZKN-6E 3015 s. 2,10 4,43 16,42 110,26
SvZ. pomidorai (augalinis) GSALN.6OD 4o e. 0,40 0,08 1,64 6,80
Arbata su pienu 2,5Yobe cukraus GERN-81BB 200 g. 1,60 1,25 2,40 27,50

Patiekalo pavadinimas Rp, Nr. ISeiga

Patiekalo maistind vertd Energind
verti
kcal

baltynai, riebalai, angliavandeniai,
o

RyZiq apkepas su var5ke 9oZ
(A-1;3;7) AAPK.178 200 g. 11,53 7,73 57,71 341,54

Nat[ralus j o gurt as 2,5% (A-7 ) IVNT-g8C 2o e. 0,86 0,50 1,16 12,60
Zoleliq arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00

Direldori
Cried*Pollimodd \: - 'G,bruZ-- i',''

-/ 
- puslapisg '



val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, ISeiga

Patiekalo maistinC vertC Energin0
vert6
kcal

baltl'mai, riebalai, angli a va nd eni a i,

Penkiq grDdq dribsniq ko5e
(tausojantis) (A-1;7) IKRUOPN-16 200 s. 6,60 2,84 29,45 166,14

Sviestas 82% (A-7) I\T{T-15 {o 0,03 4,10 0,04 37,15
Pienas 2,5% (A-7) GERN.48E 180 g. 5,76 4,50 8,64 99,00

2 savaite penktadienis

PoZlmis: Vaikai g-7 m.). Porciia 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 048538

12,39

val.

16,01

val.

5,34

val.

7,87

41,61

8,84

44,33

Pietiis

Pavakariai

Vakarien6

11,44 37,13 302,29

i8,41 58,74 441,16

5,64 19,8 151,92

52,36

168,03

316,18

1211,55

Direbor&

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistint vertd Energin0
verte
kcal

baltymai, riebalai, angli avaud eniai,

Spinatq sriuba su bulvemis
(augalinis) (tausojantis) SRIN-56A 100 g. 0,89 1,62 4,15 1) A)

Rugine duona (pilno grudo) (A-1) I\TNT-94C 2o e. 1,30 o)) 10,46 47,44
Riebios Zuvies ir lydekos kotletas
(tausoj antis) (A- I 3 ;a)

AZIIVPN-78A 6o g. 8,07 9,80 R ?5 144,10

Biri perliniq kruopq ko5e
(augalinis) (tausojantis) (A- I )

GGARN-3C 8o g. 2,61 2,88 20,05 110,55

Morkq salotos su desnakais ir
aliejumi (augalinis) GSALN-75G 4o e. 0,42 3,16 3,44 40,56

Virti Zalieji Zir:rreliai (tausojantis)
(A-t) GGARN-21A 4o g. 2,08 0,57 3,59 31,49

Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Apelsinai (augalinis) IVNT-gH 8o g. 0,64 0,16 8,80 34,40

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iieiga
Patiekalo maistini vertd Energin0

vert0
kcal

baltymai,
o

riebalai, angliava ndeniar.

Sausainiai (A-1;3;7) IVNT-26A. 2o e. 1,50 2,64 14,04 85,92
Pienas 2,5o/o (A-7) GERN-48D 120 e. 3,84 3,00 5,16 66,00

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistinC verta EnerginC
vertd
kcal

baltymai, riebalai,
o

angliavandeniai,

Aukstaidiq blynai (A-1 ;3 ;7) AMLTN-29D 130 g. 7,85 RR? 50,29 307,95
Obuoliq padalas PADN-I5D 2o e. 007 0,02 2,07 8,23
ArbatZoliq arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00

I5 viso:

Gieare:stlmrovif 
'

_,fu4-
Z (- Puslapis 10



clal val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga

Patiekalo maistine verte Energind
verte
kcal

baltymai,
g

riebalai,
C

angliavandeniai,

Manq ko5e (tausojantis) (A-l;7) IKRUOPN-14 200 g. 5,99 2,ll 30,56 t69,41

Sviestas 82% (A-"1) I\ {T-15 5o 0,03 4,10 0,04 37,15

Batonas su sviestu 82%i var5kes

sirit22Yo (A-1;7)
IUZKN-9L t5l5lt0

3,26 6,72 9,83 110,76

ArbatZoliq arbata be cukaus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00

3 savaite pirmadienis

PoZymis: Vaikai @-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 048539

9,28

val.

18,17

vaI.

s?-,.
val.

11,82

44,57

14,7

47,63

12,93 317,32

14,36 63,6 436,41

5,64 19,18 l44,ll

40,43

Piettrs

Pavakariai

Vakarien6

38,59

161,80

328,55

1226,39

Puslapis 1l

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin€ vert6 Energind
vert6
kcal

baltymai, riebalai, rngliavandeniai,

Pieni5ka darZovirl sriuba su
Zaliaisiais Zirneliais (tausoj antis)
(A-7)

SRIN-25D 100 g. 2,75 3,34 6,85 65,42

Rugine duona (piho grudo) (A-1) I\INT-94G 35 g. ))1 0,3 8 18,3 1 83,03

Vi5tienos kulailis su morkomis
(tausojantis) (A-3) AKMPN-160D 6o g. 8,87 6,82 0,62 98,49

Biri mieZiniq kruopq koSe
(auealinis) (tausoi antis) (A- I GGARN.4I 9o g. 3,09 3,08 21,30 119,51

Morkq ir koptrstq salotos su
jogurtu 2,5% (A-7) GSALN-13lL 9o g. 1,47 0,42 6,12 27,56

Geriamas vanduo GERN.85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00

Obuoliai (augalinis) I'r'NT.8K 8o g. 0,32 0,32 10,40 42,40

Patiekalo pavadinimas Rp, Nr. ISeiga

Patiekalo maistin0 vert6 Energin6
verte
kcal

baltymai, riebalai, angliavandeniai,
o6

Batonas su sviestu 82% tr virttt
kiau5iniu (A-l;3;7) ruzKN-lsu 3013120

o 5,30 5,64 19,18 l44,ll

Zoleliq arbata be cukraus GERN-42D 200 e. 0,00 0,00 0,00 0,00

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistind vertd Energin6
vertC
kcal

baltymai, riebalai, angliava ndeniai,

Grikiq blynai (tausojantis) (A- I ;3) IKRUOPN-7OA 100 e. 6,71. 9,41 28,78 221,79

DarZoviq padaZas (A-1) PADN-24F 2o e. 0,31 1,54 2,61 24,26

Piercs2,5o/o (A-7) GERN-48A 150 e. 4,80 3,'7 5 7,20 82,50

I5 viso:

ovid



Pus val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistind vert6 Energin6
vert6
kcal

baltymai,

c

riebalai,
o

rngliavandeniai,
o

Kvietiniq kruopq ko5e
(tausojantis) (A-1;7) IKRUOPN-21 200 g. 7,93 2,24 35,05 184,41

Sviestas 82% (A-1) I\TNT-15 5o 0,03 4,10 0,04 37,15
Batonas su sviestu 82% tr var5ke
9% (A-1;7) ruZKN-13oP t5l3l,t5

o 3,83 4,23 10,06 91,50

Zoleliq arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00

3 savaite antradienis

PoZymis: Vaikai @-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serda NR Nr. 048540

ll,7g

val.Piettis

Pavakariai

Vakarien6

10,57 45,15 313,06

14,72 73,59 480,77

5,72 22,21 153,48

17,44

val.

4,71

val.

10,14

44,09

10,6

41,61

41,72

182,67

297,88

1245,lg

1.

Puslapis l2

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistind vertd Energind
verte
kcal

baltymai, riebalai,
o

rngliavandeniai

Morkq sriuba su bulvemis
(ausojantis) (A-1;7) SRIN-12IA 100 g. 0,56 2,73 4,99 38,59

Rugine duona (pilno gr[do) (A-1) I{NT-94E 15 g. 0,97 0,16 7,85 35,58
Maltos lydekos file kotletas
(tausojantis) (A- 1 ;3;4)

AZUVPN-2OA 6o g. a?, {{? 9,76 123,61

Biri grikiq ko5e
(augalinis)(tausoj antis)

GGARN-2C 8o g. 4,80 3,58 26,40 154,17

Burokeliq salotos su obuoliais ir
aliejumi (augalinis) GSALN-149 5o g. 0,63 3,05 <ro 47,82

SvZ. pomidorai (augalinis) GSALN-60 2o e. 0,20 0,04 0,82 3,40
Geriamas vanduo GERN-S5 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Bananas (augalinis) I\TNT-7S 8o g. 0,96 0,24 18,48 77,60

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin6 vert6 Energind
Yert6
kcal

baltymai, riebalai,
c

angliavandenia
g

t,

Batonas su sviestu 82% tr vtrta
de5ra (auk5d.r.) (A- 1 ;6;7;9; 1 0)

ruZrN-r rSq 3s13lr0
o 4,71 5,72 )) )1 153,49

fubatZoliq arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00

Patiekalo pavadinimas Rp, Nr, ISeiga

Patiekalo maistine vertd Energin6
vert6
kcal

baltymai, riebalai,
c

rngliavandeniai.
o

Pieni5ka larkuliene (tausoj antis)
(A-1;3;7) SRIN-48B 250 g. 7,48 5,89 28,60 195,95

Slaebutis (A-l;3;7) ruZKN.I 3o g. 2,66 4,',l1 13,12 101,93

Dreldor0

I5 viso:



Pus I val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistinC vert6 Energin6
vertd
kcal

baltymai, riebalai, rngliavandeniai,

Grikiq ko5e (tausojantis) (A-7) IKRUOPN-I3G 180 g. 6,60 2,',71 28,22 161,55

Sviestas 82% (A-7) I\TNT-I5 5o 0,03 4,10 0,04 37,15

Duona su sviestu 82Yoi vrta
de5ra (aukSd.r.) (A- I ;6;7;9; 1 0)

ruzKN-l2QQ t513lls
o 3,16 6,05 8,27 97,40

ArbatZoliq arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00

3 savaite trediadienis

PoZymis: Vaikai $-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 048541

9,79

val.

14,03

val.

5,34

val.

1 1,18

40,34

11,66

48,46

Pietiis

Pavakariai

Vakarien6

12,86 36,47 296,1

18,3 56,72 432,93

5,64 19,8 151,92

49,25

162,24

343,77

1224,72

Drelaor0

ffi'-i;: 
' ;i 

n,,,*,s.r,
$ll

t

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistind vertd Energin0
YertC

kcal
baltymai,

a
riebalai,

o
angl iavand e niai.

Lg5iq sriuba su darZovemis
(augalinis) (tausoj antis)

SRIN-126 100 g. ))) 1,47 7,88 53,09

Rugine duona (pilno grudo) (A-1) I\TNT-g4C 2o g. 1,3 0 0,22 10,46 47,44

Garintas kiaulienos maltinis
paskanintas kviediq selenomis
(tausojantis) (A-1;3)

AKMPN.l24S 6o g. 7,ll 7,37 5,07 113,93

Bulvirl ko5e (tausojantis) (A-7) GGARN-14 100 g. 2,20 2,r0 16,39 92,36

Pekino koplstq salotos su agurkais
(obuol,por) (augalinis)

GSALN-41K 8o g. 0,84 6,87 4,86 79,31

Geriamas vanduo GERN.85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00

Kriau5e (augalinis) IVNT-3OA 9o e. 0,36 0,27 12,06 46,80

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin6 vert6 Energind
vertd
kcal

baltymai, riebalai, angliav andenlal,
o

Sausainiai (A-1;3;7) IVNT-26A. 2o g. 1,50 2,64 14,04 85,92

Pienas 2,5% (A-7) GERN-48D 120 g. 3,84 3,00 5,76 66,00

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin6 vert6 Energin0
vert6
kcal

baltymai, riebalai, rngliavandeniai,
o

Skryliai (tausojantis) (A-1 ;3) AMLTN.I8F 130 g. 7,07 1,56 43,14 211,22

Grietines 30o/o k sviesto 82%
padaZas (A-7) PADN.l2D r0l5 e. 0,27 7,10 0,35 66,55

Pienas 2,5% (A-7) GERN.48D 120 s. 3,84 3,00 5,76 66,00

I5 viso:



3 savaite ketvirtadienis

PoZymis: Vaikai (4-7 m,). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 048542

Pus lar val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistind vert€ Energin6
vert0
kcal

baltymai,
o

riebalai, r ngli avande niai,

Perliniq k*opq ko5e (tausojantis)
(A-l;7) IKRUOPN-17 200 g. 5,80 2,40 30,71 160,32

Sviestas 82% (A-7) I\TNT-15 0,03 4,10 0,04 37,15
Batonas su sviestu 82% k
fermentiniu s nriu 45Yo (A- 1 ;7)

ruzKN-7Qx tslsfi}
o 4,04 7,22 9,56 117,06

Zoleliq arbata be cukaus GERN-42D 200 e. 0,00 0,00 0,00 0,00

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin0 vert6 Energin6
vertd
kcal

baltymai,
o

riebalai,
o

rngliavandeniai,

Zirniq sriuba (augalinis)
(tausojantis) SRIN-39 100 g. 2,09 1,47 7,82 49,21

Rugine duona (pilno erudo) (A-1) I'\rNT-94C 2o g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Virtg bulviq cepelinai su
kiaulienos idaru (tausojantis)
(A-3)

ADRZPN-378 129/219. 5,38 4,32 36,90 204,37

Grietines 30Yo padaLas (A- 1 ;7) PADN-7D 15 g. 0,27 2,49 1,04 27,76
Morkq ir agurkq rinkinukas
(augalinis) GSALN-234A 9o g. 0,84 0,18 5,91 21,90

Kefnas 2,5% (A-7) GERN-49A 150 g. 4,35 3,75 6,00 78,00
Apelsinai (augalinis) IVNT-9H 8o g. 0,64 0,16 8,80 34,40

g,g7 13,72 40,31 314,53

Pietiis val.

14,87 12,59 76,93 463,09

' Pavakariai val.

5,94 5,16 2l,lg 152,24

Vakariend val.

12,61 13,22 37,93 31g,77

I5 viso: 43,29 44,69 t76,36 1248,62

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistind vert6 EnerginE
vert0
kcal

baltymai, riebalai,
o

rngliavandeniai,

Var5ke 9% 'su grietine 30o/o k
culaumi (A-7) IVRSPN-11I 3o g. 3,66 3,78 2,96 60,74

Kukur[zq trapudiai I\TNT.99B ?50
-" b' 2,28 1,3 8 18,23 91,50

ArbatZoliq arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00

Patiekalo pavadinimas Rp, Nr. ISeiga

Patiekalo maistin6 vert6 Energind
vert6
kcal

baltymai,
o

riebalai, rngliavandeniai,
o

Virtinukai su var5ke 9%o

(tausoj antis) (A- I ;3 ;7)
AMLTN-4K 140 g. 12,34 6,12 37,58 )<) 1')

Grietines 30% k sviesto 82%
padaZas (A-7) PADN-12D r0l5 g. 0,27 7,70 0,35 66,55

fubatZoliq arbata be cukaus GERN.37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00

Dreldora.-ryyy ,, :(-t/44- puslapis14

/-'



sr al val.

Patiekalo pavadirrimas Rp. Nr. Iieiga
Patiekalo maistind vert0 Energind

vertA
kcal

baltymai, riebalai, angliavandeuiai,
q

Penkiq gr[dq dribsniq ko5e su
cinamonu (tausojantis) (A- 1 ;7)

IKRUOPN-16I 200 g. 6,64 2,87 29,25 168,15

Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 5o 0,03 4,10 0,04 37,15
Batonas su sviestu 82o/o ir virttt
kiau5iniu (A-l;3;7) IUZKN-157 15lst15

ob.
3,29 6,28 9,66 105,91

ArbatZoliq arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00

3 savaite penktadienis

PoZ5mis: Vaikai (4-7 m.). Porciia 1 Zmogui

Pu
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9,96

val.

75,2

val.

6,62

val.

12,56

44,34

10,41

46,69

Piettis

Pavakariai

Vakarien6

13,25 3 8,95 3l 1,81

18,19 66,09 455,78

4,85 21,79 755,7

45,49

172,29

322,1

1245,39

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistint vertd Energint
Yerte
kcal

baltymai,
o

riebalai, an gli ava n denia i.

Bar5diq sriuba (augalinis)
(tausojantis) SRIN-60 100 g. 0,79 l,0l 5,28 30,26

Rugine duona (piho grDdo) (A-l) I\TNT-94C 2o e. 1,30 0,22 10,46 47,44
KaraliSki balandeliai (kiauliena)
su raudonu padait (tausojantis)
(A-1;7)

AKMPN-89A 150/30 g. 9,84 16,23 13,55 228,64

Virtos bulves (augalinis)
(tausojantis) GGARN-13C 8o g. 1,65 0,09 15,09 66,14

Tra5kios morkq lazdeles
(augalinis) I\,TIT-10lH 130 g. 1,30 0,26 11,31 40,30

Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Obuoliai (augalinis) I\TNT-8K 8o g. 0,32 0,32 10,40 42,40

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin0 vertd Energin0
vert0
kcal

baltl'mai, riebalai,
C

angliavandeniai

Kukur[zq trapudiai I\TNT-99A 2o g. 1,82 1,10 14,58 13,20
Pienas 2,5% (A-7) GERN-48A 150 g. 4,80 3,15 7,20 82,50

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistinC verte Energind
Yerte
kcal

baltymai, riebalai, angliavandeniai,

Kepti / virti slrinukai (A-1;7) AVRSPN-2OC 120 g. 12,01 5,42 43,39 266,59
3rietines 3 0o/o padaZas (A- 1 ;7) PADN-7A 3o g. 0,55 4,99 2,09 55 51

Zoleliq arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00

I5 viso:

Puslapis l5

DwHor0W


