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1 savaité pirmadienis

PoZymis: Vaikai (1-3 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 048499

Pusrydiai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Grikiy ko3¢ (tausojantis) (A-7) IKRUOPN-13C 150 g. 5,50 2.25 23:52 134,63
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15D 3g 0,02 2,46 0,02 22,29
~ T
Saine el e VR e s i 5,55 6,45 82,99
kiauSiniu (A-1;3;7) g
Zoleliq arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
7,72 10,26 29,99 239,91
Pietiis val.
Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Fape 1 8 ba oy Qarsovems - Lenine g 100 g. 2,51 1,80 8,58 53,74
(augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94E 15 g. 0,97 0,16 7,85 35,58
Garintas vistienos maltinis
(tausojantis) (A-1;3) AKMPN-25B 50 g. 6,13 353 6,99 82,44
Bulviy tyré (tausojantis) (A-7) GGARN-15C 80 g. 1,80 0,40 13;22 62,99
Matsy & Scpi A velotos su GSALN-106 70 g. 0,78 8,45 4,70 93,33
aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriausé (augalinis) IVNT-30K 80 g. 0,32 0,24 10,72 41,60
12,51 14,58 52,06 369,68
Pavakariai val.
: Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Sausainiai (A-1;3;7) IVNT-26M 15 g. 1,13 1,98 10,53 64,44
Pienas 2,5% (A-7) GERN-48G 100 g. 3,20 2,50 4,80 55,00
4,33 4,48 15:33 119,44
Vakariené val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
T e
&a’fge;? % apkepas (tausojantis) |, spyc gy, 100g | 12,16 9,51 25,23 237,07
Obuoliy padazas PADN-15D 20 g. 0,02 0,02 2,07 8,23
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
12,18 9,53 29,3 2453
I8 viso: 36,74 38,85 124,68 974,33
Direktoré ;
Giedré.] himoVié ;.“"..‘; 1 };_:l}.ll‘i*”“..'_’).lv,»,‘ ]
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1 savaité antradienis

Dokumento serija NR Nr. 048500

Pozymis: Vaikai (1-3 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusryciai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Moty ko-0 5u felcns s IKRUOPN-14M | 150 ¢ 5,39 1,82 26,46 147,34
(tausojantis) (A-1;7) : 2 2 : g
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 75 b
Batonas su sviestu 82% ir varske 15/5/10
9% (A-1:7) IUZKN-13G 5 3,04 5,42 9,90 98,36
Arbatzoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
8,46 11,34 36,4 282,85
Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Suroksliy sriuba subulvémis  epp op 100 g. 0,86 0,77 6,52 33,52
(augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) |[IVNT-94E 15 g. 0,97 0,16 7,85 35,58
a‘_"l{lgms §eliS (Susojants) ey ton TR 50 g. 6,61 10,58 7,77 150,71
i gy oce (ugalinis) GGARN-1W 60 . 1,52 221 16,45 88,11
(tausojantis)
Kopisty, morky, obuolfy, svoginif g o1\ ocp 60 . 0,62 3,12 5,24 47,75
salotos su aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Apelsinai (augalinis) [VNT-9P 70 g. 0,56 0,14 7,70 30,10
11,14 16,98 5193 385,77
Pavakariai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga baltymai, riebalai, [angliavandeniai, verté
g g g keal
Batonas su sviestu 82% ir virtu y 25/3/15
KiauSiniu (A-1:3;7) TUZKN-15AX g 4,22 4,92 15,98 121,19
Zoleliy arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
4,22 4,92 15,98 121,19
Vakariené val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Miltiniai blyneliai (A-1;3;7) AMLTN-32N 80 g. 5,41 5,48 34,63 206,29
Grietiné 30% (A-7) IVNT-14A 10 g. 0,24 3,00 0,31 29,40
Pienas 2,5% (A-7) GERN-48D 120 g. 3,84 3,00 5,76 66,00
9,49 11,48 40,7 301,69
I8 viso: 33.31 44,72 144,61 1091,50
Direkw(é )
Gledfe ]aChlmo“é Virginija Katkuvic “1.3'7% ¢)

—
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1 savaité tre¢iadienis

PoZymis: Vaikai (1-3 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 048501

Pusrydiai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
; g g g keal
Aviziniy dribsniy kosé su
cinamon (tausojantis) (A-1:7) IKRUOPN-151 150 g. 5,47 3,16 21,52 130,36
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 S5g. 0,03 4,10 0,04 37: 15
Pienas 2,5% (A-7) GERN-48A 150 g. 4,80 3,75 7,20 82,50
10,3 11,01 28,76 250,01
Pietis val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Svieziy kopiisty sriubasu —[epry g0 100 g. 0,64 1,60 4,12 30,89
bulvémis (augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
ViStienos irigrikiy trofkinys AKMPN-58R 34/86g. | 9,12 8,19 14,47 165,26
(tausojantis)
Pekino kopisty salotos su agurkais) ;47 414 70 0,72 6,02 421 69,20
(obuol,por) (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Obuoliai (augalinis) IVNT-8R 70 g. 0,28 0,28 9,10 37,10
12,06 16,31 42,36 349,89
Pavakariai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Duona su sviestu 82% (A-1;7) TUZKN-60 25/3 g. 1025 2,74 13,67 83,22
Svz. pomidorai (augalinis) GSALN-60A 30 g. 0,30 0,06 1,23 5:10
Arbata su pienu 2,5% be cukraus |GERN-81BB 200 g. 1,60 1,25 2,40 27,50
3,65 4,05 1553 115,82
Vakariené val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
SklindZiai su varske 9% (A-1;3;7) |AMLTN-22Z 80 g. 6,65 7,92 30,36 216,83
Grietine 30% (A-7) IVNT-14A 10 g. 0,24 3,00 0,31 29,40
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
6,89 10,92 30,67 246,23
IS viso: 32,90 42,29 119,09 961,95
Direktoré
Giedré Jachimovi&

- s

Virginija Katkuvieneé jioy
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1 savaite ketvirtadienis Dokumento serija NR Nr. 048502

PoZymis: Vaikai (1-3 m.), Porcija 1 Zmogui .

Pusrydiai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Teiga baltyma, riebalai,  |angliavandeniai, verté
\ g g g keal
fz“f“;;‘ kruopy ko3é (tausojantls) [nopyopni7c | 1508 | 438 1,80 | ° 23,03 120,24
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 58 0,03 4,10 0,04 37,15
Duona su sviestu 82% ir virta 15/3/10 :
deira (aukét.r.) (A-1:6:7:9;10) TUZKN-12Q o 2,46 4,91 8,21 84,55
Arbat¥oliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
6,84 10,81 31,28 241,94
Pietiis val.
Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Tdeiga baltymai, riebalai,  [angliavandeniai, verte
g g g keal
Trinta moliigy sriuba (tausojantis) :
(A-1:7) SRIN-120 100 g. 0,60 2,56 3,28 36,61
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94E 15 g. 0,97 0,16 7,85 35,58
Maltos lydekos filé kotletas
(Cuinltis) (A-1i314) AZUVPN-20B 50 g. 7,77 4,59 8,13 103,00
Virtos bulvés (augalinis) .
(tausojantis) GGARN-13N 70 g. 1,44 0,07 13,19 58,40
Morky salotos su Sesnakais ir )
aligjumi (augalinis) GSALN-75H 60 g. 0,62 4,74 5,18 60,85 =
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Bananas (augalinis) IVNT-7N 70 g. 0,84 0,21 16,17 67,9C
12,24 12,33 53,8 362,34
Pavakariai val, A
Patiekalo maistiné verté : Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 3eiga baltymai, riebalal, |angliavandeniai, verté
g g g keal
Varskeé 9% su grietine 30% it
cukruraf (A-7) IVRSPN-111 30 g. 3,66 3,78 2,96 60,74
Kukuriizy trapudiai IVNT-99 15 g. 1,37 0,83 10,94 54,90
Zoleliy arbata be cukraus GERN-42C 150 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
5,03 4,61 13,9 115,64
Vakariené val,
Patiekalo maistiné vert¢ Energiné
Patieknlo pavadinimas Rp. Nr. Keiga baltymai, riebalai,  [angliavandeniai, verté
g g [ keat
Vistienos ir kvietiniy kruopy ; -
plovas (tausojantls) (A-1) AKMPN-222A  |38/142 g. 13,32 7,09 34,37 245,21
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g, 0,00 0,00 0,00 0,00
13,32 7,09 34,37 245,21
1% viso: 37,43 34,84 133,35 965,13
Direldofé &
Giedl‘é Jaghimpvl Mityoos sK. vadove
o ﬂe - Virginija Kgka’ie.uéyb ¢/,
L f
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1 savaité penktadienis Dokumento serija NR Nr. 048503

PoZymis: Vaikai (1-3 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusry¢iai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
; g g g keal
K_"f‘;‘)“* kruopy koSe (tausojantis) e puopN-19¢ | 150g | 449 1,66 21,88 115,83
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 S5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Batonas su sviestu 82% (A-1;7) |TUZKN-5T 15/3 g. 1,43 2,88 0593 67,50
faka)va SIplenN. 2,5% bo culeaus [y padon A 150 g 1,74 2,35 221 38,39
A_7 .. b bl b} b
7,69 10,99 33,66 258,87
Pietus val.
Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
CUHG R (el SRIN-39 100g | 2,09 1,47 7,82 4921
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) |IVNT-94E 15 g. 0,97 0,16 7,85 35,58
Garintas kiaulienos maltinis
(causoiiiis) (As1:3) AKMPN-124C 50 g. 5,80 6,08 4,30 93,75
Biri perliniy kruopy kosé
(augalinis) (tausojantis) (A-1) GGARN-3L . 70 g. 2,29 2:52 17,54 96,72
SVISets L slots su GSALN-12E 60 g. 0,86 3,38 4,18 46,02
aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Obuoliai (augalinis) IVNT-8R 70 g. 0,28 0,28 9,10 37,10
12,29 13,89 50,79 358,38
Pavakariai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verté
g g g keal
Batonas su sviestu 82% ir virta 5 25/2/10
desra (auk§.r.) (A-1:6:7:9:10) TUZKN-11CQ " 3,76 4,62 15,87 115,91
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
3,76 4,62 15,87 115,91
Vakariené val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verté
g g g keal
(L;etlugi PRl subenanaly - v TNa2SB 65/35g. | 3,80 4,46 31,71 178,80
Saldus, vanilinis pieno 2,5%
padatas (A-1;7) PADN-3G : 20 g. 0,39 0,98 1,94 18,02
Pienas 2,5% (A-7) GERN-48L 130 g. 4,16 3,25 6,24 71,50
8,35 8,69 39,89 268,32
IS viso: 32,09 38,19 140,21 1001,48
Direktoré
himovi¢ i ciniia Katkuvienés

Puslapis 5



2 savaité pirmadienis Dokumento serija NR Nr. 048504

PoZymis: Vaikai (1-3 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusrydiai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Sagrds auoig ko' Su - leRvoBN24 | 1s0g | 5 2,04 22,36 126,43
cinamonu (tausojantis) (A-1;7)
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15D 38 0,02 2,46 0,02 22,29
Batonas su sviestu 82% ir . 15/5/10
fermentiniu sariu 45% (A-1;7)  [FOZKN-7QX g 4,94 e a0 he
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
9,29 1172 31,94 265,78
Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verté
g g g keal
Fupeiny sriuba (augalinis) SRIN-30F 100g. | 2,17 1,36 8,42 49,38
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94E 15 g. 0,97 0,16 7,85 35,58
Gian e gevevaie | |osoe | o 6,47 1,41 102,23
Birl grikiy koSé (augalinis) GGARN-2Z 60 g. 3,60 2,69 19,80 115,62
(tausojantis)
Pekino kopisty salotos st agurkais| o,y 41y 60 g. 0,61 5,16 3,61 5931
(obuol,por) (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Bananas (augalinis) IVNT-7N 70 g. 0,84 0,21 16,17 67,90
17,87 16,05 57,26 430,02
Pavakariai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai,  |angliavandeniai, verté
g g g keal
Varske 9% su grietine 30% ir
ol i (A7) IVRSPN-111 30 g 3,66 3,78 2,96 60,74
Batonas (A-1) IVNT-12 : 20 g. 1,88 0,56 12,68 60,28
Arbatzoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
5,54 4,34 15,64 121,02
Vakariené val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Vistienos plovas virtas :
(tavSojantis) AKMPN-20B 32/118 g. 9,07 6,28 30,70 208,51
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49F 130 g. 307 3,25 5,20 67,60
12,84 9,53 35,9 276,11
IS viso: 45,54 41,64 140,74 1092,93
Direktore k. vadové
& ]achlﬂlOVlé \ a Katkuvie n'/‘r.‘)// ¢/,

Puslapis 6



2 savaité antradienis

Dokumento serija NR Nr. 048505

PoZymis: Vaikai (1-3 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusryciai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Omletas (A-1;3;7) IKIAUSN-6D 60 g. 4,96 6,69 3,87 95,01
Batonas su sviestu 82% (A-1;7) |[IUZKN-5EE 30/3 g. 2,84 3,30 19,04 112,71
Morky ir kopisty salotos su
jogurtu 2,5% (A-7) GSALN-131B 70 g. 1,14 0,34 4,76 21,43
Zoleliq arbata be cukraus GERN-42C 150 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
8,94 10,33 27,67 229,15
Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Agurking sriuba su perlinémis
kruopomis (augalinis) (tausojantis)| SRIN-66E 100 g. 1,24 0,87 7,58 41,43
(A-1)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94H 10 g. 0,65 0,11 523 23.72
Bulviy plokstainis (A-7) ADRZPN-47G 100 g. 2,97 4,15 24,11 143,66
Grietinés 30% padaZas (A-1;7) |PADN-7 20 g. 0,37 332 1,39 37,01
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49A 150 g. 4,35 3,75 6,00 78,00
Kriausé (augalinis) IVNT-30B 120 g. 0,48 0,36 16,08 62,40
10,06 12,56 60,39 386,22
Pavakariai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Batonas su sviestu 82% ir virtu y i 25/3/15
kiauSiniu (A-13;7) TUZKN-15AX & 4,22 4,92 15,98 121,19
Zoleliy arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
4,22 4,92 15,98 121,19
Vakariené val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Makaronai su kiauliena pomidory | ,\ 1+ v 304 15317¢| 831 8,29 35,11 250,00
padaze (tausojantis) (A-1)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
8,31 8,29 35,11 250
IS viso: 31,53 36,10 139,15 986,56
. Direktore
Giedré Jachi ovi&

WA 7
i

[
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2 savaité tre¢iadienis Dokumento serija NR Nr. 048506
Pozymis: Vaikai (1-3 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusryciai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Aviziniy dribsniy kogé
(tausojantis) (A-1;7) IKRUOPN-15C 150 g. 5,44 3,14 20,93 128,43
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 SIS
: TR :
B.atoqa.f; su sv1.estu 82% ir virtu [UZKN-15TT 10/3/15 2.81 4,50 6,47 75.98
kiauSiniu (A-1;3;7) g.
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
8,28 11,74 27,44 241,56
Pietiis val.
Patiekalo maistiné verteé Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
FRtaeu SR S bevims | LoRTNAE 100g. | 086 0,77 6,52 33,52
(augalinis) (tausojantis) ;
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) |IVNT-94E : 15 g. 0,97 0,16 7,85 35,58
Virtas kiaulienos maltinis
(tausojantis) (A-133) AKMPN-83B 50 g. 6,31 7,02 5,71 109,85
Biri perliniy kruopy kosé 7
(atizalinis) (usojantis) (A-1) GGARN-3L 70 g. 2,29 2,52 17,54 96,72
Seplsbeprtab morky, Aoely e 4t 1116 60 . 1,06 4,80 5,01 62,35
salotos su aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Apelsinai (augalinis) IVNT-9P 70 g. 0,56 0,14 7,70 30,10
12,05 15,41 50,33 368,12
Pavakariai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Kukuriizy trapuéiai IVNT-99A 20 g. 1,82 1,10 14,58 73,20
1 0,
éaf;“)va SUPSENL 2,90 Be kit | e aNice 200 g. 2,33 3,12 2,94 51,18
4,15 4,22 17,52 124,38
Vakariené val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
3 ¢ g g g keal
Virtinukai su varske 9%
(tausojantis) (A-1;3:7) AMLTN-4C 130 g. 11,53 5,66 35,37 236,32
Grietinés 30% padaZas (A-1;7) |PADN-7 20 g. 0,37 3:32 1,39 37,01
Zoleliy arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
11,9 8,98 36,76 27333
IS viso: 36,38 40,35 132,05 1007,39

Direktorée Micybos Sk :
Giedm JaChlm0Vié \"“.,(:‘H', ija Katkuv *L"\‘\I,v ) 4
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2 savaité ketvirtadienis

PoZymis: Vaikai (1-3 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 048507

Pusryciai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Makaronai su virta desra (auks¢.r.)
pomidory padaZe (tausojantis) AMLTN-31 179/21 g. 8,81 9,94 41,30 291,12
(A-1;6;9;10;11)
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200.g. 0,00 0,00 0,00 0,00
8,81 9,94 41,3 291,12
Pietis val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai,  |angliavandeniai, verté
g g g keal
Kvietiniy kruopy sriuba su
bulvémis (augalinis) (tausojantis) [SRIN-117 100 g. 1,48 1,33 9,49 53,39
(A-1)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) |IVNT-94E 15 g. 0,97 0,16 7,85 35,58
Darzoviy troskinys (bul,
kopti,mork,svog) su kiaulienos AKMPN-61B 125/25 g. 6,95 6,81 14,97 142,17
meésa (tausojantis) (A-1)
Pekino kopisty, obuoliy ir pory
& GSALN-199H 50 g. 0,54 4,29 3,07 49,30
salotos (augalinis)
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49F 130 g. BT 3,25 5,20 67,60
Obuoliai (augalinis) IVNT-8R 70 g. 0,28 0,28 9,10 37,10
13,99 16,12 49,68 385,14
Pavakariai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Duona su sviestu 82% (A-1;7) IUZKN-60 25/3 g. 1,75 2,74 13,67 83,22
Svz. pomidorai (augalinis) GSALN-60A 30 g 0,30 0,06 1,23 5,10
Arbata su pienu 2,5% be cukraus |GERN-81BB 200 g. 1,60 1,25 2,40 27,50
. 3,65 4,05 17,3 115,82
Vakariené val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
o =
&_‘7‘1‘?3?%1‘61’“ MImke Th - Lidee 1y 150 g. 8,65 5,81 4329 256,15
Natiiralus jogurtas 2,5% (A-7) IVNT-98B 10 g. 0,43 0,25 0,58 6,30
Zoleliy arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
9,08 6,06 43,87 262,45
IS viso: 3553 36,17 152,15 1054,53
Direktore
Giedré Jachimovi¢

7]

Virginija kat kuvie '<| Ind),
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2 savaité penktadienis

Dokumento serija NR Nr. 048508

PoZymis: Vaikai (1-3 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusry¢iai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Peaky gHidy cribsnin kosé IKRUOPN-16C | 150 | 495 2,13 21,34 124,61
(tausojantis) (A-1;7)
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37:15
Pienas 2,5% (A-7) GERN-48E 180 g. 5,76 4,50 8,64 99,00
10,74 10,73 30,02 260,76
Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Spinaty sriuba su bulvémis SRIN-56A 100g | 089 1,62 4,15 32,62
(augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94E 15:2. 0,97 0,16 7,85 35,58
Riebios zuvies ir lydekos kotletas |,
(tausojantis) (A-1:3:4) AZUVPN-78 50 g. 6,73 8,16 6,87 120,10
Biri perliniy kruopy kosé
(augalinis) (tausojantis) (A-1) GGARN-3L 70 g. 2,29 2,52 17,54 96,72
MBS I B I | AT N75G 40g 0,42 3,16 3,44 40,56
aliejumi (augalinis)
&?)ﬁahejl zirneliai (tausojantis) GGARN-21B 30g 1,56 0,43 2,69 23,62
Apelsinai (augalinis) IVNT-9H 80 g. 0,64 0,16 8,80 34,40
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
' 13,5 16,21 51,34 383,6
. _Pavakariai val.
p Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Sausainiai (A-1;3;7) IVNT-26M 15 ¢g. 1513 1,98 10,53 64,44
Pienas 2,5% (A-7) GERN-48G 100 g. 3,20 2,50 4,80 55,00
4,33 4,48 15,33 119,44
Vakariené val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Aukstai¢iy blynai (A-1;3;7) AMLTN-29E 100 g. 6,04 6,78 38,68 236,86
Obuoliy padazas PADN-15C 15 g. 0,01 0,01 1,56 6,18
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
6,05 6,79 40,24 243,04
I8 viso: 34,62 38,21 136,93 1006,84
Direktore
Giedré Jachimovié

é Virginija Katkuvie ‘< )t/
7 Puslapis 10




3 savaité pirmadienis

Pozymis: Vaikai (1-3 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 048509

Pusryciai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai,  |angliavandeniai, verté
g g g keal
Many kos¢ (tausojantis) (A-1;7) |IKRUOPN-14C 150 g. 4,49 1,58 22,92 127,06
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Batonas su sviestu 82% ir varskes |.. . 15/3/10
stiriu 22% (A-1:7) TUZKN-9LX & 3.25 5,08 9,81 95,90
ArbatZzoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
1T 10,76 32:97 260,11
Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Pieni8ka darZoviy sriuba su
zaliaisiais Zirneliais (tausojantis) |SRIN-25D 100 g. 2315 3,34 6,85 65,42
(A-7)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) |IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Vistienos kukulis su morkomis
(tansoiputi) (A-3) AKMPN-160E 50 g. 7,41 5,69 0,52 82,08
Biri mieZiniy kruopy kosé %
(augalinis) (tausojantis) (A-1) GGARN-4L 70 g. 2,40 2,40 16,56 92,94
Morky ir kopiisty salotos su
jogurtu 2,5% (A-7) GSALN-131D 60 g. 0,98 0,29 4,09 18,44
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Obuoliai (augalinis) IVNT-8R 70 g. 0,28 0,28 9,10 37,10
14,52 1220 47,58 343,42
Pavakariai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
: s :
dapiinni S e dalolsel 170 41, S Kbt B O 492 15,98 121,19
kiauSiniu (A-1;3;7) g.
Zoleliq arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
422 4,92 15,98 121,19
Vakariené val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga baltymai, riebalai,  |angliavandeniai, verté
g g g keal
Grikiy blynai (tausojantis) (A-1;3) |IKRUOPN-70B 70 g. 4,71 6,58 20,16 15522
Darzoviy padazas (A-1) PADN-24C 15 g. 0,23 1,15 1,95 18,09
Pienas 2,5% (A-7) GERN-48G 100 g. 3,20 2,50 4,80 55,00
8,14 10,23 26,91 228,31
I8 viso: 34,65 38,13 123,24 953,03
Direktoré
Giedré Jachimovi€

==

A:.;A‘:.,IJ Katkuviency 49
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3 savaite antradienis

Dokumento serija NR Nr. 048510

Pozymis: Vaikai (1-3 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusryc¢iai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Kvietiniy kruopy kogeé :
(tausojantis) (A-1;7) IKRUOPN-21C : 150 g. 5,95 1,68 26,29 138,31
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 3715
Batonas su sviestu 82% ir varske 5 15/3/15
9% (A-1:7) IUZKN-130P o 3,83 4,23 10,06 91,50
Zoleliy arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
9,81 10,01 36,39 266,96
Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Morky sriuba su bulvémis
(st (A1) SRIN-121A 100 g. 0,56 2,13 4,99 38,59
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94E 15 g. 0,97 0,16 7,85 35,58
Maltos lydekos filé kotletas .
(tausojantis) (A-133;4) AZUVPN-20B 50 g. 7.7 4,59 8,13 103,00
TR - GGARN-2R 708, 4,20 3,13 23,10 134,88
(augalinis)(tausojantis)
Svieziy koplsty salotos su GSALN-128 40g. 0,56 2,25 2,78 30,62
aliejumi (augalinis)
Sv. pomidorai (augalinis) GSALN-60 20 g. 0,20 0,04 0,82 3,40
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Bananas (augalinis) IVNT-7N 70 g. 0,84 0,21 16,17 67,90
1551 12,51 63,84 413,97
Pavakariai val.
: Patiekalo maistiné verteé Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Batonas su sviestu 82% ir virta 5 25/2/10
desra (auk3e.r.) (A-1:6:7:9:10) TUZKN-11CQ & 3,76 4,62 15,87 115,91
Arbatzoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
3,76 4,62 15,87 115,91
Vakariené val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
ae_‘;‘_%lf%k“k“l‘e“e (tausojantis) |spN-48 200g. | 599 471 22,88 156,76
Skrebutis (A-1;3;7) IUZKN-1C 25g. 2.22 3,91 10,93 84,89
8,21 8,62 33,81 241,65
IS viso: 36,88 35,76 149,91 1038,49
Direktoré
iedré JgchimoviC
Virginija nats “"“”,'t"/‘ £/,

ool —
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3 savaité treCiadienis

Dokumento serija NR Nr. 048511

Pozymis: Vaikai (1-3 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusrydiai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Grikiy ko3¢ (tausojantis) (A-7) IKRUOPN-13C 150 g. 5,50 2.25 23,52 134,63
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15D 3g 0,02 2,46 0,02 22,29
Duona su sviestu 82% ir virta 5 15/3/15
dera (auksc.r.) (A-1;6;7;9;10) el 200 g. %416 G e | hi
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
8,68 10,76 31,75 254,32
Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Lefiu riiba su daréovémis SRIN-126 100g. | 222 1,47 7,88 53,09
(augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94E 15 g. 0,97 0,16 7,85 35,58
Garintas kiaulienos maltinis
paskanintas kvie&iy sélenomis AKMPN-1248 60 g. 741 137 5.0/ 113,93
(tausojantis) (A-1;3)
Bulviy ko3¢ (tausojantis) (A-7) |GGARN-14C 80 g. 1,76 1,68 13,11 73,89
Pekino kopusty salotos su agurkaisf oy 41 4 70 g. 0,72 6,02 421 69,20
(obuol,por) (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriause (augalinis) IVNT-30K 80 g. 0,32 0,24 10,72 41,60
13,1 16,94 48,84 387,29
Pavakariai val.
. Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Sausainiai (A-1;3;7) I[VNT-26M 15 g. 113 1,98 10,53 64,44
Pienas 2,5% (A-7) GERN-48G 100 g. 3,20 2,50 4,80 55,00
4,33 4,48 15,33 119,44
Vakariené val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Skryliai (tausojantis) (A-1;3) AMLTN-18I 100 g. 5,41 1,20 32,98 161,53
Grietinés 30% ir sviesto 82%
padaZas (A-7) PADN-12D 10/5 g. 0,27 7,10 0,35 66,55
Pienas 2,5% (A-7) GERN-48G 100 g. 3,20 2,50 4,80 55,00
8,88 10,8 38,13 283,08
I8 viso: 34,99 42,98 134,05 1044,13

Puslapis 13




3 savaité ketvirtadienis Dokumento serija NR Nr. 048512
PoZymis: Vaikai (1-3 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusrydiai val,
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
fzrll“% kruopy koS¢ (tausojantis) |repyopN-17¢ | 1508 | 435 1,80 23,03 120,24
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 Sig: 0,03 4,10 0,04 315
Batonas su sviestu 82% ir . 15/3710
fermentiniu stiriu 45% (A-1;7) TUZKN-7YX o 4,03 5,58 9,54 102,20
Zoleliq arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
: 8,41 11,48 32,61 259,59
Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. . I3eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
(R s (eislinis) SRIN-39 100g | 2,09 1,47 7,82 4921
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) [IVNT-94E 15 g. 0,97 0,16 7,85 35,58
Virty bulviy cepelinai su
kiaulienos jdaru (tausojantis) ADRZPN-37H 107/18 g. 4,47 3,60 30,76 170,34
(A-3)
Grietinés 30% padazas (A-1;7) |PADN-7D 15g. 0,27 2,49 1,04 27,76
Mark Ir aguricy rinkinuks GSALN-234D 70 g. 0,66 0,14 4,60 17,01
(augalinis)
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49G 100 g. 2,90 2,50 4,00 52,00
Apelsinai (augalinis) IVNT-9P 70 g. 0,56 0,14 7,70 30,10
11,92 10,5 63,77 382
_Pavakariai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, [|angliavandeniai, verté
§ g g g keal
Varské 9% su grietine 30% ir '
it i (A7) IVRSPN-111 30 g 3,66 3,78 2,96 60,74
Kukurtizy trapudiai IVNT-99 15 g. 1.37 0,83 10,94 54,90
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-71A . 150 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
5,03 4,61 13,9 115,64
Vakariené val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g kcalr
Virtinukai su varske 9%
(tausojantis) (A-1;37) AMLTN-4G 100 g. 8,86 4,38 27,22 181,96
Grietinés 30% ir sviesto 82% -
padaas (A7) PADN-12D 10/5 g. 0,27 7,10 0,35 66,55
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
9,13 11,48 27,57 248,51
I8 viso: 34,49 38,07 137,85 1005,74
Direktoré - - . { :
Giedré Jachimovié Virginija Xatkuy ;A,::;"_.',_ 2

e
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3 savaité penktadienis

PoZymis: Vaikai (1-3 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 048513

Pusrydiai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, ricbalai,  |angliavandeniai, verté
g g g keal
Penkiy griidy dribsniy ko3é su i
cinamonu (tausojantis) (A-1:7) IKRUOPN-16H 150 g. 4,98 2,15 21,90 126,44
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 S5g. 0,03 4,10 0,04 SIS
: T 2 =
B.atovl}ag su sviestu 82% ir virtu [UZKN-15C¢ 10/5/10 2,20 5,55 6,45 82.99
kiauSiniu (A-1;3;7) g.
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
7,21 11,8 28,39 246,58
Pietiis val.
Patiekalo maistiné verte Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verté
g g g keal
BarStiy sriuba (augalinis) SRIN-60 100g. | 079 1,07 528 30,26
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) [IVNT-94E 15 ¢. 0,97 0,16 7,85 35,58
Karali3ki balandéliai (kiauliena)
su raudonu padazu (tausojantis) |[AKMPN-89E 130/25 g. 8,87 14,88 11,41 206,16
(A-1;7)
¥ U108 B e aigulinis) GGARN-13C 80 g. 1,65 0,08 15,08 66,74
(tausojantis)
Tarkuotos morkos (augalinis) GSALN-168G 120 g. 1,20 0,24 10,44 37,20
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Obuoliai (augalinis) IVNT-8R 70 g. 0,28 0,28 9,10 37,10
13,76 16,71 59,16 413,04
Pavakariai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai,  |angliavandeniai, verté
g g g keal
Kukurtizy trapuciai IVNT-99 15g. 137 0,83 10,94 54,90
Pienas 2,5% (A-7) GERN-48D 120 g. 3,84 3,00 5,76 66,00
5,21 3,83 16,7 120,9
Vakariené val.
Patiekalo maistiné verte Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verté
g g g keal
Kepti / virti stirinukai (A-1;7) AVRSPN-20A 100 g. 10,01 4,52 36,15 22215
Grietinés 30% padaZas (A-1;7) |PADN-7 20 g. 0,37 3,32 1,39 37,01
Zoleliy arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
10,38 7,84 37,54 259,16
IS viso: 36,56 40,18 141,79 1039,68
Virginija Katkuy

/o ¢/
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