Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos
apra3o 8 priedas

VSI ,,Bruneros*
TelSiy skyrius

LopSelis-darzelis ,,NyksStukas*

Zalgirio g. 2, Telsiai

(ikimokyklinio, prieSmokyklinio ar bendrojo ugdymo programas vykdancios jstaigos ar vaiky stacionarios socialiniy
paslaugy jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikian¢ios apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas, adresas)

__15  DIENU VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skai&iy)

_4-Tm.

(nurodyti vaiky amZiaus grupe)

Vaiku maitinimo laikas:
Pusry¢iai  8.35 val.

Pietus 11.50-12.10 val.
Pavakariai 14.25 val. ; :
Vakariené  15.45-16.05 val. Istaigos darbo laikas

Nuog®“iki# *%al.




1 savaité pirmadienis

Dokumento serija NR Nr. 048529

PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusrydiai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Grikiy kosé (tausojantis) (A-7) IKRUOPN-13G 180 g. 6,60 2,71 28,22 161,55
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15D 3g. 0,02 2,46 0,02 22:29
- e =
B.ator}a§ su sviestu 82% ir virtu [UZKN-15P 20/5/15 376 6.42 12,83 120,98
kiau$iniu (A-1;3;7) g
Zoleliq arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
10,38 11,59 41,07 304,82
Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Fupelil b su davovents. . Jopietis 100 g. 2,51 1,80 8,58 53,74
(augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94F 25 g. 1,62 0,27 13,08 59,31
Garintas vistienos maltinis
(BadaaiCA13) AKMPN-25A 60 g. 7,18 4,18 7,26 93,52
Bulviy tyré (tausojantis) (A-7) GGARN-15 100 g. 2125 0,50 16,53 78,74
e U GSALN-106D 80 . 0,90 9,65 5,38 106,64
aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriau$é (augalinis) IVNT-30K 80 g. 0,32 0,24 10,72 41,60
14,78 16,64 61,55 433,55
Pavakariai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Sausainiai (A-1;3;7) I[VNT-26A 20 g. 1,50 2,64 14,04 85,92
Pienas 2,5% (A-7) GERN-48D 120 g. 3,84 3,00 5,76 66,00
5,34 5,64 19,8 151,92
Vakariené val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
T S
&“f?%? /6 apikepas (fausojautis) | dpic 167 1208 | 14,58 11,42 30,28 284,46
Obuoliy padazas PADN-15D 20g. 0,02 0,02 2,07 8,23
Arbatzoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
14,6 11,44 32:395 292,69
I8 viso: 45,10 45,31 154,77 1182,98
Direktoré »
Giedré %%é __ Virginija /
\

Puslapis 1




1 savaité antradienis

Dokumento serija NR Nr. 048530

Pozymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusry¢iai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Many kosé su sélenélémis
(Gisolants) (A-1:7) IKRUOPN-14N 200 g. 7,19 2,43 35,28 196,45
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 S5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Batonas su sviestu 82% ir varske . 15/5/10
9% (A-1:7) IUZKN-13G g 3,04 5,42 9,90 98,36
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
10,26 11,95 45,22 331,96
Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Burokeliy sriuba su bulvémis SRIN-3E 100 0.86 0.77 6.52 33.52
(augalinis) (tausojantis) & 5 g ; :
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) {IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Kiaulienos $nicelis (tausojantis) AKMPN-7A 60 g 791 12.71 932 180.87
(A-l ;3) 2 s £l bl 3
Birl ry2iy kok (augalinis) GGARN-1C 80 g. 2,03 2,94 21,94 117,51
(tausojantis)
Kopiisty, morky, obuoliy, svoginy| g 4y 5e s 70 0,72 3,64 6,09 55,73
salotos su aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Apelsinai (augalinis) IVNT-9H 80 g. 0,64 0,16 8,80 34,40
13,46 20,44 63,13 469,47
" Pavakariai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Batonas su sviestu 82% ir virtu 30/3/20
KiauSiniu (A-1;3:7) IUZKN-15U % 5,30 5,64 19,18 144,11
Zoleliy arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
53 5,64 19,18 144,11
Vakariené val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
¢ g g g keal
Miltiniai blyneliai (A-1;3;7) AMLTN-32D 100 g. 6,77 6,86 43,33 258,05
Grietiné 30% (A-7) IVNT-14A 10 g. 0,24 3,00 0,31 29,40
Pienas 2,5% (A-7) GERN-48A 150 g. 4,80 373 7,20 82,50
11,81 13,61 50,84 369,95
I8 viso: 40,83 51,64 178,37 1315,49
Direktoré 3
Giedré Jachimovic

% Virginija s

atsuvl /

Puslap(; ’2 [ |



1 savaité treéiadienis

Dokumento serija NR Nr. 048531

PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusrydiai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Aviziniy dribsniy ko3¢ su
cinamonu (tausojantis) (A-1;7) IKRUOPN-15J 200 g. 7,30 4,22 28,71 173,84
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 S5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Pienas 2,5% (A-7) GERN-48A 150.g. 4,80 3,75 7,20 82,50
12,13 12,07 35,95 293,49
Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Svieziy kopsty sriubasu o1y e 100g | 0,64 1,60 4,12 30,89
bulvémis (augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) |IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Visuenos i grikiy trofkinys AKMPN-58A 51129g.| 13,64 9,56 21,64 223,61
(tausojantis)
Pekino kopisty salotos su agurkaisf o\ 41 90 g. 0,93 771 5,38 88,62
(obuol,por) (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Obuoliai (augalinis) IVNT-8K 80 g. 0,32 0,32 10,40 42,40
16,83 19,41 52 432,96
Pavakariai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai,  |angliavandeniai, verté
g g g keal
Duona su sviestu 82% (A-1;7) TUZKN-6E 30/5 g. 2,10 4,43 16,42 110,26
Svz. pomidorai (augalinis) GSALN-60D 40 g. 0,40 0,08 1,64 6,80
Arbata su pienu 2,5% be cukraus |GERN-81BB 200 g. 1,60 1,25 2,40 27,50
4,1 5,76 - 20,46 144,56
Vakariené val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
SklindZiai su var§ke 9% (A-1;3;7) |AMLTN-22D 100 g. 8,33 9,90 37,94 271,03
Grietine 30% (A-7) IVNT-14A 10 g. 0,24 3,00 0,31 29,40
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
: 8,57 12,9 38,25 300,43
I8 viso: 41,63 50,14 146,66 1171,44
Direktoré
Gi himovi¢ )
Virg s

\

f



1 savaité ketvirtadienis

Pozymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr, 048532

Pusry¢iai val,
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga baltymai, richalai, |angliavandeniai, verté
g g g keal
f‘:’ll“;’;’ kruopy kosé (tausojantis) |, pyopN.17 2008 | 580 240 | 3071 160,32
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 Sg 0,03 4,10 0,04 37:15
Duona su sviestu 82% ir virta 15/3/15
dodra (aukit.r.) (A-1:6:7:9;10) TUZKN-121 g 3,16 6,05 8,21 97,40
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
8,99 12,55 38,96 294,87
Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I¥eiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, vertd
g g g keal
Trinta moliligy sriuba (tausojantis)
(A-157) SRIN-120 100 g. 0,60 2,56 3,28 36,61
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94F 25 g. 1,62 0,27 13,08 59,31
Maltos lydekos filé kotletas
(tausojantis) (A-1:3:4) AZUVPN-20B 50 g. 7,77 4,59 8,13 103,00
Virtos bulveés (augalinis)
(ensoantis) GGARN-13 100 g. 2,06 0,10 18,85 83,43
Morky salotos su &esnakais ir '
aliejumi (augalinis) GSALN-75) 80 g. 0,84 6,33 6,90 81,111_
Vanduo su citrina GERN-65 200 g. 0,10 0,06 1,29 434
Bananas (augalinis) IVNT-78 80 g. 096 0,24 18,48 71,6u
13,95 14,15 70,01 445,43
Pavakariai val.
Patiekalo maistiné vert¢ Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, ISeiga baltymai, viebalai, ]angliavandeniai, verté
g g g keal
Vargke 9% su grietine 30% ir
aukrumi (A7) IVRSPN-111 30 g, 3,66 3,78 2,96 60,74
Kukuriizy trapudiai IVNT-998B 25 g, 2,28 1,38 18,23 91,50
Zoleliy arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
5,94 5,16 21,19 152,24
Vakariené val,
Patiekalo maistiné verté Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Heiga baltymai, viebalai,  |angliavandeniai, verté
g g g keat
Vistienos ir kvietiniy kruopy .
plovas (tausojantis) (A-1) AKMPN-222C 52/198 g. 18,53 9,87 47,72 340,5 l...._
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
18,53 9,87 47,72 340,57
1§ viso: 47,41 41,73 177,88 1233,11
Direktoré Mitghos 8. Va4
Giedré Jachjmovic Virginija Katko” ‘*“Fﬁ’zﬂ r[ :

(g el

Puslapis 4



1 savaité penktadienis

Dokumento serija NR Nr. 048533

Pozymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zzmogui

Pusrydiai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
’ g g g kcal
i"ﬁeﬁ;‘)i‘* STUOPY kote (Rus0jAIKIS) g 1IOPN: 19 200 g 5,99 2,22 29,18 154,43
A_l; ¢ b b b H
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 3733
Batonas su sviestu 82% (A-1;7) IUZKN-SQ 15/5 g. 1,44 4,52 9,55 82,36
éal%va % Bom 2,37 Do culaats | imN-456C 200g | 233 3,12 2,94 51,18
: 9,79 13,96 41,71 32512
Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verté
g g g keal
£inn SR ) SRIN-39 100g | 2,09 1,47 7,82 4921
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) |[IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Garintas kiaulienos maltinis
(tausojantis) (A-1;3) AKMPN-124B 60 g. 6,96 7531 513 112,67
Biri perliniy kruopy kogé
(aitgalitis) (omsoiantis) (A1) GGARN-3I 90 g. 2,94 3,23 22,56 124,37
Svieziy koplsty salotos su GSALN-128 80 g. 1,14 4,48 5,56 61,29
aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Obuoliai (augalinis) IVNT-8K 80 g. 0,32 0,32 10,40 42,40
14,75 17,03 61,93 437,38
' _Pavakariai val.
; Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verté
g g g keal
Batonas su sviestu 82% ir virta 5 35/3/10
detra (aukst.r.) (A-1:6:7:9:10) IUZKN-118Q ¢ 4,71 572 22,21 153,48
Arbatzoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
4,71 572 22,21 153,48
Vakariené val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verté
g g g keal
(Lftf“g et AMLTN-25E 81/44g. | 475 5,57 39,64 223,58
Saldus, vanilinis pieno 2,5%
padazas (A1 PADN-3G 20 g. 0,39 0,98 1,94 18,02
Pienas 2,5% (A-7) GERN-48A 150 g. 4,80 3,75 7,20 82,50
9,94 10,3 48,78 324,1
IS viso: 39,19 47,01 174,63 1240,08
Direktoré s
Giedré Ja imovit Virginija Katl xl
/ ]
%écf — ( [
Puslapis 5



2 savaité pirmadienis

Pozymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 048534

Pusrycdiai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
ey goay Sobmiy koo st - frp sy 200g | 697 273 29,87 168,75
cinamonu (tausojantis) (A-1;7)
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 Sg 0,03 4,10 0,04 37,15
Batonas su sviestu 82% ir 5 15/5/10
fermentiniu siriu 45% (A-1;7) | FOZKN-7QX g 4,93 14 28 $17gv
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
11,04 14,05 39,47 322,96
Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
: g g g keal
Iup<iE by (ugnling) SRIN-30F 100g | 2,17 1,36 8,42 49,38
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
&ftl‘_‘;“_‘,’li Shinlis (Gusojont) . | o 1508 60 g 11,60 7,75 1,69 122,42
i e GGARN-2C 80 g. 4,80 3,58 26,40 154,17
(augalinis)(tausojantis)
“EED KRGS SElOmS b0 agmHn aa sy e A 70g. 0,72 6,02 421 69,20
(obuol,por) (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Bananas (augalinis) IVNT-7S 80 g. 0,96 0,24 18,48 77,60
21,55 19,17 69,66 520,21
" Pavakariai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verté
g g g keal
Varské 9% su grietine 30% ir
cilrumii (A7) IVRSPN-11F 40 g. 4,99 5,10 3,30 79,42
Batonas (A-1) IVNT-12F 25g. 235 0,70 15,85 7533
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
7,34 5,8 19,15 154,77
Vakariené val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Vistienos plovas virtas
(tausojantis) AKMPN-201 35/135 g. 10,25 7,09 34,79 235,85
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49A 150 g. 4,35 3,75 6,00 78,00
14,6 10,84 40,79 313,85
IS viso: 54,53 49,86 169,07 1311,79
Direktoré
Giedré ovic

/
Puslapis 6 |



2 savaité antradienis

Dokumento serija NR Nr. 048535

Pozymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusryciai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Omletas (A-1;3;7) IKIAUSN-6A 80 g. 6,62 8,91 ;15 126,67
Batonas su sviestu 82% (A-1;7) [UZKN-5WW 35/5 g. 3.32 5,08 2223 142,64
Morky ir kopiisty salotos su
jogurtu 2,5% (A-7) GSALN-131X 80 g. 1,30 0,38 5,43 24,43
Zoleliy arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
11,24 14,37 32,81 293,74
Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, [|angliavandeniai, verteé
g g g keal
Agurkineé sriuba su perlinémis
kruopomis (augalinis) (tausojantis)| SRIN-66E 100 g. 1,24 0,87 7,58 41,43
(A-1)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) |IVNT-94E 15g. 0,97 0,16 7,85 35,58
Bulviy plokstainis (A-7) ADRZPN-47L 130 g. 3,86 5,41 31,33 186,78
Grietinés 30% padazas (A-1;7) PADN-7 20 g. 0,37 3.32 1,39 37,01
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49 200 g. 5,80 5,00 8,00 104,00
Kriau$e (augalinis) IVNT-30C 150 g. 0,60 0,45 20,10 78,00
12,84 15,21 76,25 482,8
Pavakariai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
. 0 . . 2 ¢
[ DR R VIR 1Y eliial 5,64 19,18 144,11
kiau$iniu (A-1;3;7) g.
Zoleliy arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
5.3 5,64 19,18 144,11
Vakariené val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Makaronai su kiauliena pomidory
pada¥e (tausojantis) (A-1) AMLTN-30R 189/21 g. 10,26 10,23 43,36 308,80
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
10,26 10,23 43,36 308,8
I8 viso: 39,64 45,45 171,60 1229,45
Direktoré
Giedré Jaghimovi& Vir

watkuviend
/F

Puslapfb 7




2 savaité tre¢iadienis

Dokumento serija NR Nr. 048536

Pozymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusry¢diai val.
5 Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
AviZiniy dribsniy ko3é
Gt AT IKRUOPN-15 200 g. 7,26 4,19 27,91 171,23
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Batonas su sviestu 82% ir virtu 5 15/5/15
iandinn (A13:D) IUZKN-15T . 3,29 6,28 9,66 105,91
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
10,58 14,57 37,61 314,29
Pietiis val.
Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Burokeéliy sriuba su bulvémis
(augalinis) (tausojantis) SRIN-3E 100 g. 0,86 0,77 6,52 33,52
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) |IVNT-94F 25 g. 1,62 027 13,08 59,31
Virtas kiaulienos maltinis
(tausojantis) (A=1:3) AKMPN-83A 60 g. T30 8,36 6,84 131,19
Biri perliniy kruopy kosé i
(auigalinis) (tausojantis) (A-1) GGARN-3C 80 g. 2,61 2,88 20,05 110,55
HERUS Bl morcy Jimeliy | e TN-111A 08¢ 1,24 5,60 5,82 72,80
salotos su aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Apelsinai (augalinis) IVNT-9H 80 g. 0,64 0,16 8,80 34,40
14,48 18,04 61,11 441,77
" Pavakariai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Kukuriizy trapuciai IVNT-99B 258 2,28 1,38 18,23 91,50
SN L ST D R 20g | 256 3,43 3,24 56,30
(A-7) P ] > > ’
4,84 4,81 21,47 147,8
Vakariené val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Virtinukai su varske 9%
(tausojantis) (A-1;3:7) AMLTN-4A 150 g. 13,38 6,51 40,90 272,99
Grietinés 30% padazas (A-1;7) |PADN-7 20 g. 0,37 3:39 1,39 37,01
Zoleliy arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
13,75 9,83 42,29 310
IS viso: 43,65 47,25 162,48 1213,86

Pusla}éis 8/



2 savaite ketvirtadienis

Dokumento serija NR Nr. 048537

PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusry¢iai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Makaronai su virta defra(auk3¢.r.)
pomidory padaZe (tausojantis) AMLTN-31F 206/24 g. 10,17 11,48 47,69 335,92
(A-1;6;9;10;11)
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
10,17 11,48 47,69 335,92
Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Kvietiniy kruopy sriuba su
bulvémis (augalinis) (tausojantis) |SRIN-117 100 g. 1,48 1,33 9,49 53,39
(A-1)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Darzoviy troskinys
{bulbpn,mors, syom) 5o - AKMPN-61A 15030 | 833 8,18 17,98 170,59
kiaulienos mésa (tausojantis)
(A-1)
TSRO ki, obuol i PO . | oy 100G 70 g, 0,76 6,00 4,30 68,87
salotos (augalinis)
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49A 150 g. 4,35 375 6,00 78,00
Obuoliai (augalinis) IVNT-8K 80 g. 0,32 0,32 10,40 42,40
; 16,54 19,8 58,63 460,69
Pavakariai val.
. Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Duona su sviestu 82% (A-1;7) IUZKN-6E 30/5 g. 2,10 4,43 16,42 110,26
Svz. pomidorai (augalinis) GSALN-60D 40 g. 0,40 0,08 1,64 6,80
Arbata su pienu 2,5% be cukraus |GERN-81BB 200 g. 1,60 1,25 2,40 27,50
4,1 5,76 20,46 144,56
Vakariené val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
= 3
x_zl‘fgf‘;’)kepas SVAIERO 2% - |AAPR-A7B 200g | 11,53 7,73 57,71 341,54
Nattralus jogurtas 2,5% (A-7) IVNT-98C 20 g. 0,86 0,50 1,16 12,60
Zoleliy arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
1239 8,23 58,87 354,14
I8 viso: 43,20 45,27 185,65 1295,31
Direktoré " Mir,
: imoyic¢ Hreliija Ratkuvi :",f'.:, ')
ﬂ.fdvgf— /

Puslapis 9 !



2 savaité penktadienis

Dokumento serija NR Nr. 048538

PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusry¢iai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verté
g g g keal
Penkiy grudy dribsniy kosé
(tausojantis) (A-137) IKRUOPN-16 200 g. 6,60 2,84 28,45 166,14
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 S5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Pienas 2,5% (A-7) GERN-48E 180 g. 5,76 4,50 8,64 99,00
12,39 11,44 37.13 302,29
Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai,  |angliavandeniai, verté
g g g keal
Spinaty sriuba su bulvémis SRIN-56A 100g. | 089 1,62 4,15 32,62
(augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) |{IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Riebios zuvies ir lydekos kotletas |, »
(ot CA-1:3:4) AZUVPN-78A 60 g. 8,07 9,80 8,25 144,10
Biri perliniy kruopy kogé .
(augalinis) (tausojantis) (A-1) GGARN-3C 80 g. 2,61 2,88 20,05 110,55
UG Eloks s Somakals Tt L N G 40g 0,42 3,16 3,44 40,56
aliejumi (augalinis)
&“_“‘7‘)“116” i G e 8 TP UERR 40¢. 2,08 0,57 3,59 31,49
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Apelsinai (augalinis) IVNT-9H 80 g. 0,64 0,16 8,80 34,40
16,01 18,41 58,74 441,16
Pavakariai val.
Patiekalo maistiné verte Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verté
g g g keal
Sausainiai (A-1;3;7) IVNT-26A 20 g. 1,50 2,64 14,04 85,92
Pienas 2,5% (A-7) GERN-48D 120 g. 3,84 3,00 5,76 66,00
5,34 5,64 19,8 151,92
Vakariené val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Reiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verté
g g g keal
Aukstai¢iy blynai (A-1;3;7) AMLTN-29D 130 g. 7,85 8,82 50,29 307,95
Obuoliy padazas PADN-15D 20 g. 0,02 0,02 2,07 8,23
ArbatZzoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
7,87 8,84 52,36 316,18
IS viso: 41,61 44,33 168,03 1211,55
Direktoré Ay
Giwé] OVIE Vit AILJa RAlKuyl "').
S ’/

Puslapis 10




3 savaité pirmadienis

Pozymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 048539

Pusrydiai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Many kosé (tausojantis) (A-1;7) |[IKRUOPN-14 200 g. 5,99 241 30,56 169,41
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Batonas su sviestu 82% ir varskés 15/5/10
sirin 22% (A-17) TUZKN-9L & 3,26 6,72 9,83 110,76
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
9,28 12,93 40,43 317,32
Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Pieni8ka darzoviy sriuba su
zaliaisiais zirneliais (tausojantis) |SRIN-25D 100 g. 2:15 3,34 6,85 65,42
(A-7) '
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94G 35¢g. 2217 0,38 18,31 83,03
Vistienos kukulis su morkomis
(tausoanti) (AL3) AKMPN-160D 60 g. 8,87 6,82 0,62 98,49
Biri mieziniy kruopy kogé ‘
(exgalini) ftamsojantis) (A-T) GGARN-41 90 g. 3,09 3,08 21,30 119,51
Morky ir koptisty salotos su g
' 2,5% (A7) GSALN-131L 90 g. 1,47 0,42 6,12 27,56
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Obuoliai (augalinis) IVNT-8K 80 g. 0,32 0,32 10,40 42,40
18,17 14,36 63,6 436,41
Pavakariai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga baltymai, riebalai,  |angliavandeniai, verté
2 g g keal
: e -
L I R s i 5,64 19,18 144,11
kiausiniu (A-1;3;7) 8.
Zoleliy arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
5,3 5,64 19,18 144,11
Vakariené val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verté
g g g keal
Grikiy blynai (tausojantis) (A-1;3) [IKRUOPN-70A 100 g. 6,71 9,41 28,78 221,79
DarZoviy padaZas (A-1) PADN-24F 20 g. 0,31 1,54 2,61 24,26
Pienas 2,5% (A-7) GERN-48A 150 g. 4,80 3:75 7,20 82,50
11,82 14,7 38,59 328,55
I8 viso: 44,57 47,63 161,80 1226,39
Direktoré Virsint

Giedré Jachimovi&

ety -

/

Puslapis 11 '



3 savaité antradienis

Dokumento serija NR Nr. 048540

PozZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusry¢iai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Kvietiniy kruopy kogé
(tausojantis) (A-157) IKRUOPN-21 200 g. 7,93 2,24 35,05 184,41
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 3715
Batonas su sviestu 82% ir varske Y 15/3/15
9% (A-1:7) IUZKN-130P 5 3,83 4,23 10,06 91,50
Zoleliy arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
11,79 10,57 45,15 313,06
Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Morky sriuba su bulvémis
(tausofantis) (A-1:7) SRIN-121A 100 g. 0,56 2,13 4,99 38,59
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94E 15 g. 0,97 0,16 7,85 35,58
Maltos lydekos filé kotletas .
(tausojantis) (A-1:3:4) AZUVPN-20A 60 g. 9,32 5,52 9,76 123,61
De e GGARN-2C 80 g. 4,80 3,58 26,40 154,17
(augalinis)(tausojantis)
Prbles Wl 0wk s obualiais it |0y tis 50 g. 0,63 3,05 529 47,82
aliejumi (augalinis)
Svz. pomidorai (augalinis) GSALN-60 20 g. 0,20 0,04 0,82 3,40
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Bananas (augalinis) IVNT-7S 80 g. 0,96 0,24 18,48 77,60
17,44 14,72 73,59 480,77
Pavakariai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verté
g g g keal
Batonas su sviestu 82% ir virta - 35/3/10
desra (auk§¢.r.) (A-1:6:7:9:10) TUZKN-118Q & 4,71 5,92 2221 153,48
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
4,71 5,72 2221 153,48
Vakariené val.
Patiekalo maistiné verteé Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
f:_‘;’_ilf%k“kuhene (tausojantis)  |cpiN. 48 250g. | 748 5,89 28,60 195,95
Skrebutis (A-1;3;7) TUZKN-1 30 g. 2,66 4,71 13,12 101,93
10,14 10,6 41,72 297,88
I8 viso: 44,08 41,61 182,67 1245,19
Direktoré
Giedré Jaghimovi& Vis

Puslapis 12/




3 savaité tre¢iadienis

Dokumento serija NR Nr. 048541

Pozymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusryciai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Grikiy ko$é (tausojantis) (A-7) IKRUOPN-13G 180 g. 6,60 2,71 28,22 161,55
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37:15
Duona su sviestu 82% ir virta 5 15/3/15
desra (auksé.r.) (A-1;6;7;9;10) e L g. 3,16 6,05 e 2
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
9,79 12,86 36,47 296,1
Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
L n st Sidoving SRIN-126 100g | 222 1,47 7,88 53,09
(augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno grudo) (A-1) |IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Garintas kiaulienos maltinis
paskanintas kvie¢iy sélenomis AKMPN-1248 60 g. 7,11 137 5,07 113,93
(tausojantis) (A-1;3)
Bulviy kos$é (tausojantis) (A-7) |GGARN-14 100 g. 2,20 2,10 16,39 92,36
Pekmo koplisty salotos su agurkais ooy 1 80 g. 0,84 6,87 4,86 79,31
(obuol,por) (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriaud¢ (augalinis) IVNT-30A 90 g. 0,36 0,27 12,06 46,80
14,03 18,3 56,72 432,93
Pavakariai val.
3 Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Sausainiai (A-1;3;7) IVNT-26A 20 g. 1,50 2,64 14,04 85,92
Pienas 2,5% (A-7) GERN-48D 120 g. 3,84 3,00 5,76 66,00
5,34 5,64 19,8 151,92
Vakariené val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Skryliai (tausojantis) (A-1;3) AMLTN-18F 130 g. 7,07 1,56 43,14 21122
Grietinés 30% ir sviesto 82% .
padazas (A-7) PADN-12D 10/5 g. 0,27 7,10 0,35 66,55
Pienas 2,5% (A-7) GERN-48D 120 g. 3,84 3,00 5,76 66,00
11,18 11,66 49,25 343,77
IS viso: 40,34 48,46 162,24 1224,72
Direktore
Giedré Jachimovié

Puslapis 13



3 savaité ketvirtadienis

Dokumento serija NR Nr. 048542

Pozymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusryc¢iai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
f{f‘fll‘f‘;;l kruopy koS¢ (tausojants) |y p1j0pN.17 200g. | 580 2,40 30,71 160,32
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 Sg. 0,03 4,10 0,04 37,15
Batonas su sviestu 82% ir . 15/5/10
fermentiniu sariu 45% (A-1;7)  |'OAKN-TQX e e e (o b
Zoleliy arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
9,87 1372 40,31 314,53
Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
R0 SFba ehgaliniy) SRIN-39 100g | 2,09 1,47 7,82 4921
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) |IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Virty bulviy cepelinai su 7
kiaulienos jdaru (tausojantis) ADRZPN-37B 129/21 g. 5,38 4,32 36,90 204,37
(A-3)
Grietinés 30% padaZas (A-1;7) |PADN-7D 15 g. 0,27 2,49 1,04 27,76
Morky ir agurky rinkinukas GSALN-234A 90 g. 0,84 0,18 5,91 21,90
(augalinis)
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49A 150 g. 4,35 375 6,00 78,00
Apelsinai (augalinis) IVNT-9H 80 g. 0,64 0,16 8,80 34,40
14,87 12,59 76,93 463,08
' _Pavakariai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Varskeé 9% su grietine 30% ir
ol i (A7) IVRSPN-111 30 g 3,66 3,78 2,96 60,74
Kukuriizy trapudiai IVNT-99B 25 g. 2,28 1,38 18,23 91,50
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
5,94 5,16 21,19 152,24
Vakariené val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Virtinukai su varske 9%
(tausojantis) (A-1:3:7) AMLTN-4K 140 g. 12,34 6,12 37,58 25222
Grietinés 30% ir sviesto 82%
padazas (A7) PADN-12D 10/5 g. 0,27 7,10 0,35 66,55
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
12,61 {3992 37,93 318,77
I8 viso: 43,29 44,69 176,36 1248,62
Direktoré
éJgehimgvie "

Puslapis 14,.'




3 savaité penktadienis

Dokumento serija NR Nr. 048543

PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusrydiai val.
Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
ORI Al GHDERI e SU - oty pit {7 200g | 6,64 287 2925 168,75
cinamonu (tausojantis) (A-1;7)
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
: e 7
B.atovga§ su sviestu 82% ir virtu [UZKN-15T 15/5/15 3,29 6.28 9,66 105.91
kiauSiniu (A-1;3;7) g.
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
9,96 13,25 38,95 311,81
Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, [angliavandeniai, verté
g g g keal
Saron LIS ugalinis) SRIN-60 100g | 0,79 1,07 5.8 30,26
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Karaliski balandéliai (kiauliena)
su raudonu padaZu (tausojantis) [AKMPN-89A 150/30 g. 9,84 16,23 13,55 228,64
(A-1;7)
Virtos bulves (augalinis) GGARN-13C 80 g. 1,65 0,08 15,08 66,74
(tausojantis)
Tt laos morky lazdelss IVNT-101H 130g. | 130 0,26 1131 40,30
(augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Obuoliai (augalinis) IVNT-8K 80 g. 0,32 0,32 10,40 42,40
: 15.2 18,18 66,08 455,78
Pavakariai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verté
g g g keal
Kukuriizy trapudiai IVNT-99A 20 g. 1,82 1,10 14,58 73,20
Pienas 2,5% (A-7) GERN-48A 150 g. 4,80 3,75 7,20 82,50
6,62 4,85 21,78 155.7
Vakariené val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Kepti / virti sarinukai (A-1;7) AVRSPN-20C 120 g. 12,01 5,42 43,39 266,59
Grietinés 30% padazas (A-1;7) PADN-7A 30 g. 0,55 4,99 2,09 55,51
Zoleliy arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
12,56 10,41 45,48 322.1
IS viso: 44,34 46,69 172,29 1245,39
Mit Gy
Direktoré Vir s Katkuviensy ¢
jnovic [

Puslapis 15



