1 savaité ketvirtadienis Dokumento serija NR Nr. 048502

PoZymis: Vaikai (1-3 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusryciai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
fzﬂlm;;‘ taopy kol (tausojantis) |y priopN-17¢ | 150g. | 435 1,80 23,03 | 12024
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 5g. - 0,03 4,10 0,04 37,15
Duona su sviestu 82% ir virta Y 15/3/10 ,
. 2 5 84,55
desra (aukstr) (A-1;6;7;9;10)  [[OARN-12Q g <8 e Sl
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
: 6,84 10,81 31,28 241,94
Pietiis val. :
Patiekalo maistin¢ verté : Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verté
g g : g keal
sezonplbeuedlihi) SRIN-104 100 0,62 1,68 4,07 30,81
(tausojantis) & : ! : g
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94E / 15 g. 0,97 0,16 7,85 35,58
Maltos lydekos filé kotletas 5
(tausojantis) (A-13;4) AZUVPN-20B 50 g. 7,77 4,59 , 8,13 103,00
Virtos bulvés (augalinis) GGARN-13N 70g. 1,44 007 | 13,19 58,40
(tausojantis)
Morky salotos su &esnakais ir
aliejumi (augalinis) GSALN-75H 60 g. 0,62 4,74 5,18 60,85
Geriamas vanduo GERN-85 200 g: 0,00 0,00 0,00 0,00
Bananas (augalinis) IVNT-7N 70 g. 0,84 0,21 - 16,17 67,90
12,26 11,45 54,59 356,54
Pavakariai val. '
; 0 Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verté
g g g keal
Vargkeé 9% su grietine 30% ir :
Gukronti (A7) IVRSPN-111 30 g. 3,66 8,78 = || 296 60,74
Kukurtizy trapudiai IVNT-99 15 g. 1,37 0,83 10,94 54,90
Zoleliy arbata be cukraus GERN-42C 150 g. 0,00 0,00 | 0,00 0,00
5,03 4,61 13,9 115,64
Vakariené val.
; Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. T8eiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verté
: g g g keal
Pionitk LT
( :ﬁ’}f;_%k“k“hene (tausojentis) |opin-ag 200 g, 5,99 471 |7 22,88 156,76
Skrebutis (A-1;3;7) TUZKN-1C 25 g. 2.22 3,91 10,93 84,89
8,21 8,02 33,81 241,65
I§ viso: 32,34 35,49 133,58 955,77
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