
Pus val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin0 vert0 Energin0
vertd
kcal

baltymai, riebalai, rngliavandeniai,
o

Perliniq k*op,l ko5e (tausojantis)
(A-1;7)

IKRUOPN-17 200 e. 5,80 2,40 30,71 160,32

Sviestas 82%(A-7) IVNT-15 {o 0,03 4,10 0,04 37,15

Duona su sviestu 82o/o r vtrta
de5ra (aukSd.r.) (A- 1 ;6;7;9; I 0)

ruzKN-12r ts13lls
o 3,16 6,05 8,21 97,40

ArbatZoliq arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00

I savaite ketvirtadienis

PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcila 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 048532

8,99

vaI.

13,97

val.

5,94

val.

10,14

39,04

10,6

41,58

Piettrs

Pavakariai

VakarienE

12,55 38,96 294,87

13,27 70,8 439,63

5,L6 21,19 152,24

4r,72

172,67

297,88

1184,62

lvlitybos sk' vadove

yirginiia KatkJJie\PDl,

..

Puslapis 4

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IIeiga
Patiekalo maistin0 vert0 Energin0

vertO
kcal

baltymai,
o

riebalai,
o

rngliavandeniai,

DarZoviq sriuba (augalinis)
(tausoiantis) SRIN.I04 100 g. 0,62 1,68 4,07 30,81

Rugine duona (pilno grudo) (A-1) IVNT-94F ?50
-" 6' 1,62 0,27 13,08 59,31

Maltos lydekos file kotletas
(tausojantis) (A- I ;3 ;4)

AZUVPN-2OB 5o g. 4,59 8,13 103,00

Virtos bulves (augalinis)
(tausojantis) GGARN-13 100 g. 2,06 0,10 18,85 83,43

Morkq salotos su desnakais ir
alieiumi (augalinis) GSALN-75J 8o g. 0,84 6,33 6,90 81,14

Vanduo su citrina GERN-65 200 e. 0,10 0,06 1,29 4,34

Bananas (augalinis) I\TNT-7S 8o g. 0,96 0,24 18,48 77,60

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin0 vertd Energind
Yerte
kcal

baltymai, riebalai, randeniai

Var5ke 9% su grietine 30oh tr
cukrumi (A-7) IVRSPN-I1I 3o g. 3,66 3,78 2,96 60,74

KukurUzq trapudiai I\TNT.998 ?50 2,28 1,3 8 18,23 91,50

Zoleliq arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga

Patiekalo maistind vertO Energin0
Yerte
kcal

baltymai, riebalai, angliavandeniai

Pieni5ka kukuliene (tausoj antis)
(A-1;3;7) SRIN-48B 250 g. 7,48 5,89 28,60 t95,95

Skrebutis (A-l;3;7) ruzKN-1 3o g. 2,66 4,71 13,12 101,93

I5 viso:


