
T//B 7

Vaiku maitinimo laikas:

Pusrydrai 8.25 val'

Pietlrs 1 1'30 val.

Pavaka,riai 14.30 i'al.

Vakariene 15.30 val.

LoPSELTs-DAnZnr,rs,oNyK5tuxas*
Y

Zar_,crnro G. 2, TELSTAI

paslaugas) pavadinirnas, adresas)

5 DrENU MArTrNrMo vALGrARASrrS

l-3 metq amZiaus vaikams

Vaikq rnaitinirno orgalizavimo tvarkos apra5o

8 priedas

Parenge:

Dietiste
Ksenija Balkovskaj a-Stecko

|staigos darbo laikas
Nuo 6:30 iki 18:30 val.

!()(it^,\t)()lirrr
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I

Sveikos
mitybos
partneris



1 savaite
Pirmadienr !()(irir.\{)(')irrr

'{'{i a,i,2aa-aD-- -

Sveikos
rnitybas
portneris

8:30 val.

Patiekali pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistinO vert6, g
Energin0

vertO, kcalbaltynaio g riebalai, g angliavandeniai, g

MieZiniq I
svrestu (82

:uopq ko3d su

6)(tausojantis)
3-3130T1 t50 4)) 2,4 27,87 149,96

Gr[detava ike (5920) l8/1 I 70 8,40 4.90 1.89 85,26
Trintos uogos 14-I/4A l0 0,08 0.04 1.60 7,06
Nesaldinta nbata t7-t/2 t 150 0,00 0.00 0.00 0,00
Sezoniniai aisiai 18/20 il 100 0,40 0,40 13.00 57,20

I5 viso: 13,10 7,74 44,36 299,48
Pietrrs 2:00 val.

yadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maistinO vert6, g

Energind
vert6, kcal

raUeKAlO pl
baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g

Burokelitl:
(augalinis)

iuba
Lausoiantis)

1-3l39ATl 100 1 2"1 7,58 53.1 8

Grietine (3 %) l8/t0l I 5 0.12 1.50 0,16 14.60
Rucine visr grlido duona 18/70 2 20 1,48 0"32 8,56 43.04
Kalakutienr

morkomis (

s kukulis su

ausoiantis)
ra-3/627 10 13,00 5,87 0,4 108,88

\rirti grikia
(tausoiantis

(augalinis)
3-3153AT 50 3,08 0,72 16,84 86,31

SvieZiq kop
salotos su a
(augalinis)(

raugintq ko

.rstr1 ir morkq
iejaus padaiu
altuoju sezonlr
r[stq salotos)

?-1l19At 70 0,84 6,81 3,62 19,t2

Vanduo 100 0,00 0.00 0,00 0.00
I5 viso: 19,52 17,32 37,16 385,13

Vakarien6 15:30 val.

Patiekalo pr radiuiuras Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo rnaistin6 vert6, g
Energind
vert6, kcalbaltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g

Vifti kiero t
makaronai r

aliejumi (au

'udo

r alyvuogiq

;alinis)
6-3/6tT 142 55s , c)o 29,35 166,60

Tarkuotas fi
(4s%\

rmentinis sfiris
I 8/10 l5 3,15 4,20 0,30 51,60

Pomidorq p
(ausalinis)(r

daias
tuso'iantis)

t4l3AT 10 0,17 0,94 0,72 12,24

Pomidorai 18/231 50 0.50 0.10 2,45 1 1,10
Nesaldinta 'bata 17 -t/2 1 150 0.00 0,00 0.00 0,00

I5 viso: 9,37 8,23 30,37 241,54
I5 viso (dienos davinio): // 4t,ee 33,29 111,89 926,15

4
,dietiste Ksen ij a Balkovskaj a-Stecko



1 savaite
2

Pusryiiai

!()()rir.\'-){.)artt
'€'A,i,ir
!3 33-
a-- - -

Sveikos
rnitybos
parLneris8:30 val.

Patiekal pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maistinO vert6, g

EnerginO
veftdo kcalbaltymai, g riebalaio g angliavandeniai, g

AviZiniLl dr

obuoliais, r

alyvuogiq r

(augalinis)r

(120/30)

Lbsniq koie su

inamonu ir
liejumi
iausojantis)

3-3/3tNf i50 4,29 5,88 24,75 169,00

Nesaldintar
razinomis (

jogurtas su

t2sl10)
t5-U9 Z 135 5,74 4,90 13,47 122,A0

Nesaldinta Lrbata su citrina t7-t/21 150 0,06 0,02 0,47 1,45

Sezoniniai 'alslal t8/20 1t 100 0,80 0,20 6,00 29,00
I5 viso: 10,89 11,00 44,69 321"45

Pietus 12:00 val.

Patiekalo p vadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maistin6 vert6, g

Energin0
vert6, kcalbaltymaio g riebalai, g angliavandeniai, g

Ziediniq kc
(auealinis)

rlstq sriuba
lausoiantis)

t-3146/.T 100 1,03 1,42 5,04 37,t5

Grietine {31 %) 18/101 I 5 0.12 1,50 0.16 ru.6A
Rugine visr grudo duona 18170 2 20 r.48 0,3? 8,56 4.44
Trolkinta v
ialumynais
(tausoiantis

itienos file su

r grietinele
(s6l19\

l0-8/1627 75 20,4 8,52 1.41 163,94

Virti piikyti
(ausalinisX

ryAAt
ausoiantis)

4-sna4ATl 50 1,33 0,35 i4,47 63,49

Morkq ir sa

alpuogiq a

(ausalinis)

iery salotos su

iejumi 2-1/21A 70 0,81 4,09 7,03 66,09

Vanduo 100 0,00 0.00 0,00 0,00
I5 viso: 25,17 16,20 36,67 388,31

Vakariend l5:30 val.

Patiekalo pl radinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maistinO vert6, g

Energin6
vert€, kcalbaltymaio g riebalaio g angliavandeniai, g

Virti var5ke

9o4) su viso
iai (varike
sr[do miltais

7-31607 120 15,66 6,46 31,61 259"82

Iogurto pad zas L8/2 20 0.85 0"46 2,38 16,92
Nesaldinta ibata 17 -1/21 150 0.00 0,00 0.00 0,00

I5 viso: 16,51 6,92 33,99 276,74
I5 viso (dienos davinio): 52,51 34,12 115,35 986,50

dietiste frhr.) Ksenij a Balkovskaj a-Stecko

z/
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Dreldort
Giedre J:chimovidftq-



1 savaite
T'rediadier

!'-)(irirt\r_--{iartr
'€,'3.a,i,1! 36-e:o -

Syeikos
mit-ybos
porLneris

8:30 val.

Patiekalr parvadinimns Rp. Nr. IEeiga

Pafiekalo maistind verf6, g
EnerginA

vertEo kealbalfymai, g riebalai, g angliavandeniai, g

Grikiq koS(

aliejurni (ar
(tausoiantis

su allvuogiq
galinis) 3-315ZAT I 110 4,57 2,74 )\')) 143,81

Rugind visr

su sviestu (
pomidoru (
(sumuStinis

gr[do duona
2%)ir
sls/10) t6-1/3 I 40 1,9e 4,55 1 I,l5 93,51

Nesaldinta imynu arbata t7 -L/21 150 0,00 0.00 0,00 0,00
Sezoniniai aisiai 18120 r 1 100 0,90 0,10 11,70 41,0a

I5 viso: 1,46 7,39 48,07 284,32

Pietus 12:00 val.

Patiekalo pr yadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maisfin6 vertOo g
Energind
vert6, kcalbaltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g

Pupeliq sriu

ir morkomir
(tausoiantis

ra su bulvdmis
(augalinis) l-3l35AT 100 3,47 t,57 12,12 17,40

Grietine (3( Yo) 18/r01 1 5 0.12 1.50 0,l6 14,64
Rugind visc grDdo duona 1817(t 2 20 1.48 0.32 8,56 43.04
Keptas orkr
Zuvies (iirc
maltinukas

teje liesos
lydekos)

;ausoiantis)

9-8/t627 50 8,93 7,85 2,86 1 I 5,13

Virtos bulvr
(tausojantis

s (augalinis)
4-3/6sAT1 50 1,03 0,05 9,42 42,28

Virtq burok
allvuogiq a
(auealinis) (

liq salotos su

ejumi
ausoiantis)

4-3/69AT3 70 0,19 3,50 4,62 53,28

Vanduo 100 0.00 0,00 0,00 0,00
lH viso: 15,42 14179 38,34 345,73

Yakarien6 l5:30 val.

Patiekalo pa ,adinimas Rp. Nr. ISeiga

Pafiekalo maistin6 ver.t6, g
Energin6
vert6, kcalbaltyrnai, g riebalaio g angliavandeniai, g

Pasukq blyn
bananais (8(

liai su

/10)
6-8/162 90 7,56 983 35,27 253,19

Trintos uogr 14-t/4A 20 0,17 0,08 1?O t4,13
Nesaldinta r bata 17 -1121 150 0,00 0,00 0,00 0,00

I5 viso: 7,73 9,91 38,47 267,32
I5 viso (dienos davinio): ' 30,61 17,30 124,8ll 897,37

dietisteW Ksenij a Balkovskaj a-Stecko

Giedre

3



I savaite
Ketvirtadienis

j>rueiko:;
rrtityttos
l'tt,Ittt'tis

Direbora ! y

8:30 v*1.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistind veft6, g
EnerginB

vefi6, kcalbalffmai, g riebalai, g angliavandeniai, g

Penkiq gr-ur

augaliniu g
(augalinisX

rl ko5e su

rimu
ausoiantis)

3-3l168,4.T i50 3,24 4,66 28,79 lq) ))

Trintos uog )S t4-r/4A l0 0.08 0,04 1,60 1.46
Nesaldinta rbata 17-U2 1 150 0.00 0,00 0,00 0.00
Sezoniniai aisiai 18/20 I I 100 1_10 0,30 I1,00 5 1,10

I5 viso: 4,42 5,00 41,39 250,38

Pietus l2:00 val,

Patiekalo p: radinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo rnaistind vert6, g
Energind
vert6, kcalbaltyrnai, g riebalai, g angliavandeniai, g

AvinZirniq r

ialumynais
(tausoiantis'

riuba su

augalinis) r-3/42AT 100 )a\ 1,38 6,98 48,67

Grietine (3( 'lo) 18/t0t I 5 0.t2 I.50 0,16 14.60
Rugind visc grudo duona t8l7a 2 20 1,48 n?, 8,56 43.04
Kiaulienos r

su morkomi
(tausoiantis

resos trolkinys
ir paprikomis I t-5l1r lTl 75 t2,54 9"44 3,96 151,36

Virti makar
(auealinisxr

nal

usoiantis)
6-3/60A'.r 50 2,67 4,26 18,45 86,70

Pekino kopi
ir kukur[zr1

alyvuogiq al
(auealinis)

stq, pomidory
ialotos su

ejaus padaiu
2-3/6sA 70 0.96 3,88 3,19 5 1,gg

Vanduo 100 0,00 0.00 0.00 0.00
I5 viso: 20,09 16,79 41,3{J 396,25

Vakarien6 15:30 val.

Patiekalo pa 'adinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin6 ver.t6. g
Energind
vert6, kcalbaltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g

Keptiorkait
(varBke 9%)

je var5kediai

Itausoiantis)
7-8/166T 1 80 13,17 8,32 14,62 1 86,1 7

Vaniles pad ZAS t4-4't' 15 0,37 2.83 1.46 33"6
Nesaldinta r bata 17 -U21 150 0,00 0.00 0,00 0"00

I5 viso: 13,54 11,15 16,08 219,77
I5 viso (dienos davinio): /) 35,A4 32,93 98,77 866,40

4
/rge dietiste Ksenrj a B alkovskaj a-Steckcr
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1 savaite
Penktadien

5ve=ikc:s
n-tiiyl:tos
| )i 't.l t 1( :t i..,8:30 val.

Patiekak pavadininras Rp. Nr. Itseiga

Patiekalo maistinE vert0, g
Energi116

veftdo kcalbaltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g

Kukurlzq I
molifigais, r

aliejumi ir r

(augalinisX

ruopq ko5e su

lyvuogiq
inamonu

ausoiantis)

3-31387 150 3.34 r.78 31,79 155,46

Pik-nik s[r] r lazdeie I8/3 t 20 5,34 4.t6 4.07 59.08
Nesaldinta rbata 17 -t/21 150 0,00 0.00 0.00 0,00
Sezoniniai atstal 18/20 1t 100 1"20 0,30 23.10 99.90

I5 viso: 9"88 6,24 54,95 314,44

Pietr"ls 12:00 val.

Patiekalo pr radinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maistini vertrF, g

f,nergirrd
vert6, kcalbaltyrnai, g riebalai, g angliavandeniai, g

SvieZiq kop
(augalinis)
(tausojantis

sezonu rauF

istq sriuba

'Saltuoju

ntu kopiistu)

r-3l28AT I 100 0,73 iog 4,32 48,23

Grietine (3( to) l8/r01 l 5 0.12 1,50 0,16 14.60
Rugin€ visc qrudo duona 18/70 2 20 1.48 n?? 8,56 43.04
Plikytq ryZir

vi5tienos mr
(86144],

plovas su

;a (tausojantrs) 1O-sl1 1 1T 130 13,9 l3,ls 22,t7 250,01

DarZoviq rir
(sezoninds <

kinukas

arZovds)
D006 90 0,81 0,18 2,89 I6,38

Vanduo 100 0,00 0,00 0,00 0,00
I5 viso: 17,04 t8a4 38,1{} 372,32

Vakarien6 15:30 vat.

Patiekalo pa adinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maistind vert6, g

Energin6
veft6, kcalbaltymaio g riebalai, g angliavarrdeniai, g

Virtas kiaui
(tausoiantis)

n1s
8-3/637 60 7,62 (r 90 0,42 94,20

Virtq burokr

Zirneliais ir ,

aiieiumi (au

liq salotos su

lyvuogiq

alinis)
z-3164A 50 1,59 /,1) 5,45 5t,22

Rugine viso
su sviestu (8

;r0do duona

',%)
16-t/41 35 2,26 4,58 12,9 101,86

Nesaldinta a bata t7 -1/21 150 0,00 0.00 0,00 0,00
I5 viso: nllr47 14"08 18,7',| 247.28

15 viso (dienos davinio): / r'' 38,39 38,56 1l I,82 934,04

dietiste% Ksenij a Balkovskaj a-Steckc,

Direldorb
Giedrd Jachimovid



2 savaite
Pinnadier

!()(irltr\'-)(iArtr.t'3,a,i,
?3--lDe o -

Sveikos
rnitYbos
llarLrlerisiai 8:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I$eiga
Patiekalo maistind vert6, g

Energin0
vert6, kcalbaltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g

AviZiniq dr

augaliniu g
droZlemis
(ausalinis)(

bsniq ko5e su

rimu ir kokosq

ausoiantis)

3-3/t7 AT 155 5.28 8.23 28.98 214,44

Trintos uop )S 14-y4A t0 0.08 0.04 1,60 7.06

Nesaldinta rbata su citrina 17 -t/21 150 0,06 0,02 0,47 1,45

Sezoniniai alslal 1812A fi 100 0.4a 0,4a 13 57,20
IX viso: 5,82 8,69 44,O5 280,15

Pietus 12:00 val

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IKeiga
Patiekalo maistin6 vert6, g

EnerginO
vertO, kcalbaltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g

Zirniq sriub
ir morkomir
(tausojantis'

t su bulvdmis
(augalinis) 1-3/24AT1 100 2,63 )) 10,54 72,49

Gnetine (3( /o) 18/101 1 5 0.12 1,50 0"16 14,60
Rueind visc grDdo duona 18/70 2 20 1.48 0,32 8,56 43,04
Keptas orkz

kiaulienos 1,

(tausoiantis

iteje jautienos -

ukulis 12-7/141T1 50 71,29 5,97 5,23 121,98

Virti plikyi
(augalinisX

yLiai
usojantis)

4-51104AT 50 1,33 0,3 s 14,47 63,49

Pekino kopi
paplikomis,
alywogiq al

(augalinis)

stq salotos su

agurkais ir
rejumi

2-r/3sA t0 0,81 4,09 3,06 49,49

Vanduo 100 0,00 0.00 0,00 0,00
I5 viso: 17,65 14,37 42,U2 364,69

Vakariend 15:30 val.

Patiekalo pa 'adinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maistind vert6, g

EnerginO
vert6, kcalbaltymaio g riebalai, g angliavandeniai, g

Var5kes apk

avietemis (ti
(84116\

)pas su

.rsojantis) 7 -81170't 100 12,81 12,8s 15,03 226,46

Nesaldrntas ogurtas l8/2 4 20 0,94 0,5 0.9 I 1,86
Nesaldinta z 'bata t7 -U2 t 150 0.00 0,00 0,00 0,00

I5 viso: ,r3.7s 13,35 15,93 238,32
I5 viso (dienos davinio): / ll,zz 36,41 102,00 883,16

/dretrste Ksenij a Baikovskaj a-Stecko

Dreldor0

W:

6



2 savaite
Antradieni

7

!()(irir\<)<)Arr.
'€'3,a,i.g 33-
--- -

Sveikos
rnitybos
N)orLneris8:30 val,

Patiekal plvirdirrirnas Rp. Nr. ISeiga

Paliekalo nraistin0 verti, g
Energirr6

velt€, kealbaltym*i, g riebalai, g angliavandeniai, g

Grikiq koEr

aliejurni (ar

(tausoiantir

su alyvuogiq
galinis) 3-3l52AT I 110 4,57 2,74 )7 1) 143,81

Plk-nik srir c lazdele 20 5,34 4,16 0,47 59,08
Nesaldinta .rbata 17 -1/21 150 0,00 0,00 0,00 0.00
Sezoniniai alslal 18/20 I I i00 0,8 a,2a 12,1 53,40

I5 viso: 10171 7,1,0 37,39 256,29

Pietrls 12;00 val.

Patiekalo pr yadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maistin0 vert6, g

Energin6
vertO, kcalbaltymai. g riebalai, g angliavandeniaio g

Pupeliq srir
ir morkomir
(tausoiantis

ba su bulvdmis
(augalinis) t-3/35AT 100 3,07 7,57 12,72 77,40

Grietrne (3( %) l8/101 r 5 0. l2 1,50 0,16 t4.60
Rugine vis( gr[do duona t8170 2 20 1,48 0,32 8,56 43,04

Sorq kruop,

viStienos m
tro5kinys su

sa (tausojantis)
L0-5/1LzTt 130 15,67 7 

"56
20"44 218,08

Darioviq ri
(sezoninds r

kinukas

arZoves)
D006 90 0,8 I 0,18 2,89 16,3 8

Vanduo 100 0"00 0.00 0,00 0.00
I5 viso: 2I,15 I 1,13 44,77 369,50

Vakariend 15:30 val.

r,adinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maistinG vert€n g

Energin€
vert6, kcal

auel(aro pt
baltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g

PieniSka per

sriuba (taus,

iniq kruopq
iantis)

1-3/447 150 5,01 4,59 20,33 14) 11

Serusainrai 30 2"4e 4,35 21,21 133.95
I5 viso: 1,50 8,94 4lo5,l 276,21

I5 viso (dienos davinio): 4F,36 27,11 123,7t) 902,06

dietiste 4 ,, Ksenrj a Balkovskaj a-Stecko

ovid



I

2 savaite
Trediadien

Sveikos;
rrtityLtos
|"tttttt:ti'.,8:30 val.

PatiekaI pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin6 vert6, g
Energiu6

vert6, kcalbaltymai, g riebalai, g angliavarrdeniai, g

Kvietiniq k

augaliniu g
(augalinis)

uopq kole su

:rimu

tausojantis)
3-3l11AT 150 5,04 2,77 27,93 164,37

Trintos uogos 14-1/4A 10 0,08 0.04 1,60 7 -06
Pienas (2,5 6) 1813 4 150 5.10 3.7s 7.35 83,ss
SezorTiniai aisiai 18/20 r r 100 0,80 0,20 6,00 29,00

I5 viso: 11,02 6,70 42,78 283,98

Pietrts 12:00 val.

Patiekalo pr vadininras Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maistin6 verti, g

Energin0
vertO, kcalbal{ynrai, g riebalai, g angliavandeniai, g

RugStyniq
(auealinis)

'iuba

[ausoiantis)
t-3l29ATt 100 0,72 1,99 4,5e 38,95

Grietine (3 %) 18/l0l l 5 a.tz 1.50 0,16 i4.60
Rr.tgine vis< grfldo duona l8/7A 2 20 1,48 0.32 8,56 43.04
Kiaulienos
su morkom:
(tausoiantis

n€sos tro5kinys
s ir svogfrnais l l-5ll I rT1 75 12,44 8"13 4,24 140,1 g

Bulviq ko5r (tausoiantrs) t8l2 s 50 1.09 1,86 7gq 53,67
Virtq burok
alyvuogiq a

(ausalinis)

:lrq salotos su

iejumi
larrsoiantis\

4-3/69AT3 70 0,79 3,50 4,62 53,28

Vanduo 100 0,00 0.00 0,00 0,00
I5 viso: 16,60 17,30 30,16 343,72

Vakarien6 15:30 val.

Patiekalo pl radinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin0 vert€, g
Energind
vert6, kcalbaltymai, g riebalai, g n-ngliavandeniai, g

SklindZiai s

(102/12'l
obuoliais

6-6/1A21 120 7,45 10,65 29,49 247 
"40

Irintos uog S 14-U4A 20 0,17 0,08 3,20 14,13
Nesaldinta rbata t7-1/21 150 0,00 0.00 0,00 0.00

I5 viso: 1,62 10,73 32,69 261,53
I5 viso (dienos davinio): 3*14 34.73 105,63 889,23

4
/

dietiste Ksenij a Balkovskaja-Stecko

Direloor0
GlodG Jachimovid

e,ryee-
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2 savaite \r\t--<. --. .SYei kas
Ketvirtadi S

\{-'()artr
'{'3.a,i,
1= 3.ia-
--'- -

mitybos
.porLneris

8:30 val.

Patiekal, pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin6 vert6, g
Energin0

veft6, kcalbaltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g

Sorq kruop,

augaliniu g,

(auealinis)

q koie su

irimu
(tausoiantis)

3-3157 150 4,50 2,78 27,63 156,52

Trintos uogos t4-ll4A 10 0,08 0,04 1.60 7,06
Nesaldintar
(2,e%)

jogurtas
l8^ 3 125 4,00 3,62 6,62 75,00

Sezoniniai iaisiai t8/2011 100 0"40 0,30 13,44 57.90
I5 viso: 8,98 6,74 49,25 296,48

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo p Lvadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistind vert€, g
Energin0
vert6, kcalbaltymai, g debalai, g angliavandeniai, g

Agurkine sr

perlinemis I

morkomis (
(tausoiantis

'iuba su

<ruopomis ir
augalinis)

t-3/25ATl I00 0.84 2,14 6,68 49,35

Grietine (3 %) l8/101 I 5 0.12 1,50 0,16 14,60
Rusin6 visr grfrdo duona t8/70 2 20 1.48 0,32 8,56 43.04
Keptas orkr
jlros lydek,
(tausoiantis

Liteje laii5os ir
ls maltinukas 9-8/r 63TI 60 12,37 7,03 3,1 8 130,54

Virti plikyt
(ausalinis){

ryAal
ausojantis)

4-
5/l04ATt

50 1,33 0,35 t4,47 63,49

Garintos de

alyvuogiq a

(ausalinis)(

'Zovds su

iejumi
ausoiantis)

4-2/172AT 70 2,10 2,98 )q) 5? {A

Vanduo 100 0,00 0.00 0.00 0.00
I5 viso: 18,24 14,32 35,91 353,61

Vakariend 15:30 val.

Patiekalo p vadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin€ vert6, g
EnerginO
verti, kcalbaltyrnai, g riebalai, g nngliavandeniai, g

Keptiorkai
(varike 9%

eje var5kediai
r (tausojantis)

7-8/166T t 80 13,17 8,32 14,62 186,17

Vaniles pa< AZAS L4-4'T 15 0,37 2"83 1,46 33,60
Nesaldinta rbata t7 -1/2 t 150 0.00 0"00 0,00 0,00

IB viso: 1i,54 11,15 16,08 219,77
I5 viso {dienos davinio): /+6,te 32,21 101,30 869,86

igedietiste 

&

hrrr*/ Ksenrj a Balkovskaj a-Steck o

Giedre

I



10

2 savaite \ili)4.err .Srzgikos
Penktadi

\C()arrr
'3'3,a,rt'g:i--
O-- -

mitybos
portneris8:30 val.

Patiekalo pavRdinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maistinS vert6, g

Energin6
vefi6, kcalhaltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g

Kieto griidr
alyv'uogiq a

(auealinis)

makaronai su

iejumi
tausoiantis)

6-3i6lAT 140 6,39 4,65 33,99 204,14

Tarkuotas I
(4s%\

:rmentinis sfiris
l8/10 I 20 4,20 5.60 0,40 68,80

Nesaldinta rrbata su citrina 17 -1/2 L r50 0,06 0,42 0,47 7,45

Sezoniniai aisiai t8/2011 100 0.9 0,12 14,04 56.40
I5 viso: I1,55 10,39 48,79 330,79

Pietfls 12:00 val.

Patiekalo p: vadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maistind vertrB, g

Energin6
vert6, kcalbaltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g

Burokeliq s

(auealinis) r

iuba
lausoiantis)

l-3l39ATl 100 I 2,r 7 
"58 53,1 8

Grietine (30%) 18/101 r 5 0. t2 1,50 0,16 14.60
Rugine visc gr[do duona t8l7{t 2 IU I.48 0,32 8,56 43,04
Zemaldit4b
kalakutieno

rnal su

Slauneliu
5-8/162 110 sq5 9,89 11 L) 213,71

Nesaldintas ogurtas 18/2 3 15 0,71 0,38 0,68 8,90
$vieZiq kop
salotos su a
(augalinis)(r

raugintq kol

istq ir morkq
ejaus padaZu

altuoju sezonll
iistq salotos)

2-lltqAL 10 0,84 6,81 3,62 79,12

Vancluo 100 0.00 0,ti0 0,00 0.00
I5 viso: 14,1O 2I,0{l 43,02 412,55

Vakariend 15:30 val.

Patiekalo pa 'adinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maistin6 verf6, g

Energind
vert6, kcalbaltymai, g debalai, g augliavandeniai, g

Trinta mohl
sriuba su rnc

augalinis)(

4q ir batatq
,lilgq seklomis
usojantis)

1-3/5,+AT 153 3,03 8,94 16,44 157,34

Grietinele (! s%) t8/102 5 0,1 I 1,80 0,74 17.15
Viso gr[do
skrebudiai

atono
18118 l l0 1,10 1,53 6,78 45,85

I5 viso: 4124 72027 23,36 220,34
I5 viso (dienos {avinio): / 72,t,*s 43,66 115,16 963,68

dietiste 0*rrr.)

Giedre

Ksenij a B alkovskaj a-Stecko

1 Dreldora
Lre Jachimovid

%^e!



3 savaite
Pirmadier

1.7

!()(irrr.\(.-'()arte
'('3.a,rlrg 3ia-a-e - -

Srzeikos
mitybos
f)ortneris8:30 val.

Patiekal, pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maistin6 vertr0, g

Energin6

vert6, kcalbaltyrnai, g debalai, g angliavandeniai, g

Vanrhne ku

ko5e su aug
(ausaiinis)(

Lkur0zq kruopq

;aliniu gerimu

tausoiarrtir)
3-3t4AT 150 4,29 1,35 32,47 159,71

Trintos uo6 ]S t4-1/4A l0 0,08 0,04 1,60 7,06
Pienas (2.5 0t 18/3 4 150 5.i0 3.75 7.35 83,ss
Sezoniniai alstar 18/2A 11 i00 a.4a 0.40 I3,00 57.20

I5 viso: 9,9? 5,54 54,42 307.58

Pietiis l2:fi0 vxl"

Patiekalo pr vatlinirntrs Rp. Nr. ISeiga
Pafiekalo maistin6 vert6, g

Energind
vert6, kcalbaltynrai, g riebnlain g angliavandeniai, g

Svieiirl kerp

(augalinis)
(tausojantis

sezonu rauP

lstq srir.rba

(Saltuoju

intu kooIstu)

1-3l28AT I 100 0,73 3,09 4.32 48,23

Grietrne (3( Yo) l8il01 l 5 o,l2 I,50 0,16 14.60
Rugind visc gr[do duona 18/70 2 20 1.48 0.32 8,56 43.44
Tro5kinta k
mri:sa su mc

5paraginem

pupelemis(:
(tausoiantis

Llakutienos

:komis ir
S

2/20128)
I 0-8/1637 80 taSs 7,47 4,43 126"57

Virti plikyti
(augalinis)(

yztal
Lusojantis)

4-
s/t04AT1 50 t,33 0,35 t4"41 63,49

Cukinijq, a1

salotos (aus
rrkq ir morkq
Llinis)

2-1/16A2 70 0,74 3,17 5,47 51,99

Vanduo 100 0.00 0.00 0,00 0.00
I5 viso: 14,75 15,90 37,41 347,92

Vakarien6 15:30 val.

Patiekalo pa 'adiuimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maistin6 vertA, g

Energind
vert0, kcalbaltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g

Kepti orkait
(varlke 9%)

je var5kediai

.tausoiantis)
7-81166T I 80 13,17 8,32 14,62 I 86,1 7

Trintos nogr r4-L/4A ln (r.17 0,08 3,24 14,13
Nesaldinta e bata L7-t/2 ts 150 0,00 0,00 0,00 0,00

IX viso: 1134 8,40 17,82 200,30
I5 viso (dienos d4vinio)l /fi,se 29,94 109,65 855,90

dietiste 

I
'rq Ksenrja Balkovskaja-Stecko

Giedre



t2
3 savaite
Antradienis

Syeikos
i r'tit.yl .'os
.l)or t 111.r.'i5,

Pietr-is 12:00 val.

I 8:30 r,al,

Patickal, pnvatlinimas Rp.11r. I$eiga
Patiekalo nraistinG ver.t€, g

Energind
vertAo kcalbaltymai, g riebrrlai, g anglinvandeniai, g

Grikiq ko$r

aliejurni (ar

(tausoiantis

su alywuogiq
galinis) 3-3/52AT L 110 4,57 2,14 1\ 1) 143,81

Duona su s

fennentiniu
Q5B/2A\ (s

.iestu (82%) ir
s[riu (45%)
umu5tinis)

t6-u41 48 6,07 8,47 11,12 14s,08

Nesaldinta a rata su citrina t7 -t/21 150 0,06 0,02 0,47 1,45
Sezoniniai alslal t&lza n t00 0,80 4,20 6,00 29,00

I5 viso: I1,50 11,43 42,81 319,34

Patiekalo parvadirrimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistind ver.t$o g
Energin6
vert€, kcalbaltymai, g riebalai, g nngliavandeniai, g

Perliniq kru

bulvdmis, n
(augalinis) t

rpq sriuba su

:rkomis
ausoiantis)

r-3i40AT1 100 1,45 1,54 11,39 65,27

Grietine (3( 'to) 18/101 r 5 0.12 1,50 0,16 14"60
Rusine visc srudo duona 18/7A 2 20 1,48 0,32 8.56 43,04
Keptas orkc

Zuvies fi0ro
rnaltinukas

teje liesos
lydekos)

:ausoiantis)

e-8t162'.r 50 8,93 7.85 2,86 I I 5,13

Kuskuso kr
sviestu (829

opos su

) (tausojantis)
3-3/t0T 50 2,91 l,26 16,95 90.81

Vrrtq burok
alyvuogiq a.

(ausalinis) (

liq salotos su

ejumi
ausoiantis)

4-3/69AT3 70 0,79 3,50 4,62 s3,28

Vanduo 100 0.00 0,00 0.00 0.00
I5 viso: 15,69 15"97 44054 382,13

Vakarien6 t5:30 val.

Patiekalo pa ,adinimas Rp. Nr. IBeiga
Patiekalo maistirrd ver.t6, g

Energin6
vertBo kcalbaltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g

Kelj,ras (2,5 b) r8/4:l 150 5.10 3,7s 7,35 83,55
Orkarteje ke
(ausalinisXt

rtos bulves
usoiantis)

4-8/163AT 130 ?q( 6,57 29,A3 180,42

Tra5kios mo kytes t8/21 60 0.60 0,06 6,24 27.00
II viso: 8,05 1o,32 36J8 263,91

I5 viso (dienos davinio): /,.bs,zt 37,72 123,73 965,44

.q /dietiste Ksenrj a Balkovslkaj a-steckcr

Direlaor0gffi'



8:30 val, = =i! ltrtrtrle..t'rs;

Patiekalo priv{rdidmac Rp. Nr. I$eiga
Patiekalo maistind vert6, g

Ener"ghrA

vert6, kenlbaltyrnai, g riebalaio g angliavandeninl, g

Penkiq grfidr; ko5e su

4rgaliniu gerimll 3-3/t68AT 15t) 3,24 4,66 '28,71] 1Et1 11

Uogos r4-r/44 10 o,a9 0,04 i,60 7,06
Nesaldinta arbata t7-t/2 tt 1s0 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai t8l201t 100 0,60 0,2a 18,6 56,00

I5 viso: 3,93 4,90 48,99 255,28

13
3 savaite
Trediadienis

!()(irlrr\'-)()irro
'(.'3,A,r,?aa,

Sveikos
mitybos

Pietus 12:00 val.

Vakarien6 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maistind vert6, g

Energin6
vert6, kcalbaltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g

Ziediniq koplstq ir
cukinijos sriuba
(augal inisXtausoi antis)

t-312t,\T 100 l,8l 4,26 9,70 84,36

Grietine (30%) t8/t01 I 5 0,12 I,50 0,16 14.60
Rugine viso grDdo duona 18170 2 20 I,48 0.32 8,56 43,04
Virli makaronai su malta
iautiena (tausoiantisi I r-slr017 HA 13,l8 9,08 29,41 248,81

DarZoviq nnkinukas
(sezonin€s darZoves)

D006 90 0"81 0,18 2,89 I6,38

Vanduo 100 0.00 0,00 0,00 0,00
[5 viso: 17,40 15,34 50,7E 407,19

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maistin€ vert0, g

Energin0
vert6, kcalbalffnrai, g riebalai, g angliavarrdeniai, g

Omletas su fermentiniu
s[riu(45%) (tausoj antis)
(t08t12)

8-8/1647 100 14.00 16,62 1.97 213,52

Rugine viso gr[do duona 181701 20 1,48 0,32 8,56 43.04
Kon servuoti Lali Zirneliai
(auealinis) 2-3/6,+ 2A 40 1,60 0.08 4,60 23,20

Nesaldinta arbata 17-U'2 rL 150 0.00 0,00 0.00 0,00
I5 viso: 17,08 17,02 15,13 279,76

I5 viso (dienos davinio): 39,41 37,26 114,90 942,23

Parengd dietiste 4 Ksenij a Balkovskaj a-Stecko

ovlc



iai 8:30 val. 3 3 == l)arLrterts

Patiekalo pavrrdinimrrs Ep. Nr. ISeiga
Patickalo maistin0 vert6, g

EnerginA
vertAo kcrrlballymai, g riebalai, g angliavandeniai, g

r 1r$a ryzlrl kruoprl kose su
augaliniu gerimu
(auealinis){iausoianii st

3-3ts7AT 150 3,7 2,0s 33,49 169.21

Diiovinti abrikosai I 8/1 00 20 0,98 0,12 16,56 64.00

Nesaidinta arbata su citrina 17 -1/21 150 0,06 0,02 a,4l 1,45

Sezoniniai vaisiai 18120 r I 100 0,50 0,50 6,1 31.25
I5 viso: 5,24 2,69 56,62 265,97

t4
3 savaite
Ketvirtadienis

!,.}(irrto\r__---)artl
'€'3.4,t.? 33-
--- -

Sveikos
mitybos
porLneris

Piettrs 12:00 val.

Vakrriend 15:30 val,

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maistin6 vert6, g

EnerginG
vert6, kcalbaltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g

Trinta pomrdorq ir lgsrq
sriuba
(augalinis)(tausoj anti s)

r-3/36AT 100 3,13 z)lo 9,54 75,34

Viso grudo batonas t8/72 20 1,58 0,90 r 0,38 55.94
Grietine (30%) 18/t0r I 5 0,12 1,50 0,16 14,60
Kiaulienos ir morkq
lroSkinys su porais
(tausoiantis)

tL-5/102',rt 75 13,3 7,67 3,51 13 6,5 5

Virti grikiai (augalinis)
(tausoiantis) 3-3153AT 50 3,08 4,72 16.84 86,31

Pekino kopiisttl salotos su
pomidorais, agurkais ir
alrqj aus p adaiu (augalini s)

2-t/t9A t 7A 0,6 4,61 2,31 51,62

Vanduo 100 0.00 0.00 0,00 0.00
I5 viso: 21r87 I3,55 42,74 420,36

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maistind vertGn g

Energin0
vert0, kcalbaltynrai, g riehalai, g angliavandeniai, g

Var5kes (9%) apkepas
(tausotantis) 7-8/169T2 1r0 16,55 ql) )1 A 231,36

BraSkiq ir bzLnanq tyre
(augalinis) ts-t/9A 40 0,45 0,18 8,07 15 R?

Nesaldinta arbata t7-t/:z lL 150 0.00 0,00 0,00 0,00
I5 viso: 17,00 9,60 30,97 267,19

l5 viso (dienos davinio): /) na,os 25,84 130J3 953,46

Parenge dietiste 

W 
KsenrjaBalkovskaja-;

(/

Dreldor0



15

3 savaite
Penktadienis

!(-'(iriro\(.)()aru.r_'3.3,a,
? 3--Oc* -

Slzeikos
mitybos
porLneris8:30 val.

P*tiek*lo pavadininras Rp. Nr. ISeiEa

Patiekalo maistin€ vert6, g
Energin$

vert0, kcalballymai, g liebalai, g angliavandeniai, g

AviZiniq dribsniq kole su

obuoliais, oinamonu ir
alyvuogiq aliejumi

3-3/31NT t50 4,29 5,88 24,75 169,00

Trapudiai 10 0.90 0,10 8,40 37 "20

Nesaldinta arbata su citrina t7 -1121 150 0,00 0,00 0,00 0,00

Sezoniniai vaisiai 18120 tt 100 0g 0,32 11,7 49,00
I5 viso: 6,09 6,30 44,95 255,20

Pietrls 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga

Patiekalo maistinO vert0, g
Energind
vert6, kcalbaltymai, g riebalai, g angliavandeniai, g

DarZoviq (morkos, Zali
Lirneliai, bulves) ir
makaronq sriuba
(augalinis) (tausoj antis)

i-3l38ATl i00 2,49 3,40 13,82 95,86

Grietine (30%) l8i10l r 5 0.12 1,50 0,16 14,60
Rugind viso grhdo duona tgfia 2 20 1,48 Q,32 8,56 43.04
Tro5kintas vi5tienos mesos
maltinukas su kopfstais,
morkomis ir ryiiais
(tausoiantis)

l0-8/1797 60 14,48 2,87 4,19 93.68

Virtos bulves 4-3/65AT6 70 1.44 a.a7 I3,19 59.19
DarZoviq rinkinukas
(augalinis)(sezoninds

darZoves)
D006 90 0,86 0,18 4,87 24,52

Vanduo 100 0,00 0.00 0,00 0.00
IE viso: 16,87 8,34 44,79 330,89

Vakarien6 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maistinO vert6, g

f,nergin€
vertr0, kcalbalffmai, g riebalai, g angliavandeniai, g

Orkaiteje kepti lietiniai
blynai su var5ke (var5ke

9%) (tausoiantis) (90/60)
6-8/1637 t30 12,t3 14"67 26,32 286,26

Trintos uogos t4-t/4A 20 0.1 7 0,08 1?O 14.13
Nesaldinta arbata 17-t/211 t50 0.00 0,00 0,00 0.00

I5 viso: 12,30 14,75 29,52 300,39
I5 viso (dienos davinio): 35,26 29,39 llg,16 886,48

4
/Parenge dietiste Ksenij a Balkovskal a-Stecko

DirehorA


