TVIRTUIY
Direktfiré/

Giedré Jachirovi¢

&2 Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos apraso
8 priedas

LOPSELIS-DARZELIS ,,NYKSTUKAS*
ZALGIRIO G. 2, TELSIAI

(ikimokyklinio, priesmokyklinio ar bendrojo ugdymo programas vykdancios jstaigos ar vaiky
stacionarios socialiniy paslaugy jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikiandios apgyvendinimo
paslaugas) pavadinimas, adresas)

15 DIENU MAITINIMO VALGIARASTIS

1-3 mety amziaus vaikams

Vaiky maitinimo laikas:

Parengé:

Pusry¢iai  8.25 val. Dieﬁie

Pietiis 11.30 val. e

kariai 14.30 val senija Balkovskaja-Stecko
Pavakaria ) al.

Vakariené 15.30 val.

5570 Sveikos
‘ m/tybOS Istaigos darbo laikas
> ®@© partneris Nuo 6:30 iki 18:30 val.



1 savaité * Sveik
Pirmadienis \/e/ O:S
mitybos
partneris

W

Pusry€iai 8:30 val.

Patiekalo maisting verté, g o L
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga ne.rgme
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| verté, kcal
Mieziniy kruopy ko$é su
; . 3-3/30T 0
sviestu (82%)(tausojantis) 30T 15 ol 24 Hhadd 2%
Griidéta varske (5%) 18/1 1 70 8,40 4,90 1,89 85,26
Trintos uogos 14-1/4A 10 0,08 0,04 1,60 7.06
Nesaldinta arbata 17-172 1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai yaisiai 18/20 11 100 0,40 0,40 13,00 57,20
I8 viso: 13,10 7,74 44,36 299,48
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Enersiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga . . ¢ ,gl
baltymai, g |riebalai, g |angliavandeniai, g |verté, keal
Burokéliy spiba. |y 20001 | 100 1 2,1 7,58 53,18
(augalinis) (tausojantis)
Grietiné (30%) 18/101 1 5 0,12 1,50 0,16 14,60
Ruginé viso griido duona |18/70 2 20 1,48 0,32 8,56 43,04
Ralakutienos kukaulis su o 3 pp |90 | 1300 | 547 0,4 108,88
morkomis (tausojantis) ’
Virti grikiai (augalinis) |3 30001 | g 3,08 0,72 16,84 86,31
(tausojantis)
Svieziy kopiisty ir morky
salotos su aliejaus padau 1, | /1001 | 4 0,84 6,81 3,62 79,12
(augalinis)($altuoju sezonu
rauginty kopisty salotos)
Vanduo 100 0,00 0,00 0,00 0,00
I viso: 19,52 17,32 37,16] 385,13
Vakariené 15:30 val.
\ Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga . R g
baltymai, g |riebalai, g |angliavandeniai, g [verté, kcal
Virti kieto griido
makaronai su alyvuogiy  [6-3/61T 102 5,55 2,99 29,35 166,60
aliejumi (augalinis)
Tarkuotas fermentinis siiris
1 1 15 0 51,60
(45%) 18/10 5 3, 4,20 ,30 3
Pomidory padaZas 14/3AT 10 0,17 0,94 0,72 12,24
(augalinis)(tausojantis)
Pomidorai 18/23 1 50 0,50 0,10 2,05 11,10
Nesaldinta arbata 17-1/21 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I viso: 9,37 8,23 30,37 241,54
IS viso (dienos davinio): ﬂ 41,99 33,29 111,89 926,15

Parengé dietisté

Ksenija Balkovskaja-Stecko




1 savaité ¢ Sveikos
Antradienis ; mitybos
PusryCiai 8:30 val. partneris
Patiekalo maistiné verté, g Enierpiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga .
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| verté, kcal
Aviziniy dribsniy ko§é su
obuoliais, cinamonu ir
alyvuogiy aliejumi 3-3/31AT | 150 4,29 5,88 24,75 169,00
(augalinis)(tausojantis)
(120/30)
Nesaldintas jogurtas su 1,5 157 | 135 | 594 4,90 13,47 122,00
razinomis (125/10) ?
Nesaldinta arbata su citrina|17-1/2 1 150 0,06 0,02 0,47 1,45
Sezoniniai vaisiai 18/20 11 100 0,80 0,20 6,00 29,00
I8 viso: 10,89 11,00 44,69 321,45
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verteé, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Enel:glne
baltymai, g |riebalai, g |angliavandeniai, g |verté, kecal
Ziediniy koptisty sriuba |, o\ c\ |00 1,03 1,42 5,04 37,15
(augalinis) (tausojantis) 7
Grietiné (30%) 18/101 1 5 0,12 1,50 0,16 14,60
Ruginé viso griiddo duona |18/70 2 20 1,48 0,32 8,56 43,04
Trogkinta vistienos file su
zalumynais ir grietinéle 10-8/162T 75 20,4 8,52 1,41 163,94
(tausojantis)(56/19)
Vit plieybingtinl 4-5/104AT1| 50 133 035 14,47 63,49
(augalinis)(tausojantis)
Morky ir saliery salotos su
alyvuogiy aliejumi 2-1721A 70 0,81 4,09 7,03 66,09
(augalinis)
Vanduo 100 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 25,17 16,20 36,67 388,31
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga . Rk \
baltymai, g |riebalai, g |angliavandeniai, g |verté, keal
Virti varskegiai (varske 1, 5 (o 120 | 1566 6,46 31,61 259,82
9%) su viso griido miltais
Jogurto padazas 18/2 20 0,85 0,46 2,38 16,92
Nesaldinta arbata 17-1/2 1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 16,51 6,92 33,99 276,74
I§ viso (dienos davinio):y/ 52,57 34,12 115,35 986,50
Parengé dietisté Ksenija Balkovskaja-Stecko
Direktore
Giedr¢ Jachimovi¢
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1 savaité
Treciadienis

Sveikos
mitybos

Pusry¢iai 8:30 val. AR
Patiekalo maistiné verté, g Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | Ifeiga
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| verté, keal
Grikiy kosé su alyvuogiy
aliejumi (augalinis) 3-3/52AT 1| 110 4,57 2,74 25,22 143,81
(tausojantis)
Ruginé viso griido duona
su sviestu (82%) ir : ,
pomidoru (25/5/10) 16-1/3 1 40 1,99 4,55 11,15 93,51
(sumustinis)
Nesaldinta kmyny arbata |17 -1/2 1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 18/20 11 100 0,90 0,10 11,70 47,00
IS viso: 7,46 7,39 48,07 284,32
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga .
baltymai, g |riebalai, g |angliavandeniai, g [verté, keal
Pupeliy sriuba su bulvémis
ir morkomis (augalinis) 1-3/35AT 100 3,07 1,57 12,72 77,40
(tausojantis)
Grietiné (30%) 18/101 1 5 0,12 1,50 0,16 14,60
Ruginé viso griido duona |18/70 2 20 1,48 0,32 8,56 43,04
Keptas orkaitéje liesos
zuvies (jiros lydekos) 9-8/162T 50 8,93 7,85 2,86 115,13
maltinukas (tausojantis)
Virtos bulves (augalinis) |, 2oy | 50 1,03 0,05 9.42 42,28
(tausojantis)
Virty burokeliy salotos su
alyvuogiy aliejumi 4-3/69AT3| 70 0,79 3,50 4,62 53,28
(augalinis) (tausojantis)
Vanduo 100 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 15,42 14,79 38,34 345,73
Vakariené 15:30 val,
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga
baltymai, g {riebalai, g |angliavandeniai, g [verté, keal
Pasuky blyneliai su
bananais (80/10) 6-8/162 90 7,56 9,83 35,27 253,19
Trintos nogos 14-1/4A 20 0,17 0,08 3,20 14,13
Nesaldinta arbata 17-1/2 1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: . 7,73 9,91 38,47 267,32
I8 viso (dienos davinio):/ /30,61 17,30 124,88 897,37
Parengé dietisté Ksenija Balkovskaja-Stecko
Direktore
Giedré Jachimoyig
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Sveikos
mitybos
partneris

1 savaité
Ketvirtadienis

Pusryciai 8:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Ene.rgme
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| verté, keal
Penkiy griidy kosé su
augaliniu gérimu 3-3/168AT | 150 3,24 4,66 28,79 192,22
(augalinis)(tausojantis)
Trintos uogos 14-1/4A 10 0,08 0,04 1,60 7,06
Nesaldinta arbata 17-1/2 1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 18/20 11 100 1,10 0,30 11,00 51,10
I§ viso: 4,42 5,00 41,39 250,38
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga ;
baltymai, g |riebalai, g |angliavandeniai, g |verté, keal
Avinzirniy sriuba su
zalumynais (augalinis) 1-3/42AT 100 2,35 1,38 6,98 48,67
(tausojantis)
Grietiné (30%) 18/101 1 5 0,12 1,50 0,16 14,60
Ruginé viso griido duona |18/70 2 20 1,48 0,32 8,56 43,04
Kiaulienos mésos troskinys
su morkomis ir paprikomis {11-5/111T1} 75 12,50 9,44 3,96 151,36
(tausojantis
vitimakaronai e geoar | so | g67 0,26 18,45 86,70
(augalinis)(tausojantis)
Pekino kopiisty, pomidory
iwkukurlizy salotos s, 3650 | g0 | 0,06 3,88 3,19 51,88
alyvuogiy aliejaus padazu
(augalinis)
Vanduo 100 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 20,08 16,78 41,30 396,25
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga ;
baltymai, g |riebalai, g |angliavandeniai, g |verté, keal
Kepti orkaiteje varskediai |, o\ cory | g 13,17 8.32 14,62 186,17
(varskeé 9%) (tausojantis)
Vanilés padazas 14-4T 15 0,37 2,83 1,46 336
Nesaldinta arbata 17-1/2 1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I3 viso: 13,54 11,15 16,08 219,77
IS viso (dienos davinio): /7 38,04 32,93 98,77 866,40

Parenge dietiste

Ksentja Balkovskaja-Stecko

Giedre Jpchimovic



1 savaité Sveikos
Penktadienis mitybos
Pusry&iai 8:30 val. s = partnerts
Patiekalo maistiné verté, g Engiging
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| verté, kcal
Kukuriizy kruopy ko3¢ su
molitigais, glyvuogiy 33387 | 150 | 334 1,78 31,78 155,46
aliejumi ir cinamonu ’
(augalinis)(tausojantis)
Pik-nik siirio lazdele 18/31 20 5,34 4,16 0,07 59,08
Nesaldinta arbata 17-1/21 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 18/20 11 100 1,20 0,30 23,10 99,90
IS viso: 9,88 6,24 54,95 314,44
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga . . .
baltymai, g |riebalai, g |angliavandeniai, g |verté, kcal
gvieiiq kopiisty sriuba
(augalinis) | 1-3/28AT 1| 100 | 0,73 3,09 4,32 48,23
(tausojantis)(Saltuoju
sezonu rauginty kopiisty)
Grietiné (30%) 18/101 1 5 0,12 1,50 0,16 14,60
Ruginé viso griido duona |18/70 2 20 1,48 0,32 8,56 43,04
Plikyty ryziy plovas su
viStienos meésa (tausojantis){ 10-5/111T | 130 13,9 13,15 22,17 250,07
(86/44)
Darzoviy rinkinukas .
i D006 90 0,81 0,18 2.89 16,38
(sezoninés darzovés)
Vanduo 100 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 17,04 18,24 38,10 372,32
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga ] X . . Ene:"gme
baltymai, g |riebalai, g |angliavandeniai, g [verté, keal
Virtas laandinis 8-3/63T 60 7,62 6,90 0,42 94,20
(tausojantis)
Virty burokeéliy salotos su
zirneliais ir alyvuogiy 2-3/64A 50 1,59 2,6 5,45 51,22
aliejumi (augalinis)
Ruginé viso griido duona
su sviestu (859%) 16-1/4 1 35 2,26 4,58 12,9 101,86
Nesaldinta arbata 17-1/2 1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
| Kviso:| 11,47 14,08 18,77 247,28
IS viso (dienos davinio): / / 38,39 38,56 111,82 934,04

Parenggé dietisté

Ksenija Balkovskaja-Stecko

Direktore
Giedré Jagchimovid



2 savaité
Pirmadienis

Pusryciai 8:30 val.

¢ Sveikos
v mitybos

partneris

Patiekalo maistiné verté, g .
. - ’ Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I¥eiga
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| verté, kcal
Aviziniy dribsniy ko§é su
liniu serimy i
augaliniu germu ir kokosy |5 317 40 |55 5,28 8,23 28,98 214,44
droZlémis '
(augalinis)(tausojantis)
Trintos uogps 14-1/4A 10 0,08 0,04 1,60 7,06
Nesaldinta arbata su citrina|17 -1/2 1 150 0,06 0,02 0,47 1,45
Sezoniniai vaisiai 18/20 11 100 0,40 0,40 13 57,20
I8 viso: 5,82 8,69 44,05 280,15
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g .
. o v % e Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
baltymai, g |riebalai, g |angliavandeniai, g |verté, keal
Zirniy sriuba su bulvémis
ir morkomis (augalinis) 1-3/24AT1 | 100 2,63 2,2 10,54 72,49
(tausojantis)
Grietiné (30%) 18/101 1 5 0,12 1,50 0,16 14,60
Ruginé viso griido duona [18/70 2 20 1,48 0,32 8,56 43,04
Keptas orkaitéje jautienos -
kiaulienos kukulis 12-7/141T1| 50 11,28 5,91 5,23 121,98
(tausojantis)
Vit plikyti ryZiai 4-5/104AT1| 50 1,33 0,35 14,47 63,49
(augalinis)(tausojantis)
Pekino kopiisty salotos su
pApisOm, aouthaisar  §, s 70 0,81 4,00 3,06 49,09
alyvuogiy aliejumi
(augalinis)
Vanduo 100 0,00 0,00 0,00 0,00
I§ viso: 17,65 14,37 42,02 364,69
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Enerpiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga . . . .. e‘g
baltymai, g |riebalai, g |angliavandeniai, g |verté, keal
Varskeés apkepas su
avietémis (tausojantis) 7-8/170T 100 12,81 12,85 15,03 226,46
(84/16)
Nesaldintas jogurtas 18/2 4 20 0,94 0,5 0,9 11,86
Nesaldinta arbata 17-1/2 1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 3,75 13,35 15,93 238,32
IS viso (dienos davinio): / 37,22 36,41 102,00 883,16
Parengg dietiste Ksenija Balkovskaja-Stecko
Direktoré

Giedré Jpchimovie

2
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2 savaité Sveikos
Antradienis mi tbeS
.. s partneris
Pusryciai 8:30 val,
Patiekalo maistiné verté, g E iné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | Ifeiga nergim
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| verté, kcal
Grikiy kosé su alyvuogiy
aliejumi (augalinis) 3-3/52AT 1| 110 4,57 2,74 25,22 143,81
(tausojantis)
Pik-nik stirio lazdele 20 5,34 4,16 0,07 59,08
Nesaldinta arbata 17-1/2 1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 18/20 11 100 0,8 0,20 12,1 53,40
IS viso: 10,71 7,10 37,39 256,29
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g .
3 . s o Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga ¥
baltymai, g |riebalai, g |angliavandeniai, g |verté, kcal
Pupeliy sriuba su bulvémis
ir morkomis (augalinis) 1-3/35AT | 100 3,07 1,57 12,72 77,40
(tausojantis)
Grietiné (30%) 18/101 1 5 0,12 1,50 0,16 14,60
Ruginé viso griido duona |18/70 2 20 1,48 0,32 8,56 43,04
Sory kruopy troskinys su |, 5 <o 30 15,67 7,56 20,44 218,08
vistienos meésa (tausojantis)
Dardoviy tigkinukes D006 90 0,81 0,18 2,89 16,38
(sezoninés darzovés)
Vanduo 100 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 21,15 11,13 44,77 369,50
Vakariené¢ 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Enersiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga . . .. e.g ¢
baltymai, g {riebalai, g |angliavandeniai, g |verté, keal
PieniSka perliniy kruopy |, 5,0\ 150 | 5,01 4,59 20,33 142,32
sriuba (tausojantis)
Sausainiai 30 2,49 4,35 21,21 133,95
I8 viso: 7,50 8,94 41,54 276,27
I8 viso (dienos davinio): /39,36 27,17 123,70 902,06

Parengé dietisté

#

Ksenija Balkovskaja-Stecko

Direktoré




2 savaite
Treciadienis

Pusryciai 8:30 val.

- Sveikos

mitybos
partneris

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga .
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| verté, kcal
Kvietiniy kruopy koseé su
augaliniu gérimu 3-3/11AT 150 5,04 2,71 27,83 164,37
(augalinis) (tausojantis)
Trintos uogos 14-1/4A 10 0,08 0,04 1,60 7,06
Pienas (2,5%) 18/3 4 150 5,10 3,75 7,35 83,55
Sezoniniai vaisiai 18/20 11 100 0,80 0,20 6,00 29,00
I8 viso: 11,02 6,70 42,78 283,98
Pietiis 12:00 val,
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
baltymai, g |riebalai, g |angliavandeniai, g |verté, keal
RugStyniy sriuba 1-3/29AT1 | 100 | 0,72 1,99 4,59 38,95
(augalinis) (tausojantis)
Grietiné (30%) 18/101 1 5 0,12 1,50 0,16 14,60
Ruginé viso griido duona |18/70 2 20 1,48 0,32 8,56 43,04
Kiaulienos mésos troskinys
su morkomis ir svogiinais |[11-5/111T1] 75 12,40 8,13 4,24 140,18
(tausojantis)
Bulviy kosé (tausojantis) |18/2 5 50 1,09 1,86 7,99 53,67
Virty burokeéliy salotos su
alyvuogiy aliejumi 4-3/69AT3| 70 0,79 3,50 4,62 53,28
(augalinis) (tausojantis)
Vanduo 100 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 16,60 17,30 30,16 343,72
Vakariené¢ 15:30 val,
Patiekalo maistiné verté, g .,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Enen:gme
baltymai, g |riebalai, g |angliavandeniai, g |verté, keal
Sklindziai su obuoliais
(102/12) 6-6/102 1 120 7,45 10,65 29,49 247,40
Trintos uogos 14-1/4A 20 0,17 0,08 3,20 14,13
Nesaldinta arbata 17-1/2 1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 7,62 10,73 32,69 261,53
I§ viso (dienos davinio): 35:34 34,73 105,63 889,23
/
Parengé dietisté (st Ksenija Balkovskaja-Stecko
Direktore
Giedre Jachimovig

7 sl -



2 savaité
Ketvirtadienis

Pusryc¢iai 8:30 val.

Sveikos

. Mmitybos

@ partneris

Patiekalo maistiné verté, g

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga . . Ene.rgme
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| verté, kcal
Sory kruopy koseé su
augaliniu gérimu 3-3/5T 150 4,50 2,78 27,63 156,52
(augalinis) (tausojantis)
Trintos uogos 14-1/4A 10 0,08 0,04 1,60 7,06
Nesaldintas jogurtas
5
(2.9%) 18/13 12 4,00 3,62 6,62 75,00
Sezoniniai vaisiai 18/20 11 100 0,40 0,30 13,40 57,90
I8 viso: 8,98 6,74 4925 296,48
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga . . .. " ,gl .
baltymai, g |riebalai, g |angliavandeniai, g | verté, keal
Agurkiné sriuba su
perlinémis kruopomisir 1, 4o sury | 100 | 084 2,14 6,68 49,35
morkomis (augalinis)
(tausojantis)
Grietiné (30%) 18/101 1 5 0,12 1,50 0,16 14,60
Ruginé viso griido duona {18/70 2 20 1,48 0,32 8,56 43,04
Keptas orkaiteje lasiSos ir
juros lydekos maltinukas |9-8/163T1 60 12,37 7,03 3,18 130,54
(tausojantis)
Virti plikyti ryziai 4- v .
.. .. 50 1,33 0,35 14,47 63,49
(augalinis)(tausojantis) 5/104AT1 i ? ?
Garintos darzoveés su
alyvuogiy aliejumi 42/172AT | 70 2,10 2,98 2,92 52,59
(augalinis)(tausojantis)
Vanduo 100 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 18,24 14,32 35,97 353,61
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Enersginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga . . &
baltymai, g |riebalai, g |angliavandeniai, g |verté, keal
Kepti orkaiteje varskeCial |, o))y | go | 1317 | 832 14,62 186,17
(varske 9%) (tausojantis)
Vanilés padazas 14-4T 15 0,37 2,83 1,46 33,60
Nesaldinta arbata 17-1/2 1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 13,54 11,15 16,08 219,77
IS viso (dienos davinio):| /40,76 32,21 101,30 869,86
Parengeé dietisté Ksenija Balkovskaja-Stecko
Direktoré

Giedre Jaghimovid¢

M/%{ -
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2 savaité . Sveikos
Penktadienis m’Fy bQS
Pusryciai 8:30 val. PN
Patiekale maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I¥eiga nergin
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| verté, kcal
Kieto griido makaronai su
alyvuogiy aliejumi 6-3/61AT | 140 6,39 4,65 33,88 204,14
(augalinis) (tausojantis)
Tark fi Inis siri
arkuotas fermentinis siiris 18/10 1 20 420 5,60 0,40 68,80
(45%)
Nesaldinta arbata su citrina] 17 -1/2 1 150 0,06 0,02 0,47 1,45
Sezoniniai vaisiai 18/20 11 100 0,9 0,12 14,04 56,40
I viso: 11,55 10,39 48,79 330,79
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Enereiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga ! el.gme
baltymai, g |riebalai, g |angliavandeniai, g |verté, kcal
Burokéliy sfivba 1) 200 m | 100 1 2.1 7,58 53,18
(augalinis) (tausojantis)
Grietine (30%) 18/101 1 5 0,12 1,50 0,16 14,60
Ruginé viso griido duona |[18/70 2 20 1,48 0,32 8,56 43,04
Lemaibiy blynai s 5-8/162 110 | 995 9,89 22,42 213,71
kalakutienos $launeliy
Nesaldintas jogurtas 18/23 15 0,71 0,38 0,68 8,90
SvieZiy kopiisty ir morky
salosos snslicjans padelin | ey | g 0,84 6,81 3,62 79,12
(augalinis)(Saltuoju sezonu
rauginty kopiisty salotos)
Vanduo 100 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 14,10 21,00 43,02 412,55
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g ol
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga A . l,gl ¢
baltymai, g |riebalai, g |angliavandeniai, g |verté, keal
Trinta moltigy ir bataty
sriuba su molitigy séklomis|1-3/54AT 153 3,03 8,94 16,44 157,34
(augalinis)(tausojantis)
Grietinélé (36%) 18/102 5 0,11 1.80 0,14 17.15
Viisn, g4, REtORD 18/18 1 10 1,10 1,53 6,78 4585
skrebudiai
IS viso: 4,24 12,27 23,36 220,34
I§ viso (dienos davinio): / ﬁ9,89 43,66 115,16 963,68
Parenge dietisté Ksenija Balkovskaja-Stecko
Direktoré

Giedré Jachimovié

el
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Pirmadienis
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Pusryciai 8:30 val.

o2® Sveikos

. Mmitybos
partneris

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I¥eiga Hergine
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| verté, keal
Vaniling kukuriizy kruopy
koSé su augaliniu gérimu  |3-3/4AT 150 4,29 1,35 32,47 159,77
(augalinis)(tausojantis)
Trintos uogos 14-1/4A 10 0,08 0,04 1,60 7,06
Pienas (2,5%) 18/3 4 150 5,10 3,75 7,35 83,55
Sezoniniai yaisiai 18/20 11 100 0,40 0,40 13,00 57,20
I8 viso: 9,87 5,54 54,42 307,58
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Enervin
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. iSeiga ) . . . L. e".g y
baltymai, g |riebalai, g |angliavandeniai, g [verté, keal
Svieziy kopusty sriuba
Gugaliais) | 1-3/28AT 1| 100 0,73 3,09 432 4823
(tausojantis)(3altuoju
sezonu rauginty kopiisty)
Grietiné (30%) 18/101 1 5 0,12 1,50 0,16 14,60
Ruginé viso griido duona |18/70 2 20 1,48 0,32 8,56 43,04
Troskinta kalakutienos
mésa su morkomis ir
Sparaginémis 10-8/163T | 80 10,35 7,47 4,43 126,57
pupelémis(32/20/28)
(tausojantis)
Virti plikyti ryZiai 4-

.. . 50 1,33 5 47 63,49
(augalinis)(tausojantis) 5/104AT1 7 03 14, B
Cukinijy, agurky irmorky |, )1 c0 5 | 70 0,74 3,17 5.47 51,99
salotos (augalinis)

Vanduo 100 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 14,75 15,90 37,41 347,92
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g oerbing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga nergin
baltymai, g |riebalai, g |angliavandeniai, g |verté, kcal
Kepti orkaiteje varskediai |, o cor i | go 13,17 8,32 14,62 186,17
(varske 9%) (tausojantis)
Trintos uogos 14-1/4A 20 0,17 0,08 3,20 14,13
Nesaldinta arbata 17-1/2 15 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 13,34 8,40 17,82 200,30
I8 viso (dienos davinio):| /37,96] 29,84 109,65 855,80
Parengé dietisté Ksenija Balkovskaja-Stecko
Direktoré

Giedré Jachimovi¢

/

2ol -
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3 savaité . Sveikos
Antradienis g;{,?gg?f
Pusrydiai 8:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g -
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga y
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| verté, keal
Grikiy kogé su alyvuogiy
aliejumi (augalinis) 3-3/52AT 1} 110 4,57 2,74 25,22 143,81
(tausojantis)
Duona su sviestu (82%) ir
fermentiniu siriu (45%) |16-1/4 1 48 6,07 8,47 11,12 145,08
(25/3/20) (sumustinis)
Nesaldinta arbata su citrina 17 -1/21 150 0,06 0,02 0,47 1,45
Sezoniniai vaisiai 18/20 11 100 0,80 0,20 6,00 29,00
I3 viso: 11,50 11,43 42,81 319,34
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga
baltymai, g |riebalai, g |angliavandeniai, g |verté, kcal
Perliniy kruopy sriuba su
bulvémis, morkomis 1-3/40AT1 | 100 1,45 1,54 11,39 65,27
(augalinis) (tausojantis)
Grietiné (30%) 18/101 1 5 0,12 1,50 0,16 14,60
Ruginé viso griido duona |18/70 2 20 1,48 0,32 8,56 43,04
Keptas orkaitéje liesos
zuvies (jiiros lydekos) 9-8/162T 50 8,93 7,85 2,86 115,13
maltinukas (tausojantis)
Kuskuso kruopos su _ .
sviestu (82%) (tausojantis) 3-3/10T 50 2,91 1,26 16,95 90,81
Virty burokeliy salotos su
alyvuogiy aliejumi 4-3/69AT3| 70 0,79 3,50 4,62 53,28
(augalinis) (tausojantis)
Vanduo 100 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 15,68 15,97 44,54 382,13
Vakariené 15:30 val,
Patiekalo maistiné verté, g r——
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
baltymai, g |riebalai, g |angliavandeniai, g |verté, kecal
Kefyras (2,5%) 18/4 3 150 5,10 3,75 7,35 83,55
Orkaitéje keptos bulves |, o) | 130 2,95 6,57 29,03 180,42
augalinis)(tausojantis)
Traskios morkytés 18/21 60 0,60 0,06 6,24 27,00
IS viso: 8,05 10,32 36,38 263,97
I§ viso (dienos davinio):| /735,23 37,72 123,73 965,44

Parenge dietisté

A

.

Za

Ksenija Balkovskaja-Stecko

Direktore
achimovié
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3 savaité Sveikos
Trediadienis mitybos
Pusryéiai 8:30 val, : partNge
Patiekalo maistiné verté, g Energind
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | TSeiga
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| verté, keal
Penkiygridy koSesu 3 cear | 150 | 324 | 406 28,79 192,22
augaliniu gérimu
Uogos 14-1/4A 10 0,09 0,04 1,60 7,06
Nesaldinta arbata 17-1/2 11 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 18/20 11 100 0,60 0,20 18,6 56,00
I viso: 3,93 4,90 48,99 25528
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
baltymai, g |riebalai, g |angliavandeniai, g [verté, kcal
Ziediniy kopiisty ir
cukinijos sriuba 1-3/21AT 100 1,81 4,26 9,70 84,36
(augalinis)(tausojantis)
Grietiné (30%) 18/101 1 5 0,12 1,50 0,16 14,60
Ruginé viso griido duona |18/70 2 20 1,48 0,32 8,56 43,04
Jieuaegna i mdia. {pn snae ) s | 1308 9,08 29,47 248,81
Jautiena (tausojantis)
Darzoviy rigkinukas D006 90 0,81 0,18 2,89 16,38
(sezoninés darZoveés) ’
Vanduo 100 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 17,40 15,34 50,78 407,19
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verteé, g ..
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr., ISeiga . . Enel:glne
baltymai, g |riebalai, g |angliavandeniai, g [verté, keal
Omletas su fermentiniu
stiriu(45%) (tausojantis)  |8-8/164 T 100 14,00 16,62 1,97 213,52
108/12)
Ruginé viso griido duona |18/70 1 20 1,48 0,32 8,56 43,04
monservuofi Zali Zimeliai 1, /00 | 40 | 160 | 008 4,60 23,20
(augalinis)
Nesaldinta arbata 17-1211 | 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 17,08 17,02 15,13 279,76
I§ viso (dienos davinio): 3841 3726 114,90 942,23

Parengé dietisté

Ksenija Balkovskaja-Stecko
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3 savaité Sveikos
Ketvirtadienis mitybos
Pusrydiai 8:30 val. partneris
Patiekalo maistiné verté, g E i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga nergin
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| verté, keal
Tir$ta ryziy kruopy kogeé su
augaliniu gérimu 3-3/57AT 150 3,7 2,05 33,49 169,21
augalinis)(tausojantis)
DzZiovinti abrikosai 18/100 20 0,98 0,12 16,56 64,00
Nesaldinta arbata su citrina] 17 -1/21 150 0,06 0,02 0,47 1,45
Sezoniniai vaisiai 18/20 11 100 0,50 0,50 6,1 31,25
I viso: 5,24 2,69 56,62| 265,91
Pietiis 12:00 val,
Patiekalo maistiné verté, g .
+ - s Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
baltymai, g |viebalai, g |angliavandeniai, g |verté, keal
Trinta pomidory ir lesiy
sriuba 1-3/36AT | 100 513 2,76 9,54 75,34
(augalinis)(tausojantis)
Viso griido batonas 18/72 20 1,58 0,90 10,38 55,94
Grietiné (30%) 18/101 1 5 0,12 1,50 0,16 14,60
Kiaulienos ir morky
troskinys su porais 11-5/102T1} 75 13,3 7,67 3,51 136,55
(tausojantis)
Virti grikiai (augalinis) |3 o o000 | g 3,08 0,72 16,84 86,31
(tausojantis)
Pekino kopiisty salotos su
pomidorais, agurkais ir 2-1/19A 1 70 0,6 4,61 2,31 51,62
aliejaus padazu (augalinis)
Vanduo 100 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 21,81 13,55 42,74 420,36
Vakariené 15:30 val,
Patiekalo maistiné verté, g .
s - — Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga . ) . . . ;
baltymai, g |riebalai, g |angliavandeniai, g |verté, kcal
lce 0
Varskes (9%) apkepas | o)1 o | 110 16,55 9,42 22,9 231,36
(tausojantis)
it o LB TR 40 0,45 0,18 8,07 35,83
(augalinis)
Nesaldinta arbata 17-1/211 | 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 17,00 9,60 30,97 267,19
IS viso (dienos davinio): /7 44,05 25,84 130,33 953,46
Parengé dietiste Ksentja Balkovskaja-Stecko
Direktoré
Giedré Jachimovid
Sarlly —~
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3 savaité Sveikos
Penktadienis : mitybos
Pusryc¢iai 8:30 val. & i ke
‘ Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| verté, kecal
Aviziniy dribsniy ko§é su
obuoliais, cinamonu ir 3-3/31AT | 150 4,29 5,88 24,75 169,00
alyvuogiy aliejumi
Trapuéiai 10 0,90 0,10 8,40 37,20
Nesaldinta arbata su citrina| 17 -1/21 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 18/20 11 100 0,9 0,32 11,7 49,00
I8 viso: 6,09 6,30 44,85 255,20
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga .
baltymai, g |riebalai, g |angliavandeniai, g [verté, keal
Darzoviy (morkos, zali
ZImGHa, bylvesyin 1-3/38AT1 | 100 2,49 3,40 13,82 95,86
makarony sriuba ’ ’
(augalinis) (tausojantis)
Grietiné (30%) 18/101 1 5 0,12 1,50 0,16 14,60
Rugineé viso grado duona |[18/70 2 20 1,48 0,32 8,56 43,04
Troskintas vistienos mésos
maltinukas su kopistais, |0 ¢/1701 [ 6o | 1048 2,87 4,19 93,68
morkomis ir ryZiais ’
(tausojantis)
Virtos bulves 4-3/65AT6 | 70 1,44 0,07 13,19 59,19
Darzoviy rinkinukas
(augalinis)(sezoninés D006 90 0,86 0,18 4,87 24,52
darzoveés)
Vanduo 100 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 16,87 8,34 44,79] 330,89
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Enetgiie
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I$eiga |
baltymai, g |riebalai, g |angliavandeniai, g |verté, keal
Orkaitéje kepti lietiniai
blynai su varske (varské  |6-8/163T 130 12,13 14,67 26,32 286,26
9%) (tausojantis) (90/60)
Trintos uogos 14-1/4A 20 0,17 0,08 3,20 14,13
Nesaldinta arbata 17-1/2 11 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 12,30 14,75 29,52 300,39
IS viso (dienos davinio): 35,26 29,39 119,16 886,48

Parengé dietisté

Ksenija Balkovskaja-Stecko

Direktoré

Giedré Jaghimoyic
ety -
,/ /" C
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