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Vaikq maitinimo organizavirno tvarkos apra5o

8 priedas

LoPSELTs-DAniur,rs,oNyK5turus*

Z,tlcrnlo G. 2, TELSIAI

15 DIENU MAITINIMO VALGIARASTIS

4-7 metq amZiaus vaikams

Vaiku maitinimo laikas:
Pusrydiai 8.35 val.
PietEs 11.50-12.10 val.
Pavakariai 14.25val.
Vakarien6 15.45-16.05 val.

Sveikos
mitybos
portneris

Parenge:

Dietiste
Ksenij a Balkovskaj a- Stecko

|staigos darbo laikas
Nuo 6:30 iki 18:30 vai.
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9:00 val.

Patiekalo pavadinimas llp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistinO vert0, g
Energin6

vert0, kcal
balfmai,

fr
riebalai, g angliavandeniai, g

MieZiniq kr

sviestu (827
;opq ko5e su

) (tausojantis)
3-3/30T2 200 5,62 3,21 37,17 199,95

Grtdeta var ke$%) t8i1 t 80 9"60 5.60 2"16 e6,80
Trintos uogr 14-1/4A 15 0" I3 0,06 2,4A 10.60
Nesaldinta r 'bata 17-1/21 150 0.00 0.00 0.00 0.00
Sezoniniai r Itsla.l 18120 tt 124 0,48 0"48 15,60 68,64

I5 viso: 15.83 9,35 57,33 375,99

I savaite
Pirmadienis

liveti kc"r:;
r ttil'vlr<s:;' , ', -'f .-

l)dr Lrtet i:

Pietts 12:30val.

Vakarien6 16:00 val.

DreldorA

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maisfin0 vert€, g
Energin6
vert6, kcal

baltyrnai,
t riebalai, g angliavandeniai, g

Burokeliq sriuba (augal inis)
(tausoiantis) 1-3139AT2 150 I,4I 3,14 10,51 7 6,06

Grietine (307o) 1811012 10 0.24 3,00 0,31 29.20
Rugind viso Irfdo duona lelt0 2 30 )r) 0,48 12.84 64,56
Kalakutienos kukulis su

morkomis (tausoiantis) l0-31627 80 14,81 6,56 0,44 124,24

Virti grikiai (augalinis)
(tausoiantis) 3-3l53AT 70 4,31 1,00 23,57 120,83

SvieZiq kopristq ir morkq
salotos su aliejaus padaiu
(augal inis)(Saltuoj u sezonu
raugintq koplstq salotos)

2-r/19A3 90 1,09 8,'76 4,65 101,72

Vanduo 150 0"00 0.00 0,00 0,00
IB viso: 24,$8 22,94 52,32 516,61

v

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, ISeiga

Patiekalo maistin6 vert€, g
Energin6
veltdo kcal

baltymai,
a

fiebalai, g angliavandeniai" g

Virti kieto grudo makaronai
su alpuogiq aliejumi
(augalinis) (tausojantis)

6-3/617 143 7,77 4,38 41,09 234,90

Tarkuotas fer

(4s%)

-menttnrs s[rrs
l8/i0 I 20

^')0 5,60 0,40 68,80

Pomidorq pe

(augafinisXtr
laZas

usoiantis)
t4l.\AT 15 0,26 1,41 1,08 18,37

Porridorai 18123 2 60 0,60 0"12 2,46 13.32
Nesaldinta a bata 17 -t/21 150 0.00 0,00 0.00 0,00

I5 viso: A2,83 11,51 42,57 335,3!)
I5 viso (dienos davinio): / /52,74 43,80 152,22 1227,91)

Pareng6 dretrste Or,*/I Gie&e

Ksenij a Balkovskai a-Stecko

Gie&e Jachimovid

V7,*4r!-



1 savaite
Antradienis

"Sveikos
rrtitybos
1'L/rillL./i59:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I$eiga
Patiekalo rnaistin6 vert6o g

Energirr*
vert6, kcal

balfmai,
{ riehalai, g angliavandeniai, g

AviZiniq clribsniq ko5e sn

r:rbuoliais, einamor.lu ir
alyvuogirl aliejumi
(augalini s)(tausoj antis)
(160/40)

3-3/31AT 200 q77 7,83 33,01 ,r< 1<

Nesaldintas.j ogurlas su

razinomis (125110\ t5-t/9 2 135 5,74 4,90 13,47 122.00

Nesaldinta arbata su citrtna 17-1/21 150 0.06 0,02 0.47 1,45
Sezoniniai vaisiai 1812011 120 0,96 4,24 1,20 34,80

I5 viso: 12,48 12,99 54,15 383,60

Pietiis 12:30 val.

Pafiekalo pavarlinimas Rp. Nr. lHeiga

Patiekalo maistinO vert0, g
Energin€
veft6, kcal

baltymai,
o riebalai, g arrgliavandeniai, g

Zi e dinitl kopfl stq sri uba
(auealinis) (tausoiantis) t-3/46AT 150 1,55 2,13 759 55,78

Grietine (30%) t8/t012 10 4,24 3.00 0.31 7A )O

Ilugine viso grtdo duona t8l7a 2 30 1 )',) 0.48 12.84 64.56
Tro5kinta viltienos file su

Zalumynais ir grietinele
(tausoiantis)(67 123\

t0-8/1627 90 24,48 10,32 1,69 196,73

Virti pli$rti ryZiai
(augal inis)(tausoi anti s)

4-51104AT1 70 7,76 0,47 19,19 84,21

Morkq ir salierq salotos su

alyr,uogiq al iejumi (augalinis
2-1121A 90 1,04 5,11 g0? 84,97

Vanduo r50 0.00 0,00 0.00 0,00
I5 viso: 31,29 21,51 50,65 515,45

Vakarien6 16:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp" Nr. ISeiga

Patiekalo maistini vert6, g
Energind
vert6, kcal

baltymai,
r riebalai, g angliavandeniai, g

Virti var5keiiiai (var5ke 9%)
su viso erld,: miltais

7416AT1 130 16,99 7,02 34"26 281,50

Jogurto padaLas 1812 25 1,07 0.58 2,98 21,16
Nesaldinta arbata t7 -t/21 150 0"00 0.00 0.00 0.00

I5 viso: 18,06 7,60 37,24 302,66
I5 viso (dienos davinio): / rt1,83 42lA la,a4 t20t,7l

Parenge dietiste 

% 

Ksenija Balkovskaja-stecko

Direlooti

W%



1 savaite
Trediadienis

ll? l,:::;,: Sveikos.t (;.s, rriltyDos
= ECqb /:orrircris
--D 

*

9:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistind vertr0, g
Energin6

vert6, kcal
baltymai,

s
riebalai, g angliavandeniai, g

Grikiq ko5e su alyvuogiq
zrliejurnr (augafinis)
(tausoiantis')

3-3/52AT 4 140 5,82 ?5 32"01 I83.04

Rugine viso grildo duona su

sviestu {82%) ir pomidoru
(25 I 5 / lO\ (sumu5tinis)

l6-t/3 I 40 1,99 4,55 I 1,r5 93,51

Nesaidinta kmvni] arbata 17 -112 | 150 0,00 0.00 0,00 0.00
Sezoniniai vaisiai 18120 I I t20 1,08 0,12 14,o4 56,40

I5 viso: 8,89 8,17 57,20 332,95

Pietus 12:30 val.

Patiekalo pavadinirnas Rp" Nr. IIeiga
Patiekalo maisfin6 vert6, g

Energind
veltAn kcal

baldrnai,
E

riebalai, g nngliavandeniai, g

Pupelitl sriuba su bulvemis ir
morkomis (augalinis)
(tausoiantis)

t-3/35AT 150 4,64 2,37 19,10 1r6,14

Grietine (30%) 1811012 10 4.24 3,00 0"3l )s )o
Rugine yiso srfldo duona t8170 2 30 't 1" 0,48 12.84 {'t4.5o
I(eptas orkarteje liesos iuyies

fi fr ros lydekr:rs) maltinukas
(tausoiantis)

9-8/1627 7a 12,53 I1.06 4,04 161,23

Virtos bulves (augalinis)
(tausoiantis) 4=3165AT2 60 1,24 0,06 I 1,31 54,74

Virtq burokBliq salotirs su

allvuogir"l aliejumi (augalinis,
(tausoiaintis)

4-3169AT4 q0 1,01 qrs 5,94 75,2e

Vanduo 150 0.0_(J 0,00 0.00 0.00
I5 viso: 21,84 1t n,, 53,54 497,16

Vakariend 16:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistind vert0, g
Energin0
vert6, kcal

baltymai,
s

riebalai, g nngliavandeniai, g

Pasukq blyneliai su bananais
(eglt2) 6-81162 ti0 o )') 12 43,09 309,40

T'rintos uogos 14-114A ,< 0.21 0.10 4,00 17.66
Nesaldinta arbata t7 -1/21 150 0"00 0,00 0,00 0,00

I5 viso: 9,43 12r10 41,09 327,06
I5 viso (dienos davinio): / / +ore 20,27 157,83 1157,17

%Pareng6 dietiste Ksenij a Balkovskaj a-Stecko

Direbori

3

ry{_



1 savaite
Ketvrrtadienis

:l: i:i:l: sveikos
'd {. i,r, rrilLYDos
"" * 6; Darcnens** -

9:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistind vert€, g
Energind

vert6, kcal
baltymai,

s
riebalai, g angliavaudeniai, g

Penkiq gr[dq ko5e su

augaliniu gerimu
(augalinisXtausoi anti s)

3-3lt68A'T 200 4,33 6,23 38,4 256,31

Trintos uogos t4-1/4A 15 0,13 0,06 2,40 10.60
Nc*rldinta arbata Lt-.t/21 150 0,00 0.0t') 0"00 0,00
Sezonirriai vaisiai 18/20 tl 120 1.32 0.36 13,2 61.32

IH viso: 5,78 6165 54,00 328,23

Patiekalo pavadinimas Rp" Nr. ISeiga
Patiekalo maistin6 ver.t€, g

Energin6
vert6, kcal

baltymai,
o riebalai, g angliavandeniai, g

AvinZirniq srirltra sur

Zalurnynai s (augalinis)
(taLrsoiantis)

r-3142AT1 l5t) 3,51 1,90 10,48 73.01

Grietine (3070) 18/1012 It) 0,24 3.00 0,3l 2e,28
Rrrgine vtso grtdo duona 18/70 2 30 7)7 0.48 12"84 64.56
Kiaulienos mdsos troikinys
su morkomis ir paprikomis
(tausoiantis

11-5/111T2 90 15,04 11,34 4,77 18t,61

Virti makaronai
(augalinisXtausoi antis)

6-31604.T 70 3,74 0,37 25,94 121,38

Pekino kopLrstq, pomidorq ir
kukuruzq salotos su

alyvuogiq aliej aus padaiu
(augalinis)

2-3165L 90 1,24 5,01 4,75 66,92

Vanduo 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I5 viso: 25"99 22,10 58,39 536,64

Pietrls 12:30 val.

Vakarien6 16:00 vat.

Patiekfflo pavadinirnas Rp, Nr. ISeiga

Patiekalo maistind vertb, g
EnerginG

vert€, kcal
baltymaio
{,

riebalai, g rrrgliirvarrdeiriai, g

Kepti orkaittf e varSkedrai
(var5ke 9oZ) (tausoi antis)

7-8/166T 2 120 19,78 12,49 2t,96 17a 17

Vaniles padalas 14-47 20 0-5 3.78 1,87 43,91
Nesaldinta arbata t7 -1/2 | 150 0,00 0.00 0.00 0.00

I5 viso: .?0,28 16,27 23,83 323,18
I5 viso (dienos davinio): /v*z,os 45,92 136,22 1188,05

Parenge dretiste 0.*r"r1 Ksenij a Balkovskaj a-Stecl<o

Direlrtor4

4

Gedre Jachimovid



I savaite
Penktadienis

i>vei kos
r rr il y l:rs:;
l\<:1t Lt trt i '9:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistiu6 vert6, g
EnerginA

vertOo kcal
baltymai,

s
riebalai, g angliavandeniai, g

Kukuriizq kruopq ko5e su

mol iugais. alvvuogiq aliejumi
ir cineunonu

(augalinis)(tausoi antis)

3-3/387 200 4,47 2,38 42,40 207,30

Pik-nik slrirt lazdeld 18/31 20 5.34 4.16 0,07 59.08
Nesaldinta arbata t7 -1/2 I 150 0.00 0.00 0.00 0,00
Sezoniniai vaisiai 18120 t] 120 1,44 0,36 11 '7'' I 19.88

IX viso: 1l,25 619 7o'19 386,26

Pietiis 12:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Pstiekalo maistin€ vert6, g
Energind
vert6, kcal

balfnai,
U

riebalai, g angliavanrleniai, g

Svieiiq kopiistq sriuba
(augalinis)
(tausoj antis)(Saltuoi u sezonu
raugintu konlstu)

t-3l28AT 2 150 I.t 4,65 6,53 7) 15

Grietine (30%) l8/l0l 2 l0 o)4 -l 0,31 )() )
Rugine viso grhdo duona t8170 2 30 ))) 0.48 12,84 64.56
Plikytq ryiiq plovas su

vi3tienos mesa (tausoj antis)
(9els1]'

1 0-5ll I 1T 150 I6.05 15,61 )1 q5 292,87

I)arioviq rinkinukas
(sezonines darZoves)

D006 r00 0,90 0,20 'l ,o 18,20

Vanduo 150 0,00 0,00 0,00 0.00
I5 viso: 20,51 23,94 46,93 477,18

Vakariend 16:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistind vert6, g
Energind
vert6, kcal

baltynrai,
o riebalai, g angliavandeniai, g

Virtas kiau5inis (tausoi antis) 8-3/637 60 7 ^62 6"90 0.42 e4^20
Virlq burokeliq salotos su

Zirneliais ir alyvuogiq
alieiumi (ausalinis)

2-3164A 70 2,24 3,64 7,64 71,73

Rugine viso gr[do duona su

sviestu (82%) t6-v41 35 2,26 4,58 l, o
1 0l ,86

Nesaldinta arbata t1 .-1/21 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I5 viso: ,e,12 15,12 20,96 267,79

I5 viso (dienos davinio): ,/ 4s,tt 45,96 137.98 ll3l,23% Ksenij a Balkovskaj a-steckoParengd dietiste

Direlaor0

Giedre Jachimovid



2 savaite
Pirmadienis

!(l(irirri{)()Artr
'{'3'6,i,234.-
--- -

Sveikos
mitybos
p(Jrtneris

Pietirs 12:30 val.

9:00 val.

P*tiekalo pavadinimas Ep. Nr. ISeiga

Patiekalo maistirrd vert6, g
Energirrd

vert€, keal
baltymai,

o riebalai, g angliavandeniai, g

AviZiniq dribsniq ko5e su

augaliniu gerimu ir kokosq
droZlemis
(augalini sXtausoi anti s)

3-:t/t7 At 207 7 
"08

I 1,19 38,7 288,1 1

Trintos uogos t4-U4A 15 0,13 0.06 2,40 10.60
Nesaldinta arbata su citrina t7 -1121 150 0,06 0.02 0,47 1.45
Sezoniniai vaisiai 1812011 120 0,48 0.48 15,6 68"64

I5 viso: 7,75 11,75 57,17 368,80

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin6 vel't6o g
Energind
vertrE, kcal

baltymai,
o riebalai, g angliavandeniai, g

Zirniq sriuba su bulvemis ir
morkomis (augalinis)
(tausoiantis)

t-3124AT2 150 3,q4 3,31 1s,82 108,68

Grietine (3C to) r8/r0r 2 l0 0.24 1,00 0.31 29.20
Rusine visc gnldo duona 18170 2 30 ,J) 0,48 12,84 64.56
Keptas orkaiteje jautienos -
kiaulienos kukulis
(tausoiantrs)

12-71141T2 70 15,7 8,91 1,39 170,82

Virli plikl,ti
(auealinis)l

\ztat
Lusoiantis)

4-5ll04ATl 70 1,76 4,47 19,19 84,21

Pekino kopil
paprikomis,

alyvuogirl al

rstq salotos su

agurkais ir
iejumi (augalinis

2-U35A 90 1,,47 4,76 3,93 63,11

Vanduo 150 0,00 0.00 0,00 0,00
I5 viso: 24,93 20,93 59,49 520,58

Vakarien6 16:00 val.

Patiekalo pa, adiniuras Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo rnaistind vert0-. g
Energi116

vert6, kcal
baltymai,
E

fiebalai, g angliavandeniai, g

Var5kes apkepas su ayietemis
(tausojantis) ( 1 0 l/l 9)

7-8lt7AT 120 16"17 16,51 18,09 286,66

Nesaldintas ogllrtas t8l2 5 25 r.t I 0,63 1.13 t4.83
Nesaldinta r 'bata t7 -1/21 150 0.00 0,00 0.00 0,00

15 viso: 17,35 17,14 19,22 30I"49
I5 viso (dienos davinio): / so,as 49,82 rJ5"d'/ 719fr,87

Parengd: dietiste Ksenry a Ralkovskaja-Stecko

Direldori

6
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2 savaite
Antradienis

5,rzeikos
r nityt:cl..;
J.r'tt I t tt:r i-,

9:l)0 val.

Pafickrrlo pavirdirrimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistirr4 ver.t€, g
Enel'giuii

vert6, keal
balffmai,

{ riebalai, g anglinvandeniai, g

Grikiq koie su alyvuogiq
alicjurni (augalinis)
(tausoiantis)

3-:\l52AT 4 140 5,82 3,5 32,01 r83,04

Pik-nik sfirio lazdele 20 5.34 4.16 0.07 59.08
Nesaldinta arbata 17 -U2 t r<n 0.00 0.00 0.00 0,00
Sezoniniai vaisiai 18/20 l 1 120 0.96 0,24 14,52 64.08

I5 viso; 12,12 7.9{l 4$6 306,20

Piett-rs 12:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin0 vert6, g
Energind
vert6, kcal

baltymai,
u

riebalai, g angliavandeniaio g

Pupeliq sriuba su bulvemis ir
mor kon-ri s (augalini s)
(tausotantis)

l-3135AT 150 4,60 2,37 19,10 116,14

Grietine (30%) t&lt}t 2 10 0,24 3.00 0.31 29,20
Rugine viso grfido duona 18/70 2 30 J1) 0,48 t2.84 64,56
Sorq kruoptl troikinys su

viitienos m4sa (tausoi antis)
to-517t2T2 150 18,14 qA, 23,6 251,64

Darioviq rirrkinukas
(sezoninds darZoves)

D006 100 0,90 0.20 3,20 18,20

Vanduo 150 0,00 0.00 0.00 0.00
I5 r,iso: 26,10 15,41 59,05 479,74

Vakarien6 16:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin6 vert6, g
Energind
vert6, kcal

hal{ymai,
s

riebalaio g nngliavandeniai, g

PreniSka perliniq kruopq
sriuba (tausoiantis)

1-3/447 200 6.36 6,4',3 24,67 181,53

Sausainiai 30 2,49 4.35 2t.2r 133,95
I5 viso: 8,85 1O,78 45,99 315,48

I5 viso (dienos davinio): /,47,07 34,15 151,s3 ttot,42

Parenge dietiste 

% 

KsenijaBalkovskaja-stecko

Drehor0
Giedre Jachimovid

%.4_
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2 savaite
Trediadienisr -e

5,r,,<lii<o-:;
rrril.ylsc:.;
f->(lr l/ /L,/ lI

9:00 val.

Patiekalo payadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistind vert6, g
Energin6

vert6, kcal
baltymai,

e
riebalai, g angliavandeniai, g

Kvietiniq kruopq ko5e su

augaliniu gdrimu (augalinis)
(tausojantis)

3-3/ttAT 200 6,73 3,63 37,t2 219,17

Trintos uogos t4-114A I5 0,r3 0.06 2.40 10,60
Pienas {2.5%) t8/3 4 150 5,10 ?7( 7.35 83.55
Sezoniniai vaisiai 18/2A tl 120 4,96 4,24 1',) 34,80

I5 viso: 12,92 7,68 54,07 348,12

Patiekalo pavadinimas Rp, Nr. ISeiga

Patiekalo maistin€ vert0, g
Energind
vert6o kcal

baltyrnai,
a

riebalai, g angliavandeniai, g

Rugityniq s

(tausoiantis
riuba (augalinis)

t-3/291,T2 150 t"07 ?qq 6,91 58,45

Grietine (3( Yo) 18/tA1 2 10 4.24 3,00 0.3I 29,20
Rusine vise grhdo drlona 18170 2 30 ,)) 0,48 12.84 64,56
Kiaulienos r

su morkomi
(tausoiantisj

nesos tro5kinys
s ir svogunais t1-slt11T2 90 14,87 9,77 4,94 167,46

Bulviu koE( (tausoiantis) t8l2 5 70 1,53 )'71 I 1"17 76-68
Virtr4 burokelir.l salotos su

all.i,uogiq aliejumi (augalinis
(far rsoianti s\

4-3169AT4 90 l,0l 5?{ 5,94 '7\ )q

Vanduo 150 0,00 0.00 0.00 0,00
I5 viso: 24,94 24,26 42,11 471,64

I

Pietirs 12:30 val.

Vakarien6 16:00 val.

Direldor0

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin6 vert6, g
Energind
vertr0, kcal

balffnrai,
a

riebalai, g angliavandeniai, g

SklindZiai su obuoliais
(13s/1s). 6-61102 2 150 972 13,33 36,88 309,26

Irintos uog, S t4-t/4A 25 0.21 0.10 4.00 t7 -66
Nesaldinta rbata 17-1121 150 0,00 0.00 0.00 0,00

[5 viso: q's3 13,43 40"88 326,92
II viso (dienos davinio): /4l,ts 45'37 137,06 1146,68

Parenge dietiste % Ksenij a Balkovskaj a-Stecko

ru



2 savaite
Kefvirtadienis

.S,reikos
rri'[yl:os
lt(tt. lrtet i,,

9:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, lSeiga
P*liekalo rnaistin0 vert€, g

Energinii
vertBo kcal

balfmai,
g.

riebalai, g arrgliavanderriai, g

Sorq kruopq ko5e su

augaliniu gerimu (augalinis)
(tausoiantis)

3-3/57 20a 6,00 39,77 219,99

Trintos uogr:s L4-U4A t5 0,13 0,06 2.40 10,60
N esaldintas j oguft as (2,9%) 18i13 12s 4"00 76) 6,62 75,00
Sezoniniai vaisiai 18i20 rl 120 0.48 0,36 16,08 69,48

I5 viso: 10,61 7176 64,87 375,06

Pietfrs 12:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. IIeiga
Patiekalo maistini vert6, g

Energin0
vert6, kcal

baltymai,
s

riebalai, g angliavandeniai, g

Agurkine sriuba su

pellindmis kruopomis ir
morkomis (augaiinis)
(tausoiantis)

1-3lzsATz 150 1,26 3,21 10,05 '14,07

Grietine (30%) 18/1A12 10 4,24 3-00 0,31 )q )o
Rugine viso gr[do duona t8/70 2 30 ,,,,,,

0.48 12.84 64,56
Keptas orkaiteje la5i5os ir
jlros lydekos maltinukas
(tausorantis)

9-81163T2 80 16,52 q 1c) 4,26 17 4,06

Vitli plikyti ryZiai
(augalinis)(tausoi antis)

4-
5/104ATl

70 1,76 0,41 19,19 84,21

Garintos darZovds su

alyvuogirl alieiumi
(auealinisXtausoi anti s)

4-2/t72AT 90 2,68 3,97 3,74 68,64

Vanduo 150 0,00 0.00 0,00 0.00
I viso: 24,69 20,52 50,39 494,74

Vakariend 16:00 val.

Patiekslo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Pafiekalo maisfin6 vert6, g

EnerginG

vert6, kcal
baltymai,
t riebalai, g angliavarrdeniai, g

Kepti r-rrkaiteje varlkediai
(varikd 9%) (tausoj antis)

7-8/166T 2 120 19,78 12,49 21,96 219,27

Vanrles paelrrias t4-47 20 o5 3,18 1.87 43,91
Nesaldinta arbata t7 -r/21 150 0.00 0,00 0,00 0,00

I5 viso: ^20,28 16,21 23,93 323,19
I5 viso {dienos davinio): / /ss,s't 44,55 139,09 1t92,98

parengedietiste 

/4
Ksenij a Balkovskaj a-Stecko

ffi'"-
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2 savarte

Penktadienis

(--- _ _.- _'i_)yelr(c)5
tt titylso:',
| \(,t I t t(,t.i::

Pu 9:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistind vert6, g
EnerginE

vert6, kcal
baltymai,

s
riebalai, g angliavandeniaio g

Kieto gnido makaronai su

alywogiq aliejumi (augalinis)
(tausoiantis)

6-3161AT 150 6,85 5,10 36,30 218,73

Iarkuotas fermentinis sfiris
(4s%)

t8/10 2 30 6"30 8,40 0"60 103,20

Nesaidinta artrata su citrina t] -112 I 150 0.06 0,02 0.47 1.45
Sezoniniai -raisiai 18120 1 1 120 1"08 0,12 t4.04 56.40

I5 viso: 14,29 13,64 51,41 379,78

Pietrls 12:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin€ vel't6, g
Energin0
vert6o kcal

baltymai,
0

riebalai, g angliavandeniai, g

Burokeliq sriuba (augalinis)
(tausoiantis) r-3139Ntz 150 t,4t 3,14 I0.51 76,06

Grietine (30%) 18/t0I 2 l0 0,24 3,00 0.31 29"20
Rugine viso grfido duona t8/70 2 30 ))) 0,48 12.84 64.56
ZemaiEiq blynai su

kalakuticnos Slaunelitl mesa
s-8/162 13t) r I,78 11,73 1A <) 252,64

Nesaldirrtas iosuftas t8/2 4 20 o,94 0,50 0,q0 1 1,86

SvieZiq kopirstq ir morkq
salotos su aliejaus padaZu

(augalinisxHaltucrj u sczonu

raugintq koplstq salotos)

2-1/19A3 90 1.09 8,76 4.65 LQL,72

Vanduo 150 0,00 0.00 0,00 0.00
I5 viso: 17,68 27,61 55,73 536,00

I

Vakariend I6:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga

Patiekalo maistinO vertr0, g
Energin6
vert€, kcal

balfmai,
E

riebalai, g angliavandeniai, g

Trinta molDgq ir batatq sriuba

su moliDgq sdklomis
(augalini s)(tauso j anti s)

t-3l54Nt 205 4,33 qq5 21,95 193,12

Grietinele (36%) t8lt02 i0 0,22 3.60 0,27 34.30

Viso griido batono skrebudiai r8/r8 1 t0 1,10 1,53 6,78 45,85

I5 viso: 5,65 15,08 29,00 273,8',7

I5 viso (dienos davirrio): /317,62 56,33 136,14 1189,65

Parengd dietiste

4
/ Ksenij a Bal kovskaj a-Stecko

Dreldor0

Adrp)achimovid
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3 savaite
Pirmadienis

!()(irirt\()()arrr
'?'( a,l,? 35-O-- -

Sveikos
mitybos
partneris

Pietus 12:30 val.

VakarienE 16:00 val-

i 9:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maistinr0 vert6, g

Energin,B

vert6, kcal
batfymai,

0 rirbalai, g angliavantleniai, g

Vaniline kukurtizq kruopq
kole su augaliniu gdrimu
(augalini sXtausoi antis)

3-:3/4AT 200 5,72O 1,8i0 433A0 213,040

Trintos uogos r4-1t4A I5 0,r 30 0.060 2,400 10,600

lienas (2,5%) 18/3 4 150 5,10 3.75 'I 
,35 83,55

Sczonir:iai vaisiai t&/2011 120 0,48 0"48 15.6 68.64
I5 visol 11,43 6,i0 68,65 375,83

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maistinO ver.t6, g

Energin0
vert6, kcal

baltymai,
s

riebalai, g angliavandeniai, g

SvieZiq kop
(augalinis)
(tausojantis

raugintu kot

istq sriuba

(Saltuoju sezonu
rustq)

1-:t/28AT 2 150 1,1 4,65 653 72,35

Grietine (3( Yo) l8/l0r 2 10 0,24 3.00 0,31 29.20
Rugind visc grtdo duona 18170 ? 30 )11 0.48 12.84 64,56
TroBkinta kr

su morkomi
pupelemis(4
(tausoiantis'

Llakutienos mdsa

s ir Sparaginemis

0l2s13s)
I 0-8/t637 100 12,94 9,46 55? 158,22

Virti plilryti
(tar,rsojantis

ryZiai (augalinis)
4-5/tA4AT3 10 1,76 0,41 19,19 84,21

Cukinijq, agurkq ir morkq
salotos (ausalinis) 2-Ut6A3 90 0.93 4,21 6"45 64.83

Vanduo 150 0.00 0,00 0,00 0,00
I5 viso: 19,19 ,t 1a 50,95 473,37

Patiekalo pa'yadinimas Rp. Nr. ISeiga

Fatiekalo mrristin€ vert6, g
EnelginB
vertdu kcal

ballymaio
U

riehalai, g angliavandeniai, g

Kepti ori<aitr

(var5ke 9%)

:je var5liciiai
(tausoiantis) 7-8/166'-12 120 I9,78 12,41) 22,96 283,2',7

Trintos uogr 14-U4A 25 0.21 0.10 4,00 t7,66
Nesaldinta e bata t7-112|s 150 0,00 0.00 0.00 0.00

I5 viso: /t\'99 12,59 26,96 300,93
l5 viso (dienos davinio): / so,et 40,96 146,46 1150,13

Parengd dietiste ry Kseni j a Balkovskaj a-Stec ko



1.2

3 savaite
Antradienis

!(-'(itita\'--'(iirat\€,'3.A,.'
?3iaalaC -

Sveikos
mitybos

9:00 val. & portneris

Patiekal lo pavadinimas Rp, Nr. lSeiga

Patiekalo maistirrt velt6, g
Energind

vert6, kcal
baltymai,

g riebalai, g angliavandeniai, g

Grikiq kolt
aliejumi (ar

ltausoiantis

su alyvuogiq
galinis) 3-3/s2AT 4 140 5,82 3,5 3?,01 183,04

Duona su s
f-ermentiniu

Q5l3/20\ (t

'iestu (82%) ir
snriu {45Yo)
rmultinis)

16-U4 t 48 6"07 8,47 ,1,12 145,08

Nesaldinta ar :a1a sn citrina t7 -1/21 150 0"06 0.02 0,47 1.45
Sezoniniai alslal t8/20 t1 120 0,96 0.24 7,20 34"80

II viso: 12,gl 12,23 50,90 364,37

Piettrs 12;30 val.

Fatiekalo pt yadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maistin& vert6, g

Energin6
vert6, kcal

baltymaio
s

debalai, g angliavarrdeniai, g

Perliniq kru

bulvemis, n
(augalinis) r

rpq sriuba su

orkomis
tausoiantis)

1-3140AT2 150 2,16 2,32 17,17 97,94

Grietine (3( /o) 18/t}t 2 t0 0,24 3.00 0,31 29,20
Rugin€ visc gr[do duona 18/7A 2 30 )')1 0.48 12.84 64,56
Keptas orke
([ros lydek
(tausoiantis

iteje liesos Zuvies

rs) maltinukas 9-811627 70 12,53 r 1,06 4,44 161,23

Kuskuso kr
(82%) (taust

opos su sviestu
jantis) 3-3/t}T 70 4,08 1,73 23,73 126,85

Virtq burok
alyvuogrq a
(tausoiantis'

liq salotos su

ejumi (augalinis) 4-3/69AT4 90 l.0l \)\ 5,94 75,29

Vanduo 150 0.00 0.00 c).00 0.00
I5 viso; 22,24 23,94 63,97 555,07
Vakriendr 16:00 val.

Prrtiekalo pa,t adirrirn:rs Rp, Nr. ISeiga
Patiekalo maisfin6 veri6, g

Energind
vert€, kcal

baltynai,
(t riebalai, g angliavandeuiai, g

Kefuras (2.5 6) 1814 4 20{J 6,80 5.00 9.80 I11.40
Orkaitc,ie kc
(augalinisxt

rtos lrulves
usoiantis)

+-di roJA I 150 3,42 7,61 33,s| 248,20

Tradkios mc k1'tes t8/21 60 0,6 0,06 6,24 27.00
I5 viso: /11'0r22 12,61 43,31 319,60

I5 viso (dienos davinio): / 45,37 48,69 158,08 1239,04%Pareng6 dietiste Kseni j a Balkovskaj a-Steck o

Direldori
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3 savaite Syeiko:;

n t i t,yttcts
- C jtctr lttet i:,--

Trediadrenilis

Pietrls 12:30 val.

9:00 val. -C

Patiekal lo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga

Patiekalo maistin6 vertrB, g
EnerginB

vert6, kcal
baltymai,

o riebalai, g angliavandeniai, g

Penkiq gr[<

ausaliniu sr

lq koie su

rrimu
3-3lt68AT 2A0 4,33 6,23 38,4 256,31

Uogos 14-t/4A l5 0.13 0,06 )LO i0.60
Nesaldinta Lrbata t7-1,/211 150 0.00 0,00 0,00 0"00
Sezoniniai ,aisiai 18i20 1 I 120 0,72 4,24 ), a) 84"00

I5 viso: 5,18 6,53 63,12 350,91

Patiekalo p:rvatlirrimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo rnaistin€ vert6, g

EnergirrA
vert€, keal

baltymai,
s.

riebalni, g angliavaneleniai, g

Ziedlniq kopflstq ir cukinijos
sriuba (augalini s)(tausoj antis)

t-3/2tA't 150 2.71 61q 14,55 126,53

Grietine (3( %) 18/1012 t0 0,24 3.00 0.31 29.20
Rugine viso gr[do duona 18/70 2 30 111 0"48 12.84 64.56
Virti makarr
jautiena (tar

rnai su malta
soiantis)

I 1-5l1017 160 14,94 lo,7l 33,7A 289,80

DarZoviq nr

(sezoninds r

rkinukas

arioves)
D006 100 0,90 0,20 3,20 18,20

Vanduo 150 0,00 0,00 0,00 0.00
I5 viso: 21r01 20,79 64,60 528,29

Yaknrien6 l6:00 val.

Patiekalo pr vadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maistin0 vert6, g

Energin6
vert6, kcal

baltymai,
c

riebalai, g nngliavandeniai, g

Omletas su

suriu(45%)
(1 08/t 2)

[ermentiniu
(tausojantis) 8-8/164 I' 120 76,82 20,00 2,73 256,24

Rugine viso qrDdo duona 18/70 I 20 1,48 0,32 8,56 43"04
Konservuoti
(augalinis)

Zali iirneliai
2-3/64 3A 50 2,00 0,10 5,75 29,00

Nesaldinta i 'bata t7-1/2 tt I50 0,00 0.00 0,00 0,00
I5 viso: 2A$O 20,42 17,04 328,29

I5 viso (dienos davinio): y''6,49 47,73 144,76 1207,48

Parenge dietiste 

W 
KsenijaBarkovskaja-stecko

0

Dreloorb
Gie&e Jachimovid
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Sveikos
mitybos

1"4

is

3 savaite
Ketvrrladien

Pu 9:00 val.
pctrLneris

Patieta o pavatlinimas Rp. Nr. lSeiga
Patiekalo maistin6 vert6, g

Energind
vert6, kcal

baltpnai,
a riehalai, g arrgliavandeniiri, g

Tir5ta ryiir
augaliniu p

(auqalinis),

kruoprl koSe su

!rimn
lausoiantis)

3-3/57 AT 200 4,94 2,79 44,67 225.62

DZiovinti a rril<osai I 8/r00 zCI 0.98 0.12 16"56 64.00
Nesaldinta rbata su citrina t7 -1/21 I50 a,a6 0.02 0"47 1.45
Sezoniniai 'alstal 18/20 I I t2a 0.60 0,60 9.t5 37 "5A

fX viso: 6,58 3,53 70,95 328,57

Pietfls 12:30 val.

Patiekalo p vadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maistin0 vertr6, g

EnerginO
veft6, kcal

baltprrai,
o riebalai, g angliavandeniai, g

Trinta pom.

sriuba (augr

Corq ir 195iq

.linis)(tausojantis)
1-3l364T 150 4.65 4,13 14,34 I13,07

Viso grudo )atonas te/72 20 1,58 0.90 10.38 55 c)4

Grietine (3 %) 18/1012 l0 4"24 3"00 0.31 )q )a

Kiaulienos
su porais (ti

r morkq trolkinys
usojantis)

1t-5/t0zT2 90 15,96 c) ?1 4,24 163,88

Viti grikiai
(tausoiantis

(augalinrs)
3-3/53AT 1A 4,31 t 23,s] 120,93

Pekino kop
pomidorais

alieiaus oac

stu1 salotos su

agurkais ir
rZu (ausalinis)

2-1ltgA3 90 4,77 6.45 2,97 '74,94

Vanduo 150 0,00 0,00 0,00 0.00
I5 viso: 27,51 18,26 55,91 553,96

Vakarien6 16:00 val.

Patiekalo pr ,adinimas Rp. Nr. I$eiga
Patiekalo maistin6 vert6, g

Energini
vert0, kcal

baltymai,
E
5

debalai, g angliavandeniai, g

Varikes (99
(tausoiantis'

) apkepas
7-8/169T3 140 21,06 11,99 29,14 294,46

Braikiq ir b
(auealinis)

nanq tyre
15-19A 50 0,56 0,22 10,09 44,78

Nesaldinta r bata t7-t/2 tt 150 0"00 0,00 0,00 0,00
I5 viso:

^,62
12,21 39,22 339,24

15 viso (dienos davinio): /sl,tt 34,00 165,99 1221,67

Parengedietiste 

U

'd*il/ Kseniia Balkovskaia-stecko

Gie&e
Dreloori

ciedre Jachimovid
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3 savaite
15

!()()rirr\'--'()arrr
'€,'3.a,i,g3--
--' *

Sveikos
mitybos
partneris

S

9:00 val.

Pntieka o ltavadinimas Rp. Nr, lSeiga

Patiekalo maistind vert€o g
Energind

vert$, kcal
balfymfii,

p riebalaio g angliavantleniai, g

AviZiniq d
obuoliais, ,

alyvuogiq r

(tausoiantir

ibsniq kole su

inamonu ir
liejumi (augalinis)

)

3-3l31AT 200 \11 7,83 33,01 ))< 2,\

Trapudiai 20 1.80 0,20 16,80 I4.40
Nesaldinta rrbata su citrina t] -r/21 150 0.00 0.00 0,00 0.00
Sezoniniai ,aisiai 18/20 I 1 120 1.08 0.48 14,04 58.80

I5 viso: 8n60 8,51 63,85 358,55

Pietts 12:30val.

Patiekalo p Lvadiniltras Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maistin6 vert6o g

Energin6
vert6, kcal

baltymai,
s

riebalai, g angliavandeniai, g

DarZovrq (r

iirneliai, bt
sriuba (aug
/fqrrcnianfic

rorkos, Zali
lves) ir makaronq
linis)

t-3138AT2 150 3,74 5,10 20,73 143,79

Grietine (3r %) t8lt012 10 4,24 3"00 0.31 29.20
Rrigine visr gr[rdo duona 18/7A 2 30 1r) 0,48 12"84 64,56
TroBkintas'
maltinukas
morkomis i
(tausoiantis

iBtienos mdsos
ru koptistais,

ryZiais
t0-8lt79T 80 13,93 3,86 5 tq 123,35

Virtos burlv iS 4-3165AT6 90 1,85 00q 16.95 76,10
DarZovir4 ri
(augalinis)(
darZoves)

kinukas

ezoninds D006 100 0,96 0,20 5.40 )7 )A

Vanduo 150 0,00 0.00 0,00 0.00
I5 viso: 22,94 12,73 61,59 464,29

Vakarien6 16:00 val.

Patiekalo pl yadinimas Rp. Nr. ISeiga
Patiekalo maistind vert0, g

Energin0
vert€, kcal

baltymai,
a riebalai, g angliavarrdeniai, g

Orkaiteje kr

su var5ke (r
(tausoiantis

pti lietiniai blynai
r5ke 9%)
(e0/60)

6-8/1637 150 I4,t0 16,97 30,42 330,35

Irintos uogos t4-t/4A 25 0,zt 0.1 4"00 17.66
Nesaldinta rbata t7-L/2 LL 150 0,00 0.00 0,00 0,00

I5 viso: 14,31 17,01 34,42 348,01
I5 viso (dienos davinio): 45,85 38,31 159,95 1770,84

4
/Parengd dietiste Ksenij a Balkovskaj a-Stecko

DrehorC

GiedreJgchimovid


