TVIR TN
DzreLIére )
Gledre J‘ j'lumovm

Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos aprago
' 8 priedas

LOPSELIS-DARZELIS ,,NYKSTUKAS*
ZALGIRIO G. 2, TELSIAI

(ikimokyklinio, prie$mokyklinio ar bendrojo ugdymo pr ogramas vykdancios jstaigos ar vaiky
stacionarios socialiniy paslaugy jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikiancios apgyvendinimo
paslaugas) pavadinimas, adresas)

15 DIENU MAITINIMO VALGIARASTIS

4-7 mety amzZiaus vaikams

Parengé:
Dietisté
Ksenija Balkovskaja-Stecko

Vaiky maitinimo laikas:
Pusrytiai  8.35 val.

Pietis 11.50-12.10 val.
Pavakariai 14.25 val.
Vakariené  15.45-16.05 val.

- Sveikos

m/ tybOS Istaigos darbo laikas
parmeris Nuo 6:30 iki 18:30 val.




1 savaité
Pirmadienis

Pusry¢iai 9:00 val,

¢ Sveikos

mitybos

' partneris

Patiekalo maistiné verté, g Energind
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga i
DAz P * balt:;mal, riebalai, g | angliavandeniai, g| verté, kcal
Mieziniy kruopy kosé su ] .
. .. 3-3/30T2 20 2
sviestu (82%) (tausojantis) ; 0 5,62 3,21 311 12858
Griidéta varske (5%) 18/11 80 9,60 5,60 2,16 96,80
Trintos uogos 14-1/4A 15 0,13 0,06 2,40 10,60
Nesaldinta arbata 17-172 1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 18/20 11 120 0,48 0,48 15,60 68,64
I8 viso: 15,83 9,35 57,33 375,99
Pietiis 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Hiseginié
i e Rp. Nr. Beiga Zaltymai, riebalai, g |angliavandeniai, g |verté, kcal
Burokeliy sriuba (augalinis) |, 300,m) | 150 | 141 3,14 10,51 76,06
(tausojantis)
Grietiné (30%) 18/101 2 10 0,24 3,00 0,31 29,20
Ruginé viso griido duona 18/70 2 30 222 0,48 12,84 64,56
Kalakutienos kukulis su 16 3650 | g9 | 1481 | 656 0,44 124,24
morkomis (tausojantis)
VarkL geilkiat faugalinis) 3-3/53AT | 70 431 1,00 23,57 120,83
(tausojantis)
Svieziy kopiisty ir morky
salotossudfgians padadn |, 0000 | g 1,09 8,76 4,65 101,72
(augalinis)(Saltuoju sezonu
rauginty kopusty salotos)
Vanduo 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 24,08 22,94 52,32 516,61
Vakariené 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g L
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga |baltymai rgrgine
" > [riebalai, g |angliavandeniai, g [verté, keal
Virti kieto griido makaronai
su alyvuogiy aligjumi 6-3/61T 143 777 438 41,09 234,90
(augalinis) (tausojantis)
Tarkuotas fermentinis siiris
8/10 20 40 8,80
(45%) 18/101 420 5,60 0, 08,
Pomidory padaZas 14/3AT 15 0,26 1,41 1,08 18,37
(augalinis)(tausojantis)
Pomidorai 18/23 2 60 0,60 0,12 2,46 13,32
Nesaldinta arbata 17-1/21 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Bviso:| 42,83 11,51 42,57 33539
I§ viso (dienos davinio):| / /52,74| 43,80 152,22]  1227,99
Parenge dietisté Ksenija Balkovskaja-Stecko Direktore

Giedré Jachimovid
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1 savaite
Antradienis

Pusryc¢iai 9:00 val.

* Sveikos
mitybos
- v partneris

Patickalo maistiné verté, g Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Teiga i
raxAlul B % baltggrmal, riebalai, g | angliavandeniai, g| verté, keal
Aviziniy dribsniy ko$e su
obuoliais, cinamonu ir
alyvuogiy aliejumi 3-3/31AT | 200 5,72 7,83 33,01 22535
(augalinis)(tausojantis)
(160/40)
Nessldintasjogurias su 15-1/9 2 135 | 574 4,90 13,47 122,00
razinomis (125/10)
Nesaldinta arbata su citrina  |17-1/2 1 150 0,06 0,02 0,47 1,45
Sezoniniai vaisiai 18/20 11 120 0,96 0,24 7,20 34,80
IS viso: 12,48 12,99 54,15 383,60
Pietiis 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patickalo payadinimas Rp. Nr. Theigs Zaltymai, riebalai, g |angliavandeniai, g | verté, kcal
Zussdiniy kofhisty stiuba 1-3/46AT | 150 | 155 | 213 7,59 5578
(augalinis) (tausojantis)
Grietiné (30%) 18/101 2 10 0,24 3,00 0,31 29,20
Ruginé viso griido duona 18/70 2 30 2,22 0,48 12,84 64,56
Troskinta vistienos file su
zalumynais ir grietinéle 10-8/162T 90 2448 10,32 1,69 196,73
(tausojantis)(67/23)
vt plisyt et 4-5/104AT1| 70 1,76 | 047 19,19 84,21
(augalinis)(tausojantis)
Morky irsallerg salotos su 1, 4 o 4 90 1,04 511 9.03 84,97
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Vanduo 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 31,29 21,51 50,65 515,45
Vakariené 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energin
Paveilo paysdinin Rp. Nr. Beiga zaltymai, riebalai, g |angliavandeniai, g |verté, kcal
e )
Virtt varskediai (varske 9%) |, oy 130 | 16,99 7,02 34,26 281,50
su viso griido miltais
Jogurto padazas 18/2 25 1,07 0,58 2,08 21,16
Nesaldinta arbata 17-1/2 1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 18,06 7,60 37,24 302,66
I§ viso (dienos davinio):| / 61,83 42,10 142,04 1201,71
Parengg dietisté e / Ksenija Balkovskaja-Stecko

Direktoré

Giedré Jachimovic
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1 savaité
Trediadienis

Pusry¢iai 9:00 val.

' Sveikos
- mitybos

W partneris

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga i ,
; ? & baltzmal, riebalai, g | angliavandeniai, g| verté, keal
Grikiy kosé su alyvuogiy
aliejumi (augalinis) 3-3/52AT 4| 140 5,82 3,5 32,01 183,04
(tausojantis)
Rugineé viso grido duona su
sviestu (82%) ir pomidoru 16-1/3 1 40 1,99 4,55 11,15 93,51
(25/5/10) (sumustinis)
Nesaldinta kmyny arbata 17-1/2 1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 18/20 11 120 1,08 0,12 14,04 56,40
I8 viso: 8,89 8,17 57,20 332,95
Pietiis 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo payadinimas Rp. . Teiga lg)altymai, riebalai, g |angliavandeniai, g |verté, keal
Pupeliy sriuba su bulvemis ir
morkomis (augalinis) 1-3/35AT 150 4,60 2,37 19,10 116,14
(tausojantis)
Grietiné (30%) 18/101 2 10 0,24 3,00 0,31 29,20
Ruginé viso griido duona 18/70 2 30 2,22 0,48 12,84 64,56
Keptas orkaitéje liesos Zuvies
(juros lydekos) maltinukas ~ |{9-8/162T 70 12,53 11,06 4,04 161,23
(tausojantis)
Virtos bulvés (augalinis) |, 5 /cc i | g 1,24 0,06 11,31 50,74
(tausojantis)
Virty burokeéliy salotos su
alyvuogiy aliejumi (augalinis)| 4-3/69AT4| 90 1,01 3.25 5,94 75,29
(tausojantis)
Vanduo 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 21,84 22,22 53,54 497,16
Vakariené 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekal dini Rp. Nr. ISei i N
ATE0 paptdinias e X seigd zaltymal, riebalai, g |angliavandeniai, g |verté, kcal
Pasuky blyneliai su bananais
6-8/16 0 9,2 3,0 40
(98/12) /162 11 23 12 43,09 309,
Trintos uogos 14-1/4A 25 0,21 0,10 4,00 17,66
Nesaldinta arbata 17 -1/2 1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso:| = 9,43 12,10 47,09 327,06
IS viso (dienos davinio): / / 40,16 20,27 157,83 1157,17
il
Parenge dietisté 4 Ksenija Balkovskaja-Stecko
Direktorée

syJachimovi¢



1 savaité
Ketvirtadienis

** Sveikos
o Mitybos
B partneris

Pusry¢iai 9:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g

. - e Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISe i R
pavadint 3 e baltimal, riebalai, g | angliavandeniai, g| verté, keal
Penkiy gridy kosé su
augaliniu gérimu 3-3/168AT | 200 4,33 6,23 38,4 256,31
(augalinis)(tausojantis)
Trintos uogos 14-1/4A 15 0,13 0,06 2,40 10,60
Nesaldinta arbata 17-1/2 1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 18/20 11 120 1,32 0,36 13,2 61,32
I$ viso: 578 6,65 54,00 328723
Pietiis 12:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Fandlilopataditions Rp. Nr. Briga ;altymai, riebalai, g |angliavandeniai, g |verté, kcal
Avinzirniy sriuba su
alumynais (augalinis) 1-3/42AT1 | 150 3,51 1,90 10,48 73,01
(tausojantis)
Grietiné (30%) 18/101 2 10 0,24 3,00 0,31 29,20
Ruginé viso griido duona 18/70 2 30 2,22 0,48 12,84 64,56
Kiaulienos meésos troskinys
su morkomis ir paprikomis  |11-5/111T2| 90 15,04 11,34 4,77 181,67
(tausojantis
Virti makaronai
.. - 6-3/60AT 70 3,74 0,37 25,84 121,38
(augalinis)(tausojantis)
Pekino kopiisty, pomidory ir
kolucizg salofosst by qpen 90 1,24 5,01 4,15 66,82
alyvuogiy aliejaus padazu
(augalinis)
Vanduo 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 25,99 22,10 58,39 536,64
Vakariené 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, g |angliavandeniai, g [verté, keal
Keph orkaityle vardkdlinl L, o corn | g 19,78 | 12,49 21,96 279,27
(varske 9%) (tausojantis)
Vanilés padazas 14-4T 20 0,5 3,78 1,87 4391
Nesaldinta arbata 17-1721 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 20,28 16,27 23,83 323,18
IS viso (dienos davinio): / /52,05 45,02 136,22 1188,05
Parengé dietisté / ;«’/ Ksenija Balkovskaja-Stecko
Direktore

¢ Jachimovi¢




1 savaité
Penktadienis

Pusrydiai 9:00 val,

“¢ Svejkos

» mitybos
L partneris

Patiekalo maistiné verté, g

; . . g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga j
’ P . baltzmal, riebalai, g | angliavandeniai, g| verté, keal
Kukurtizy kruopy kosé su
litigais. al 1 alieiumi
TOIUEAIS, alyvuogly aliejumt |3 5 5 200 | 447 2,38 42,40 207,30
ir cinamonu
(augalinis)(tausojantis)
Pik-nik stirio lazdelé 18/31 20 5,34 4,16 0,07 59,08
Nesaldinta arbata 17-1/2 1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 18/20 11 120 1,44 0,36 27,72 119,88
I8 viso: 11,25 6,9 70,19 386,26
Pietiis 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinin Rp. Nr. ISei i =
TCRRE pryBeia pe S Zaltymm, riebalai, g |angliavandeniai, g |verté, keal
Svieziy kopiisty sriuba
(ugalinis) | 1-3/28AT 2| 150 1,1 4,65 6,53 72,35
(tausojantis)(Saltuoju sezonu
rauginty kopiisty)
Grietiné (30%) 18/101 2 10 0,24 3 0,31 292
Ruginé viso grudo duona 18/70 2 30 2,22 0,48 12,84 64,56
Plikyty ryziy plovas su
vistienos mésa (tausojantis) |10-5/111T 150 16,05 15,61 23,95 292,87
(99/51)
PR it D006 100 | 0,90 0,20 3,20 18,20
(sezonings darzovés)
Vanduo 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 20,51 23,94 46,83 477,18
Vakariené 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Fatiekalo pazadinlmas Rp. Nr. Beiga zaltymai, riebalai, g |angliavandeniai, g |verté, kcal
Virtas kiau8inis (tausojantis) {8-3/63T 60 7,62 6,90 0,42 94,20
Virty burokeéliy salotos su
zirneliais ir alyvuogiy 2-3/64A 70 2,24 3,64 7,64 71,73
aliejumi (augalinis)
RUgIe W86 Biuto dupnasw |1, . 4 5 35 2,26 458 12,9 101,86
sviestu (82%)
Nesaldinta arbata 17-1/2 1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: J2,12 15,12 20,96 267,79
I§ viso (dienos davinio):| / 43,88 45,96 137,98 1131,23
Parengeé dietisté Ksenija Balkovskaja-Stecko
Direktore
Giedré Jachimovic¢
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2 savaité . mitybos
Pirmadienis 4 partneris
Pusrydiai 9:00 val ‘
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga i
P P - balti;mal, riebalai, g | angliavandeniai, g| verté, keal
Aviziniy dribsniy ko§é su )
augaliniu gerimu ir kokosy |3 4/ 1547 | 50 7,08 11,19 387 288,11
drozlémis
(augalinis)(tausojantis)
Trintos uogos 14-1/4A 15 0,13 0,06 2,40 10,60
Nesaldinta arbata su citrina |17 -1/2 1 150 0,06 0,02 0,47 1,45
Sezoniniai vaisiai 18/20 11 120 0,48 0,48 15,6 68,64
IS viso: 7,75 11,75 ST17 368,80
Pietiis 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga |paltymai Enesging
o ’ |riebalai, g |angliavandeniai, g [verté, kcal
Zirniy sriuba su bulvémis ir
morkomis (augalinis) 1-3/24AT2 150 3,94 3,31 15,82 108,68
(tausojantis)
Grietiné (30%) 18/101 2 10 0,24 3,00 0,31 29,20
Ruginé viso griido duona 18/70 2 30 2,22 0,48 12,84 64,56
Keptas orkaitéje jautienos -
kiaulienos kukulis 12-7/141T2} 70 15,7 8,91 7,39 170,82
(tausojantis)
Vit pliyt ppetal. 4-5/104AT1| 70 1,76 0,47 19,19 84,21
(augalinis)(tausojantis)
Pekino kopiisty salotos su
paprikomis, agurkais ir 2-1/35A 90 1,07 4,76 3,93 63,11
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Vanduo 150 | 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 24,93 20,93 59,48 520,58
Vakariené 16:00 val,
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekal dini Rp. Nr. Isei i
SHERALD papartininta P s zaltymal, riebalai, g |angliavandeniai, g |verté, kcal
Varskeés apkepas su avietémis i
o 7-8/170T 0 17 1 9 286
(tausojantis) (101/19) / = 6, 6,51 Lt /80
Nesaldintas jogurtas 18/2 5 25 1,18 0,63 1,13 14,83
Nesaldinta arbata 17-172 1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 17,35 17,14 19,22 301,49
I8 viso (dienos davinio): //50,03 49,82 135,87| 1190,87

Parenge dietisté Ksenija Balkovskaja-Stecko

Direktoré

iedré Jachimovi¢




2 savaité > veikos
Antradienis Bl bQS
pGF Lheris
Pusrytiai 9:00 val,
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga i
pavadi P . baltzmal, riebalai, g | angliavandeniai, g| verté, keal
Grikiy ko8¢ su alyvuogiy B
aligjumi (augalinis) 3-3/52AT 4] 140 5,82 3,5 32,01 183,04
(tausojantis)
Pik-nik stirio lazdelé 20 5,34 4,16 0,07 59,08
Nesaldinta arbata 17-1/21 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 18/20 11 120 0,96 0,24 14,52 64,08
IS viso: 12,12 7,90 46,6 306,20
Pietiis 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga lg)altymai, riebalai, g |angliavandeniai, g |verté, keal
Pupeliy sriuba su bulvémis ir
morkomis (augalinis) 1-3/35AT 150 4.60 2,37 19,10 116,14
(tausojantis)
Grietiné (30%) 18/101 2 10 0,24 3,00 0,31 29,20
Ruginé viso griido duona 18/70 2 30 2,22 0,48 12,84 64,56
Sory kruopy troskinys su_ 1y o1 15ma 150 | 1814 | 042 23,6 251,64
vidtienos meésa (tausojantis)
P D006 100 | 0,90 0,20 3,20 18,20
(sezoninés darZoves)
Vanduo 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 26,10 15,47 59,05 479,74
Vakariené 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energing
Patiekal dini Rp. Nr. I%ei i
atickalo pavadinimas e i lg)altymal, riebalai, g |angliavandeniai, g |verté, keal
PieniSka perliniy kruopy 1, 51\ 200 | 636 6,43 24,67 181,53
sriuba (tausojantis)
Sausainiai 30 2,49 4,35 21,21 133,95
IS viso: 8,85 10,78 45,88 315,48
I viso (dienos davinio):| / 47,07 34,15 151,53 1101,42
Parengé dietisté 4 / Yivitide Ksenija Balkovskaja-Stecko
Direktore

Giedré Jachimovic¢



2 savaité
Trediadienis

Pusry¢iai 9:00 val.

“¢ Sveikos

we T LY OS
e /_)GI‘CI')C‘I'/S

Patiekalo maistiné verté, g

i - e Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga i R
o P . baltygmm, riebalai, g | angliavandeniai, g| verté, keal
Kvietiniy kruopy kosé su
augaliniu gérimu (augalinis) |3-3/11AT 200 6,73 3,63 37,12 219,17
(tausojantis)
Trintos uogos 14-1/4A 15 0,13 0,06 2,40 10,60
Pienas (2,5%) 18/3 4 150 5,10 3,75 7,35 83,55
Sezoniniai vaisiai 18/20 11 120 0,96 0,24 7.2 34,80
I8 viso: 12,92 7,68 54,07 348,12
Pietiis 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Teiga . riebalai, g |angliavandeniai, g | verté, keal
RugStyniy stiuba (augalinis) 1, 5 0419 | 150 | 1,07 2,99 6,91 58,45
(tausojantis)
Grietiné (30%) 18/101 2 10 0,24 3,00 0,31 29,20
Ruginé viso griido duona 18/70 2 30 2,22 0,48 12,84 64,56
Kiaulienos mésos troskinys
su morkomis ir svogiinais 11-5/111T21 90 14,87 9,77 4,94 167,46
(tausojantis)
Bulviy kosé (tausojantis) 18/25 70 1,53 2,77 11,17 76,68
Virty burokeéliy salotos su
alyvuogiy aliejumi (augalinis)| 4-3/69AT4| 90 1,01 5,25 5,94 75,29
(tausojantis)
Vanduo 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Eviso:| 2094 2426 42,11 471,64
Vakariené¢ 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekal adini Rp. Nr. ISei i \
' A RS P e ;)altymal, riebalai, g |angliavandeniai, g |verté, keal
Sklindziai su obuoliais
6-6/102 2 15 9 - : 26
(135/15) /102 0 32 13,33 36,88 309,
Trintos uogos 14-1/4A 25 0,21 0,10 4,00 17,66
Nesaldinta arbata 17-1/2 1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 9,53 13,43 40,88 326,92
I§ viso (dienos davinio):| /43,39 45,37 137,06| 1146,68
Parenge dietisté / Ksenija Balkovskaja-Stecko

Direktoré
Giedré Jachimovi¢
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9 ' Sveikos
2 savaité v mitybos
Ketvirtadienis * partneris
Pusryciai 9:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr., IZeiga i R
' P * bfd:ygmm, riebalai, g | angliavandeniai, g| verté, keal
Sory kruopy kosé su
augaliniu gérimu (augalinis) (3-3/5T 200 6,00 3,72 39,77 219,98
tausojantis)
Trintos uogos 14-1/4A 15 0,13 0,06 2,40 10,60
Nesaldintas jogurtas (2,9%) |18/13 125 4,00 3,62 6,62 75,00
Sezoniniai vaisiai 18/20 11 120 0,48 0,36 16,08 69,48
I8 viso: 10,61 7,76 64,87 375,06
Pietiis 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga lg)altymai, riebalai, g |angliavandeniai, g |verts, keal
Agurkiné sriuba su
petlinris Yraopomis ir 1-3/25AT2 | 150 | 126 321 10,05 74,07
morkomis (augalinis)
(tausojantis)
Grietiné (30%) 18/101 2 10 0,24 3.00 0,31 29,20
Ruginé viso griido duona 18/70 2 30 2,22 0,48 12,84 64,56
Keptas orkaitéje lasiSos ir
juros lydekos maltinukas 9-8/163T2 80 16,52 9,39 4,26 174,06
(tausojantis)
Virti plikyti ryZiai 4-

.. . 70 1 0] 19 84,21
(augalinis)(tausojantis) 5/104AT1 76 = 12 4
Garintos darzovés su
alyvuogiy aliejumi 4-2/172AT 90 2,68 3,97 3,74 68,64
(augalinis)(tausojantis)

Vanduo 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I§viso:|  24,68] 20,52 50,39| 494,74
Vakariené 16:00 val.
Patieckalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinim Rp. Nr., ISeig: i ,

B ’ &4 |baltymai, riebalai, g |angliavandeniai, g |verté, keal
Kepti C,’”‘f“teje varskeSiai 1, o s6ra | 120 1978 | 12,49 21,96 279,27
(varske 9%) (tausojantis)

Vanilés padazas 14-4T 20 0,5 3,78 1,87 4391
Nesaldinta arbata 17-1/2 1 150 | 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso:| 20,28 16,27 23,83 323,18
IS viso (dienos davinio): /55,57 44,55 139,09 1192,98

Parengeé dietiste

Ksenija Balkovskaja-Stecko

Direktore
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** Sveikos

2 savaité « mitybos
Penktadienis parnans
Pusryciai 9:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g L.
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | Keiga | baltymai L
" > | riebalai, g | angliavandeniai, g| verté, kcal
Kieto grido makaronai su
alyvuogiy aliejumi (augalinis)] 6-3/61AT | 150 6,85 5,10 36,30 218,73
(tausojantis)
Tark fi inis siiri
arkuotas fermentinis sUris 1y ¢/14 5 30 | 630 8,40 0,60 103,20
(45%)
Nesaldinta arbata su citrina | 17 -1/2 1 150 0,06 0,02 0,47 1,45
Sezoniniai vaisiai 18/20 11 120 1,08 0,12 14,04 56,40
I8 viso: 14,29 13,64 51,41 379,78
Pietus 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g ..
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga  |baltymai Energiné
g > |riebalai, g |angliavandeniai, g |verté, kecal
Burokeliy sriuba (augalinis) 1, 300,15 | 150 1,41 3,14 10,51 76,06
(tausojantis)
Grietiné (30%) 18/101 2 10 0,24 3,00 0,31 29,20
Ruginé viso grido duona  |18/70 2 30 2,22 0,48 12,84 64,56
dampiGgbgnaisl e anes 130 | 11,78 | 11,73 26,52 252,60
kalakutienos $launeliy mésa
Nesaldintas jogurtas 18/2 4 20 0,94 0,50 0,90 11,86
Svieziy kopiisty ir morky
salotos suligiaos paddin o p00 0o 90 1,09 8,76 465 101,72
(augalinis)(saltuoju sezonu
rauginty kopiisty salotos)
Vanduo 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 17,68 27,61 55,73 536,00
Vakariené 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekal adinimas Rp. Nr. ISei i .
TR v P 84 Ig)altymal, riebalai, g |angliavandeniai, g |verté, kcal
Trinta moligy ir bataty sriuba
su molitgy séklomis 1-3/54AT 205 4,33 9,95 21,95 193,72
(augalinis)(tausojantis)
Grietinéle (36%) 18/102 10 0,22 3.60 0,27 34,30
Viso griido batono skrebuéiai [18/18 1 10 1,10 1,53 6,78 45,85
I8 viso: 5,65 15,08 29,00 273,87
I§ viso (dienos davinio):| /37,62 56,33 136,14 1189,65

Parengé dietiste

Ksenija Balkovskaja-Stecko

Direktoré

é%nchimovié
ey -

=
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3 savaite Sveikos
Pirmadienis mitybos
_ .. o partneris
Pusryciai 9:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga i R
P b & ba]tg;mm, riebalai, g | angliavandeniai, g| verté, keal
—
Vaniline kukuriizy kruopy
ko$eé su augaliniu gérimu 3-3/4AT 200 5,720 1,810 43,300 213,040
(augalinis)(tausojantis)
Trintos uogos 14-1/4A 15 0,130 0,060 2,400 10,600
Pienas (2,5%) 18/3 4 150 5,10 3,75 7,35 83,55
Sezoniniai vaisiai 18/20 11 120 0,48 0,48 15,6 68,64
I8 viso: 11,43 6,10 68,65 375,83
Pietiis 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekal dini Rp. Nr. ISei i y
atiekalo pavadinimas p. Nr. seiga Zaltymal, riebalai, g |angliavandeniai, g |[verté, keal
Svieziy kopsty sriuba
Gugdais) | 1-3/28AT 2| 150 1,1 4,65 6,53 72,35
(tausojantis)(Saltuoju sezonu
rauginty kopisty)
Grietiné (30%) 18/101 2 10 0,24 3,00 0,31 29,20
Ruginé viso griido duona 18/70 2 30 2,22 0,48 12,84 64,56
Troskinta kalakutienos mésa
su morkomis ir §paraginémis ,

. 10-8/163T 100 12,9 9 5,5 58,22
pupelémis(40/25/35) : A e 3 158,
(tausojantis)

Virti plikyti ryZiai (augalinis) |, 5104 275l 7 1,76 0,47 19,19 84,21
(tausojantis)
Cukinijy, agurky irmorky 1, |, 005 | g9 0,93 421 6,45 64,83
salotos (augalinis)
Vanduo 150 0,00 0,00 0,00 0,00

IS viso: 19,19 22,27 50,85 473,37

Vakariené 16:00 val,
Patiekalo maistiné verté, g

S . . Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga ai
a0 payadinima P o galtym'u, riebalai, g |angliavandeniai, g |verté, keal
Kepti orkaitéje varskédiai o _
5 5 . -8 i . 9 8
(varske 9%) (tausojantis) 7-8/166T 2 120 19,78 12,49 22,96 283,27
Trintos uogos 14-1/4A 25 0,21 0,10 4,00 17,66
Nesaldinta arbata 17-172 15 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Kviso:| 1999 12,59 26,96 300,93
I8 viso (dienos davinio):| /* 50,61| 40,96 146,46  1150,13
Parenge dietiste e J/ Ksenija Balkovskaja-Stecko
Direktoré

Giedré Jachimovi¢

<
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Antradienis
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Pusryciai 9:00 val.

o0 Sveikos
mitybos
partneris

' N . Patiekalo maistiné verté, g Energing
S Rp. . Beiga balgnm, riebalai, g | angliavandeniai, g| verté, kcal
Grikiy kosé su alyvuogiy
aliejumi (augalinis) 3-3/52AT 4| 140 5,82 3.5 32,01 183,04
(tausojantis)
Duona su sviestu (82%) ir
fermentiniu stiriu (45%) 16-1/4 1 48 6,07 8,47 11,12 145,08
(25/3/20) (sumustinis)
Nesaldinta arbata su citrina 17 -1/21 150 0,06 0,02 0,47 1,45
Sezoniniai vaisiai 18/20 11 120 0,96 0,24 7,20 34,80
I8 viso: 12,91 12,23 50,80 364,37
Pietiis 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g e
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai Enen:gme
> |riebalai, g |angliavandeniai, g |verté, keal
Perliniy kruopy sriuba su
bulvémis, morkomis 1-3/40AT2 | 150 2,16 2,32 17,11 97,94
augalinis) (tausojantis)
Grietiné (30%) 18/101 2 10 0,24 3,00 0,31 29,20
Ruginé viso griido duona 18/70 2 30 2,22 0,48 12,84 64,56
Keptas orkaitéje liesos Zuvies
(joros lydekos) maltinukas ~ {9-8/162T 70 12,53 11,06 4,04 161,23
(tausojantis)
‘uskugo lryopos su avissts |y o 70 4,08 1,73 23.73 126,85
(82%) (tausojantis)
Virty burokeliy salotos su
alyvuogiy aliejumi (augalinis)| 4-3/69AT4| 90 1,01 5.25 5,94 75,29
(tausojantis)
Vanduo 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I§ viso: 22,24 23,84 63,97 555,07
Vakariené 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g -
Patiekalo payadinimas Rp. Nr. Ieiga  [baltymai Engrging
* |riebalai, g |angliavandeniai, g |verté, kcal
Kefyras (2,5%) 18/4 4 200 6,80 5,00 9,80 111,40
Orkaiteje keplos bulvés ) oy ot | 150 | 342 | 761 33,51 208,20
(augalinis)(tausojantis)
Traskios morkytés 18/21 60 0,6 0,06 6,24 27,00
IS viso:| 1022 12,61 4331 319,60
IS viso (dienos davinio): /45,37 48,68 158,08 1239,04

Parenge dietisté

Ksenija Balkovskaja-Stecko

Direktore

Giedré Jachi

N
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3 savaité Sveikos
Treciadienis mitybos
Pusryciai 9:00 val. : partneris
Patiekalo maistiné verte, g Enerigine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga i X
P ’ & balty;mal, riebalai, g | angliavandeniai, g| verté, keal
Penkiy griddy koseé
SIS, BG40 €045 su 3-3/168AT | 200 | 433 6,23 38,4 256,31
augaliniu gérimu
Uogos 14-1/4A 15 0,13 0,06 2,40 10,60
Nesaldinta arbata 17-1/2 11 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 18/20 11 120 0,72 0,24 22,32 84,00
IS viso: 5,18 6,53 63,12 350,91
Pietiis 12:30 val,

Patiekalo maistiné verté, g Energiné

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISei y i

TRl pipadinin P *h ;nltymal, riebalai, g |angliavandeniai, g |verté, keal

Ziediniy koptsty ir cukinijos |\ 2 0 | e 2,71 6,39 14,55 126,53

sriuba (augalinis)(tausojantis) ’

Grietiné (30%) 18/101 2 10 0,24 3,00 0,31 29,20

Ruginé viso griido duona 18/70 2 30 2.22 0,48 12,84 64,56

Yiet makaronai sumalta .y o010 | yg0 | a4 | 1071 33,70 289,80

Jautiena (tausojantis)

Daraviy riplimylas D006 100 | 0,90 0,20 3,20 18,20

(sezoningés darzoveés)

Vanduo 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 21,01 20,78 64,60 528,29
Vakariené 16:00 val,

Patiekalo maistiné verté, g Energiid
raticialo pavitinnnas Rp. N Teiga lg)altymai, riebalai, g |angliavandeniai, g [verté, kcal
Omletas su fermentiniu
siiriu(45%) (tausojantis) 8-8/164T | 120 | 1682 | 20,00 2,73 256,24
(108/12)

Ruginé viso griido duona 18/70 1 20 1,48 0,32 8,56 43,04
consermuciazsllamelal  bosyas | 5 2,00 0,10 5,75 29,00
(augalinis)
Nesaldinta arbata 17-1/2 11 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 20,30 20,42 17,04 328,28
IS viso (dienos davinio): 46,49 47,73 144,76 1207,48
Parengé dietiste Ksenija Balkovskaja-Stecko
Direktoré

Giedré Jaghimovid
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3 savaité Sveikos
Ketvirtadienis Fri ,ty b 05
. partneris
Pusryciai 9:00 val,
Patiekalo maistiné verté, g Enérging
Patiekalo pavadinimas Kp. Nr. ISeiga i R
d : 5% | il riebalai, g | angliavandeniai, g| verté, keal
o T—— g
Tirsta ryziy kruopy kose su
augaliniu gérimu 3-3/5TAT | 200 | 4,94 2,79 44,67 225,62
augalinis)(tausojantis)
Dziovinti abrikosai 18/100 20 0,98 0,12 16,56 64,00
Nesaldinta arbata su citrina | 17 -1/21 150 0,06 0,02 0,47 1,45
Sezoniniai vaisiai 18/20 11 120 0,60 0,60 9,15 37,50
I5 viso: 6,58 3,53 70,85 328,57
Pietiis 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Ersergind
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Zaﬂtymai, riebalai, g |angliavandeniai, g |verté, keal
Trinta pomidory ir lesiy ,
. Ot - |1-3/36AT | 150 4,65 4,13 14,34 113,07
sriuba (augalinis)(tausojantis)
Viso griido batonas 18/72 20 1,58 0,90 10,38 55,94
Grietiné (30%) 18/101 2 10 0,24 3,00 031 29,20
Kiaulienos fr morky trofkinys{ | o o g 15,96 9.23 4,24 163,88
su porais (tausojantis)
Virtt grikiai (augalinis) 3-3/53AT | 70 431 1 23,57 120,83
(tausojantis)
Pekino kopiisty salotos su
pomidorais, agurkais ir 2-1/19A 3 90 0,77 6,45 2,97 70,94
aliejaus padazu (augalinis)
Vanduo 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 27,51 18,26 55,81 553,86
Vakariené 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekal dini Rp. Nr. Isei g i '
drickale payadinioas il o lgﬂltymal, riebalai, g |angliavandeniai, g |verté, keal
S
VaTses (ohaphspas 7-8/169T3 | 140 | 21,06 | 11,99 29,14 294,46
(tausojantis)
Bmaleiy i tranyy e 15-1/9A 50 | 056 | 02 10,08 44,78
(augalinis)
Nesaldinta arbata 17-1/2 11 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 21,62 12,21 39,22 339,24
I§ viso (dienos davinio):| /58,71 34,00 165,88 1221,67
Parengeé dietiste Ksenija Balkovskaja-Stecko
Direktoré /
Giedré Jachimovi¢

Rl
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3 savaite . Sveikos
Penktadienis mitybos
.. partneris
Pusryciai 9:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, I§eiga ai \
g P S | I, riebalai, g | angliavandeniai, g| verte, keal
Aviziniy dribsniy kogé su
buoliais. ¢ ;
oPuotas, GUAMONUIT  133m1AT | 200 | 572 | 783 33,01 225,35
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
(tausojantis)
Trapuciai 20 1,80 0,20 16,80 74,40
Nesaldinta arbata su citrina | 17 -1/21 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 18/20 11 120 1,08 0,48 14,04 58,80
I§ viso: 8,60 8,51 63,85 35855
Pietiis 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekal dini Rp.Nr.  |ISei i
atiekalo pavadinimas p. Nx eiga :altymal, riebalai, g |angliavandeniai, g |verté, keal
Darzoviy (morkos, zali
zirneliai, bylves) ir makarony |, 2 oo\ | 150 3,74 5,10 20,73 143,79
sriuba (augalinis)
(tausojantis)
Grietiné (30%) 18/101 2 10 0,24 3,00 0,31 29,20
Ruginé viso griido duona 18/70 2 30 2,22 0,48 12,84 64,56
Troskintas vi$tienos mésos
maltinukas su kopiistais, 116 0/797 | g9 | 1303 | 386 5,35 123,39
morkomis ir ryZiais
(tausojantis)
Virtos bulvés 4-3/65AT6 90 1,85 0,09 16,95 76,10
Darzoviy rinkinukas
(augalinis)(sezoninés D006 100 0,96 0,20 5,40 27,24
darzoveés)
Vanduo 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 22,94 12,73 61,58 464,28
Vakariené 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Bkl yapeilininmy Ry s leeiga lg)altymai, riebalai, g |angliavandeniai, g |verté, keal
Orkaitéje kepti lietiniai blynai
su varske (varske 9%) 6-8/163T 150 14,10 16,97 30,42 330,35
(tausojantis) (90/60)
Trintos uogos 14-1/4A 25 0,21 0,1 4,00 17,66
Nesaldinta arbata 17-1/211 | 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 14,31 17,07 34,42 348,01
I§ viso (dienos davinio): 45,85 38,31 159,85 1170,84

Parengé dietiste Ksenija Balkovskaja-Stecko

Direktoré
Giedre Jgehimovi¢
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